


अनुच्छेद ५१ क 

मूलभूत कत्तव्छे – प्रत्छेक भारती् नागररकाचछे हछे कत्तव् असछेल की त्ानछे –

(क)	 प्रत्येक	 नागरिकानये	 संविधानाचये	 पालन	 किािये.	 संविधानातील	 आदराांचा,	 िाष्ट्रधिज	 ि	
िाष्ट्रगीताचा	 आदि	 किािा.

(ख)	 सिातंत््ाच्ा	 चळिळीला	 प्रयेिणा	 दयेणाऱ्ा	 आदराांचये	 पालन	 किािये.

(ग)	 दयेराचये	 साि्वभौमति,	 एकता	 ि	 अखंडति	 सुिवषित	 ठयेिण्ासाठी	 प्र्तनरील	 असािये.

(घ)	 आपल्ा	 दयेराचये	 िषिण	 किािये,	 दयेराची	 सयेिा	 किािी.

(ङ)	 सि्व	 प्रकािचये	 भयेद	 विसरून	 एकोपा	 िाढिािा	 ि	 बंधुतिाची	 भािना	 जोपासािी.	
स्सरि्ांच्ा	 प्रवतष्येला	 कमीपणा	 आणतील	 अरा	 प्रथांचा	 त्ाग	 किािा.

(च)	 आपल्ा	 संवमश्र	 संसककृतीच्ा	 िािराचये	 जतन	 किािये.

(छ)	 नैसवग्वक	 प्ा्वििणाचये	 जतन	 किािये.	 सजीि	 प्राण्ांबद्दल	 द्ाबुद्ी	 बाळगािी.

(ज)	 िैज्ावनक	 दृष्ी,	 मानितािाद	 आवण	 वजज्ासूिृतती	 अंगी	 बाळगािी.

(झ)	 साि्वजवनक	 मालमततयेचये	 जतन	 किािये.	 विंसयेचा	 त्ाग	 किािा.

(ञ)	 दयेराची	 उततिोतति	 प्रगती	 िोण्ासाठी	 व्स्तिगत	 ि	 सामूविक	 का्ा्वत	 उच्चतिाची	
पातळी	 गाठण्ाचा	 प्र्तन	 किािा.

(ट)	 ६	 तये	 १४	 ि्ोगटातील	आपल्ा	 पाल्ांना	 पालकांनी	 वरषिणाच्ा	 संधी	 उपलबध	करून	
द्ाव्ात.

भारताचछे संविधान
भाग ४ क

नागररकांची मूलभूत कत्तव्छे



शासन ननर्णय क्रमांक  : अभयास-२११६/(प्र.क्र.४३/१६) एसडी-४ दिनांक २५.४.२०१६ अन्वये स्ापन करणयात आलेलया
समन्वय सनमतीचया दि. ८.५.२०१८  रोजीचया बैठकीमधये हे पाठ्यपुसतक ननरा्णदरत करणयास मानयता िेणयात आली आहे.

इयतता पनहली

महाराष्ट्र राजय पाठ्यपुसतक नननम्णती ्व अभयासक्रम संशोरन मंडळ, परुे - ४११ ००४.

आपल्या स्यार्टफोनवरील DIKSHA App द ्वयारे पयाठ्यपुस्तकयाच्या 
पहिल्या पृष्यावरील Q. R. Code द् वयारे हिहिरल पयाठ्यपुस्तक, ्तसेच 
पयाठ्यपुस्तकया्तील आश्याच्या अनुषंगयाने हदलेल्या अन् Q. R. Code द् वयारे 
अध््न अध्यापनयासयाठी उप्ुक्त दृक् -श्याव् सयाहित् उपलब्ध िोईल.









प्रस्तावनता

मताझ्ता बतालममतताांनो,

 पमिलीच्ता वरतागा् ्ुमचे सवतार् ! नवीन शताळता, नवीन ममत, नवीन मशक्षक 

आमि नवीन पुस्के ्ुमिताांलता ममळितार. नवी पुस्के उघडून पतािता. रमि्ताच्ता पुस्कता् 

देखील रांरी् मचतां, खेळ, कमव्ता आिे्. त्ताां्ून रम्ीजम्ीने मशकता. भरपूर खेळता, 

नताचता, उड्ता मतारता आमि अभ्तासिी करता.

 वस्ूांची मोजिी मशकता्ची ्र आधी एक ्े दिता आमि मर अकरता ्े वीस 

्ता सांख्ता ओळीने मिि्ता आल्ता पतामिजे्. त्तासताठी पुस्कता् मजेदतार रतािी आिे्. 

बोटताांचता उप्ोर मोजता्लता िो्ो. बोटताांसताठी कतारदताच्ता रांरी् टोप्ता करून घ्ता व 

खेळता. पुस्कता्ल्ता कृ् ी समजतावून घ्ता. त्तासताठी मशक्षक, आई-बताबता, ्ताई-दतादता 

कोिताचीिी मद् घ्ता. ्ुमच्ताबरोबर ्श आमि रमता िे सवांरडी आिे्, मधून मधून 

रांरी् खांड्ता पक्षीसुद् धता मद्ीलता ्ेईल.

 बेरीज-वजताबताकी ्ता मरि्ता आपल्तालता रोज करताव्ता लतार्ता्. मििून त्ताांचता 

खूव सरताव करता. िता सरताव िोण्तासताठी पुस्कता् कतािी रोष्ी ददल्ता आिे्. ्सेच 

कतािी मचतेिी ददली आिे्. त्तावरून रोष्ी ््तार करता्लता सताांमर्ल्ता आिे्. ्शता 

्ुमिी ््तार करता. ्ता रोष्टींवरून रमि्ां ््तार करून एकमेकताांनता सोडवता्लता द्ता. 

्ता पुस्कताांच्ता कतािी पृषताांच्ता ्ळताशी क्ू. आर. कोड ददले आिे्. क्ू. आर. 

कोडद् वतारे ममळतालेली मतामि्ी देखील ्ुमिताांलता खूप आवडेल. 

सांख्ताांशी दोस्ी करता, त्ताांच्ताशी खेळता मििजे रमि् मवष् एकदम सोपता िोईल. 

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 (डॉ.	 सुनिल	 मगर)	
पुणे	     संचालक	
दििांक	:	१६ मे २०१८   महाराष्ट्र राज्य पाठ्यपुस्तक निनममि्ती व 
भारतीय	सौर	दििांक	ः २६ वैशाख १९४०  अभ्यासक्रम संशोधि मंडळ, पुणे. 



इयत्ता पहिली - गहि् अधययन हनषपत्ी

अधययनता् सुचवलेली शैक्षहिक प्रहरियता अधययन हनषपत्ी

अधययनकतयतायास एकट्ताने/ जोडीने/ गटता् संधी देऊन कृ्ी 
करणयतास प्रवृत् करिे.

• सभोवतालच्ा परिसिातील ववववध परिस्थिती आवि संदभ्भ.  
उदा. वरा्भच्ा आत / बाहिे, ्ांचे वििीक्षि कििे.

• वि – खाली, आत - बाहेि, जवळ – दूि, आधी – िंति, 
बािीक – जाड, मोठा – लहाि इत्ादी अवकाशी् संबोध 
वापिण्ासाठी प्रवृतत कििे. 

• जवळ – दिू , उंच – ठेंरिा , बािीक – जाड, इत्ादी बाबी 
ओळखिे व वचत्ररूपािे दाखविे. 

• प्रत्क्ष व्ततू / प्रवतकृती हाताळा्ला देिे व त्ांचे वरगीकिि 
कििे. उदा. चपाती, चेंडू अशासािख्ा रोल व्ततू आवि 
पेस्सल, बॉकस सािख्ा रोल िसलेल्ा व्ततू.

• वदलेल्ा खोक्ातील ९ प्यंतच्ा व्ततूसमतूहाततूि  काही 
व्ततू उचलिे व मोजिे. जसे- ८ पािे, ४ वब्ा वकंवा ६ 
आईव्रिमच्ा काड्ा इत्ादी. 

• वदलले्ा व्ततूसमतूहातील २० प य्ंतच्ा व्ततू बाजतूला काढि.े 

• दोि समतूहांतील व्ततूंची एकास एक संरती लावतूि, च्ापेक्षा 
जा्त, च्ापेक्षा कमी वकंवा समाि हे शबद वापििे.

• आधी माहीत असलेल्ा बेिजांच्ा आधािे अथिवा पुढे मोजिे 
्ाचा उप्ोर करूि ९ प्यंतच्ा संख्ाचंी बिेीज किण्ास 
प्रवृतत कििे. 

• वदलेल्ा व्ततूसमतूहातील काही व्ततू बाजतूला काढल्ावि 
उिलेल्ा व्ततू मोजिे, अशा प्रकािच्ा कृतींततूि १ ते ९ 
प्यंतच्ा संख्ाचं्ा वजाबाकीच्ा पद्धती ववकवसत कििे.

• २० प्यंतची बेिीज (बेिीज २० च्ा पुढे जाऊ ि्े) 
किण्ासाठी एकत्रीकिि कििे, पुढे मोजिे ्ांसािख्ा 
बेिजेच्ा ववववध का््भपधदतींचा उप्ोर कििे.

अधययनतार्थी -

01.71.01 १ ते २० प्यंतच्ा संख्ांवि कृती कितात.

01.71.02 व्ततूचंा आकाि आवि लहाि-मोठेपिा ्ािुसाि 
व्ततूंचे वरगीकिि कितात.

01.71.03 व्ततूचं्ा, वचत्राचं्ा वकवंा वच्हाचं्ा साहाय्ािे  
२० प य्ंतच्ा सखं्ाचंी िाव ेमहितात आवि मोजतात.

01.71.04 १ ते ९ अंकांचा वापि करूि व्ततू मोजतात.

01.71.05 २० प्यंतच्ा संख्ांची तुलिा कितात. उदा. 
वरा्भतील मुले आवि मुली ्ांपैकी कोिाची संख्ा 
जा्त आहे, हे सांरतात.

01.71.06 दैिंवदि व्वहािात बेिीज-वजाबाकीसाठी १ ते 
२० प्यंतच्ा संख्ांचा वापि कितात.

01.71.07 व्ततू वापरूि ९ प य्ंतच्ा सखं्ांच्ा, बिेजाचंी िचिा 
कितात. उदा. ३+३ ह ेउदाहिि ३ च्ा पढु े३ 
पा्ऱ्ा मोजतूि ३+३=६ असा विषकर्भ काढतात.

01.71.08 व्ततू वापरूि १ ते ९ अंकांच्ा मदतीिे वजाबाकी 
कितात. उदा. ९ व्ततूचं्ा समतूहाततूि ३ व्ततू 
बाजतूला काढतात आवि उिलेल्ा व्ततू मोजतूि 
९-३=६ असा विषकर्भ काढतात.

01.71.09 दिैंवदि जीविातील ९ प्यंतच्ा संख्ांच्ा बिेीज-
वजाबाकीवि आधारित àíZ सोडववतात.

01.71.10 ९९ प्यंतच्ा संख्ा ओळखतात आवि अंकांत 
वलवहतात.

01.71.11 आकाि, व्ततू आवि संख्ांमधील आकृवतबंधाचे 
वििीक्षि कितात. आकृवतबंधाचा वव्ताि कितात 
आवि विवम्भती कितात.

- 

    



अधययनता् सुचवलेली शैक्षहिक प्रहरियता अधययन हनषपत्ी

• वदलेल्ा समतूहातील/ वचत्रातील व्ततू काढूि टाकिे ्ा 
प्रकािच्ा ववववध पद्धती ववकवसत कििे.

• २० पेक्षा मोठ्ा संख्ांसाठी दशकांचे रट व एकके मोजिे. 
जसे- ३८ मध्े, दशकांचे ३ रट आवि ८ सुटे (एकक) 
आहेत.

• व्ततू हाताळूि वकंवा वििीक्षि करूि, साम्ािुसाि वकंवा 
भेदािुसाि वेरळ्ा कििे.

• २० रुप्ांप्यंतची िक्कम दाखवण्ासाठी खेळातील पैशांचा 
उप्ोर कििे.

• आकवृतबंधाचे वििीक्षि ्ावि वरा्भत चचा्भ घडवतूि आििे 
आवि त्ांिा त्ांच्ा भारेत वि्भि करू देिे. मुलांिी पुढे का् 
्ेईल ते शोधिे आवि त्ाचे ्पष्ीकिि देिे.

• वदसिाऱ्ा वकंवा संदभा्भिे ्ेिाऱ्ा व्ततूंबद्दलची मावहती 
रोळा कििे आवि वििीक्षि कििे.

_ १, २, ३, ४, ५, ………………..
_ १, ३, ५, …………………….
_ २, ४, ६, …………………….
_ १, २, ३, १, २, …, १, …, ३, ……..

01.71.12 वचत्रे/अंक वापरूि मावहती रोळा कितात. िोंद 
कितात आवि वचत्रे पाहूि सोप्ा मावहतीचा अथि्भ 
लावतात. उदा. मतूल बारेतील वचत्रात ववववध 
प्रकािची फुले पाहूि ्ा बारेत वववशष् िंरांची फुले 
जा्त आहेत हा तक्क/अिुमाि काढतात.

01.71.13 शतू्् ही संकलपिा समजतूि घेतात.

रवित ववर् सुरुवातीपासतूि ववद्ार्ायंिा आवडीचा, मजेचा असावा, अवघड वकंवा भीतीचा 
असतू ि्े, ्ासाठी आपि प्र्ति करू्ा. पु्तकात वदलेली रािी वशकवतािा, त्ातले खेळ 
घेतािा मुलांचा सहभार आिंदािे होतो आहिेा हे पाहावे. व्ततू मोजण्ासाठी एक ते दहा 
आवि िंति अकिा ते वीस संख्ा रिमािे महिता ्ा्ला हव्ात. हे छोटेसे पाठांति मजेत 
करूि घ्ावे. हवहवध वस्तू मोजणयताचता भरपतूर सरताव िोिे अपहेक्ष् आिे. लहाि बेिजांचा सिाव 
बोटांच्ा साहाय्ािे किता ्ेतो. पु्तकात जारोजारी वशक्षकांसाठी लहाि अक्षिांत सतूचिा 
वदल्ा आहेत. 

दोि अंकी संख्ांचे वाचि दोि प्रकािे वदले आहे. उदाहििाथि्भ, सततावीस आवि वीस 
सात, त्रसेष् आवि साठ तीि. ्ात पाठांति िाही आवि बोलिे व वलवहिे ्ांचा रिम 
एकच आहे, (वीस सात ्ात आधी वीससाठी दोि मर सात) महितूि ही पद ्धत अवधक 
सोपी वाटू शकते. दोिपैकी जे वाचि ववद्ार्ा्भला सोपे वाटेल ते त्ािे केले तिी चालेल. 

हशक्षकतांसताठी सतूचनता



अनुक्रममिकता

मवभतार पमिलता मवभतार दुसरता

 लियान - ्ोठया  .......................   १
 ्यागे -  पुढ े ..........................   २
 वर - खयाली  .........................   ३
 आिी - नं्तर  ........................   ४
 एक - अनेक  ........................   ५
 फरक ओळखया  .......................   ६
 १ ची ओळख व लेखन  ..............   ७
 २ ची ओळख व लेखन  ..............   ८
 ३ ची ओळख व लेखन  ..............   ९
 ४ ची ओळख व लेखन  .............. १०
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