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प्रस्तावना

बालमित्राे!

कक्षा पहली मेें तुम सबका स्वागत है। ‘खेलें, करें, सीखें’ यह किताब तुम्हारे हाथों 
में देते हुए हमें हर्ष हो रहा है।

बालमित्रो! तुम्हें खेलने की बहुत इच्छा है, आप नई-नई बातें सीखना चाहते हो, 
सुंदर-सुंदर वस्तुएँ की निर्मिति में आपको रस है, गीत गाने की भी इच्छा है, है ना? 
इसीलिए इस किताब की निर्मिति की गई है। इसमें खूब सारे चित्र हैं। उन्हें देखकर 
कौन-सा खेल किस प्रकार खेलना है यह पता चलेगा, साथ ही, गीत गाना, वाद्य 
वादन करना, चित्र बनाकर उनमें रंग भरना, नृत्य, एवं नाटिका जैसी कलाओं का भी 
तुम्हे परिचय होगा। कागज का फैन, गिुड़या, खिलौने ऐसी सुंदर वस्तुएँ तुम तैयार कर 
सकोगे। इसमे तुम्हारे अध्यापक, माता-पिता और सहाध्यायी मित्र तुम्हारी मदद करेंगे।

खेल से तुम सशक्त, स्वास्थ्‍य संपन्न बनोगे । कोई कला सीखने से हम खुद को 
और दूसरों को आनंद दे सकते हैं। भिन्न-भिन्न सुंदर वस्तुएँ खुद के हाथों से तैयार 
करके उनकी प्रदर्शनी लगाने से या दूसरों को भेंट देने से तुम्हारी सराहना होगी। तुम 
जैसे गुणवान, कल्पनाशील, कलाकार छात्र पर सभी को गर्व महसूस होगा।

इस किताब के कुछ पृष्ठांे के नीचे क्यू.आर. कोड दिए गए हैं। क्यू.आर. कोड 
की सहायता से प्राप्त जानकारी तुम्हें पसंद आएगी। इस किताब को समझते समय तुम्हे 
पसंदीदा हिस्सा और उसमें क्या आवश्यक है; इस बारे में हमें जरूर बताओ। यह 
किताब तुम्हे पसंद आएगी; इसका हमें विश्वास है। 

तुम्हारे शैक्षणिक विकास के लिए तुम्हे हार्दिक शुभकामनाएँ।

पुणे
दिनांक :	१६ मई, २०१8
भारतीय सौर दिनांक : २६ वैशाख १९4०	

(डॉ. सुनिल मगर)
संचालक

महाराष्ट्र राज्य पाठ्यपुस्तक निर्मिती और 
अभ्यासक्रम संशोधन मंडल पुणे.



बालकाें के संपरू्ण विकास में मदद करनेवाले आरोग्य व 

शारीरिक शिक्षण, कार्यानुभव, कलाशिक्षण इन तीन विषयों की 

त्रयी आपको सौंप रहे है। एक दूसरे से जुड़े हुए यह तीनों विषय 

सिर्फ शालेय अध्यापन में ही नही अपितु जीवनभर हमारे साथ 

रहते हैं। हमारी शिक्षा को मनोरंजक और जीवन को अर्थपूर्ण 

बनाने में वे महत्त्वपूर्ण भूमिका अदा करतें हैं। कक्षा पहली से ही 

शिक्षा में इनका साथ मिला तो शिक्षा का, ‘आनंददायी शिक्षा’ 

यह उद्देश सफल होगा।

‘खेलंे, करें, सीखें’ यह अपनापन दिखाने वाला नाम जिसका है 

वह किताब आरोग्य एवं शारीरिक शिक्षण, कार्यानुभव, कलाशिक्षण 

इन तीनों विषयों का कक्षा पहली के लिए संकलित रुप है। 

अपितु यह केवल संकलन न होकर एक दूसरे के सहाय्यक है 

यह हमारी समझ में आएगा।

कक्षा पहली के छात्रों को लिखना, पढना यह क्रिया ज्यादा 

परिचित नहीं होती है। किन्तु कुछ कतृि करने के लिए उनके 

हाथ सदा तत्पर रहते है इस बात को ध्यान में रखते हुए इस 

किताब में शब्दों से अधिक चित्रों का समावेश किया गया है। 

चित्र वाचन के द्वारा बालकों को बोलने के लिए तैयार करके 

उनसे आवश्यक कतृियाँ, खेल, चित्रांकन, गायन आदि करवा लें 

और इन तीनों विषयों का अध्यापन करें यह अपेक्षित है।

यह किताब सिर्फ छात्रों के लिए होने की वजह से इसमें 

पाठ्यक्रम, विषय एवं उद‌्दिष्ट, क्षेत्र, सभीं उपक्रम उनकी कतृियाँ 

इनका समावेश नहीं किया गया है। इसलिए पाठ्यपुस्तक मंडल 

द्वारा प्रकाशित शिक्षक हस्तपुस्तिका अत्यंत उपयुक्त है। मराठी 

शिक्षक हस्तपसु्तिका पाठ्यपुस्तक मंडल के सभी भांडारों में 

उपलब्ध है। पाठ्यपुस्तक में उदाहरण के रुप में सिर्फ एक ही 

कृति दी गई है। बाकी सभीं कृतियाँ, प्रात्यक्षिक इनका मार्गदर्शन 

हस्तपुस्तिकाओं में किया गया है।

अध्यापकों के लिए



वास्तविक अध्ययन-अध्यापन विषयानुरू
प शासन निर्धारित तासिकाओं के अनुसार करें। 

पाठ्‌यपुस्तक में आरोग्य व शारीरिक शिक्षण, कार्यानुभव, कलाशिक्षण इन तीन विषयों का 

संकलित रुप है किन्तु वास्तविक अध्यापन तीनोें विषयों के अनुसार अलग-अलग करें। 

तथापि इन तीनों वि
षयों  का समन्वय भाषा, गणित, परिसर (क्षेत्र) अभ्यास इन विषयों से 

अवश्य करंे। समय तालिका में भी विषय के अनुसार निर्धारित तासिकाओं का नियोजन करें। 

प्रत्येक विषय के लिए स्वतंत्र तासिका का नियोजन होगा। अध्ययन-अध्यापन को मूल्यांकन 

का साथ रहे बगैर उनकी परिणामकारकता दिखाई नहीं देगी। विषयों का मूल्यांकन करते 

समय 'सातत्यपूर्ण सर्वंकष मूल्यांकन पद्धति' का प्रयोग करें।

इस पाठ्‌यपुस्तक का अध्यापन करते समय छात्रों की पसंद के अनुरुप अवसर दें। 'मेरी 

कृति' इसमें छात्रों का सहभाग ज्यादा हो। अ
ध्यापक/माता-पिता आवश्यकतारूप छात्रों की 

सीमित मदद करेें। बहुत सफाई अपेक्षित नहीं है। छात्र विभिन्न कतृियों में मजेसे सम्मिलित 

हो सकें। उसमें स्व-निर्मिति का आनंद प्राप्त हो। उसे सहज अनुभूति प्राप्त हो। कतृि के 

लिए साहित्य आसानी से उपलब्ध होना चाहिए। परिणामस्वरुप सभीं बालक उसमें रस ले 

सकेंगे। दिए गए उपक्रमों में बदल करनें से कोई फर्क नहीं पड़ता। दी गई 'मेरी कतृि' के 

साथ-साथ छात्रों के उम्र के साथ उनकी रुचिनुसार, भाव के अनुसार, पसंद के अनुसार 

सहजता से कृति कर सकें ऐसी कृतियाँ दें। हर एक छात्र की अलग-अलग चित्र-शिल्प 

निर्मिति हो ऐसा देखें। अभिव्यक्ति की ज्यादातर अवसर दें। उपक्रमों का चुनाव करते समय 

उपलब्ध साधन सामग्री, भौगोलिक परिस्थिति इनकी मर्यादाओं का विचार करें। उपक्रमों में 

लचीलापन और शैक्षणिक मूल्य इनका समन्वय किया जाए। ‘खेलंे, करें, सीखें’ इस किताब 

में कृतियों का समावेश करते समय भाषा और गणित इन विषयों से समन्वय रखना अपेक्षित 

है। आप में से बहुतों ने इस विषय के संदर्भ में विभिन्न उपक्रम, शकै्षणिक साहित्य निर्मिति 

और लेखन किया होगा उसकी जानकरी छायाचित्रों के साथ पाठ्यपुस्तक मंडल कों जरुर 

भेजें। आपके नवनिर्मित कल्पनाओं और उपक्रमों का सदैव स्वागत होग
ा। 

कल्पक एवं उत्साही अध्यापक इस पाठ्यपुस्तक का स्वागत करेंगे, ऐसा विश्वास अध्ययन 

समिति को है।

अभ्यास मंडल

आरोग्य व शारीरिक शिक्षण, कार्यानुभव, कलाशिक्षण

पाठ्‌यपुस्तक मंडल, पुणे
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