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प्रस्तावनता

बतालमित्ताे!

कक्षा पहली मेें तुम सबकषा स्षागत है। ‘खेलें, करें, सीखें’ यह ककतषाब तुमहषारे हषाथों 
में देते हुए हमें हर्ष हो रहषा है।

बषालकमत्ो! तुमहें खेलने की बहुत इच्षा है, आप नई-नई बषातें सीखनषा चषाहते हो, 
सुंदर-सुंदर ्सतुएँ की कनकम्षकत में आपको रस है, गीत गषाने की भी इच्षा है, है नषा? 
इसीकलए इस ककतषाब की कनकम्षकत की गई है। इसमें खूब सषारे कचत् हैं। उनहें देखकर 
कौन-सषा खेल ककस प्रकषार खेलनषा है यह पतषा चलेगषा, सषाथ ही, गीत गषानषा, ्षाद्य 
्षादन करनषा, कचत् बनषाकर उनमें रंग भरनषा, नृतय, ए्ं नषाकिकषा जैसी कलषाओं कषा भी 
तुमहे पररचय होगषा। कषागज कषा फैन, गकुड़यषा, खखलौने ऐसी सुंदर ्सतएुँ तुम तैयषार कर 
सकोगे। इसमे तुमहषारे अधयषापक, मषातषा-कपतषा और सहषाधयषायी कमत् तुमहषारी मदद करेंगे।

खेल से तुम सशक्त, स्षासथथ् य संपन्न बनोगे । कोई कलषा सीखने से हम खुद को 
और दूसरों को आनंद दे सकते हैं। कभन्न-कभन्न सुंदर ्सतएुँ खुद के हषाथों से तैयषार 
करके उनकी प्रदश्षनी लगषाने से यषा दूसरों को भेंि देने से तुमहषारी सरषाहनषा होगी। तुम 
जैसे गुण्षान, कलपनषाशील, कलषाकषार ्षात् पर सभी को ग््ष महसूस होगषा।

इस ककतषाब के कु् पृषषांे के नीचे कयू.आर. कोड कदए गए हैं। कयू.आर. कोड 
की सहषायतषा से प्रषाप्त जषानकषारी तुमहें पसंद आएगी। इस ककतषाब को समझते समय तुमहे 
पसंदीदषा कहससषा और उसमें कयषा आ्शयक है; इस बषारे में हमें जरूर बतषाओ। यह 
ककतषाब तुमहे पसंद आएगी; इसकषा हमें क्श्षास है। 

तुमहषारे शैक्कणक क्कषास के कलए तुमहे हषाकद्षक शुभकषामनषाएँ।

पुणे
कदनषांक : १६ मई, २०१8
भषारतीय सौर कदनषांक : २६ ्ैशषाख १९4० 

(डॉ. सुमनल िगर)
संचतालक

महषारषाष्ट्र रषाजय पषाठ्यपुसतक कनकम्षती और 
अभयषासक्रम संशोधन मंडल पुणे.



िमालकमाें के संपणू्ट डवकमास ्‍ें ्‍दद करनेवमाले आरोगय व 

शमारीररक डशषिण, कमायमा्टनुभव, कलमाडशषिण इन ‍तीन डवषयों की 

त्रयी आपको सौंप रहे है। एक दूसरे से िुड़े हुए यह ‍तीनों डवषय 

डसफ्फ शमालेय अधयमापन ्‍ें ही नही अडप‍तु िीवनभर ह्‍मारे समाथ 

रह‍ते हैं। ह्‍मारी डशषिमा को ्‍नोरंिक और िीवन को अथ्टपूण्ट 

िनमाने ्‍ें वे ्‍हत्वपूण्ट भूड्‍कमा अदमा कर‍तें हैं। कषिमा पहली से ही 

डशषिमा ्‍ें इनकमा समाथ ड्‍लमा ‍तो डशषिमा कमा, ‘आनंददमायी डशषिमा’ 

यह उद्ेश सफल होगमा।

‘खेलंे, करें, सीखें’ यह अपनमापन डदखमाने वमालमा नमा्‍ डिसकमा है 

वह डक‍तमाि आरोगय एवं शमारीररक डशषिण, कमायमा्टनुभव, कलमाडशषिण 

इन ‍तीनों डवषयों कमा कषिमा पहली के डलए संकडल‍त रुप है। 

अडप‍तु यह केवल संकलन न होकर एक दूसरे के सहमाययक है 

यह ह्‍मारी स्‍झ ्‍ें आएगमा।

कषिमा पहली के ्मात्रों को डलखनमा, पढनमा यह डक्रयमा जयमादमा 

पररडच‍त नहीं हो‍ती है। डकन‍तु कु् कडृ‍त करने के डलए उनके 

हमाथ सदमा ‍ततपर रह‍ते है इस िमा‍त को धयमान ्‍ें रख‍ते हुए इस 

डक‍तमाि ्‍ें शब्दों से अड‍धक डचत्रों कमा स्‍मावेश डकयमा गयमा है। 

डचत्र वमाचन के द्मारमा िमालकों को िोलने के डलए ‍तैयमार करके 

उनसे आवशयक कडृ‍तयमाँ, खेल, डचत्रमांकन, गमायन आडद करवमा लें 

और इन ‍तीनों डवषयों कमा अधयमापन करें यह अपेडषि‍त है।

यह डक‍तमाि डसफ्फ ्मात्रों के डलए होने की विह से इस्‍ें 

पमाठ्यक्र्‍, डवषय एवं उद ्डदष्, षिते्र, सभीं उपक्र्‍ उनकी कडृ‍तयमँा 

इनकमा स्‍मावेश नहीं डकयमा गयमा है। इसडलए पमाठ्यपुस‍तक ्ं‍िल 

द्मारमा प्रकमाडश‍त डशषिक हस‍तपुखस‍तकमा अतयं‍त उपयुक्त है। ्‍रमाठी 

डशषिक हस‍तपखुस‍तकमा पमाठ्यपुस‍तक ्‍ंिल के सभी भमंािमारों ्‍ें 

उपलब्‍ध है। पमाठ्यपुस‍तक ्‍ें उदमाहरण के रुप ्‍ें डसफ्फ एक ही 

कृड‍त दी गई है। िमाकी सभीं कृड‍तयमँा, प्रमातयडषिक इनकमा ्‍माग्टदश्टन 

हस‍तपुखस‍तकमाओं ्‍ें डकयमा गयमा है।

अध्यापकों के शलए



वमास‍तडवक अधययन-अधयमापन डवषयमानुरू
प शमासन डन‍धमा्टरर‍त ‍तमाडसकमाओं के अनुसमार करें। 

पमाठ् यपुस‍तक ्‍ें आरोगय व शमारीररक डशषिण, कमायमा्टनुभव, कलमाडशषिण इन ‍तीन डवषयों कमा 

संकडल‍त रुप है डकन‍तु वमास‍तडवक अधयमापन ‍तीनोें डवषयों के अनुसमार अलग-अलग करें। 

‍तथमाडप इन ‍तीनों डव
षयों  कमा स्‍नवय भमाषमा, गडण‍त, पररसर (षिते्र) अभयमास इन डवषयों से 

अवशय करंे। स्‍य ‍तमाडलकमा ्‍ें भी डवषय के अनुसमार डन‍धमा्टरर‍त ‍तमाडसकमाओं कमा डनयोिन करें। 

प्रतयेक डवषय के डलए सव‍तंत्र ‍तमाडसकमा कमा डनयोिन होगमा। अधययन-अधयमापन को ्ू‍लयमाकंन 

कमा समाथ रहे िगैर उनकी पररणमा्‍कमारक‍तमा डदखमाई नहीं देगी। डवषयों कमा ्‍ूलयमांकन कर‍ते 

स्‍य 'समा‍ततयपूण्ट सववंकष ्‍ूलयमांकन पद्धड‍त' कमा प्रयोग करें।

इस पमाठ् यपुस‍तक कमा अधयमापन कर‍ते स्‍य ्मात्रों की पसंद के अनुरुप अवसर दें। '्‍ेरी 

कृड‍त' इस्‍ें ्मात्रों कमा सहभमाग जयमादमा हो। अ
धयमापक/्‍मा‍तमा-डप‍तमा आवशयक‍तमारूप ्मात्रों की 

सीड्‍‍त ्‍दद करेें। िहु‍त सफमाई अपेडषि‍त नहीं है। ्मात्र डवडभन् कडृ‍तयों ्‍ें ्‍िेसे सखम्‍डल‍त 

हो सकें। उस्‍ें सव-डनड्‍्टड‍त कमा आनंद प्रमाप्त हो। उसे सहि अनुभूड‍त प्रमाप्त हो। कडृ‍त के 

डलए समाडहतय आसमानी से उपलब्‍ध होनमा चमाडहए। पररणमा्‍सवरुप सभीं िमालक उस्‍ें रस ले 

सकेंगे। डदए गए उपक्र्‍ों ्‍ें िदल करनें से कोई फक्फ नहीं पड़‍तमा। दी गई '्‍ेरी कडृ‍त' के 

समाथ-समाथ ्मात्रों के उम्र के समाथ उनकी रुडचनुसमार, भमाव के अनुसमार, पसंद के अनुसमार 

सहि‍तमा से कृड‍त कर सकें ऐसी कृड‍तयमँा दें। हर एक ्मात्र की अलग-अलग डचत्र-डशलप 

डनड्‍्टड‍त हो ऐसमा देखें। अडभवयखक्त की जयमादमा‍तर अवसर दें। उपक्र्‍ों कमा चुनमाव कर‍ते स्‍य 

उपलब्‍ध समा‍धन समा्‍ग्ी, भौगोडलक पररखसथड‍त इनकी ्‍यमा्टदमाओं कमा डवचमार करें। उपक्र्‍ों ्‍ें 

लचीलमापन और शैषिडणक ्ू‍लय इनकमा स्‍नवय डकयमा िमाए। ‘खेलंे, करें, सीखें’ इस डक‍तमाि 

्‍ें कृड‍तयों कमा स्‍मावेश कर‍ते स्‍य भमाषमा और गडण‍त इन डवषयों से स्‍नवय रखनमा अपेडषि‍त 

है। आप ्‍ें से िहु‍तों ने इस डवषय के संदभ्ट ्‍ें डवडभन् उपक्र्‍, शषैिडणक समाडहतय डनड्‍्टड‍त 

और लेखन डकयमा होगमा उसकी िमानकरी ्मायमाडचत्रों के समाथ पमाठ्यपुस‍तक ्‍ंिल कों िरुर 

भेिें। आपके नवडनड्‍्ट‍त कलपनमाओं और उपक्र्‍ों कमा सदैव सवमाग‍त होग
मा। 

कलपक एवं उतसमाही अधयमापक इस पमाठ्यपुस‍तक कमा सवमाग‍त करेंगे, ऐसमा डवश्वमास अधययन 

सड्‍ड‍त को है।
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