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पौधे चार लगाएँ,
पानी उन्हें पपलाएँ ।
उनपर पचपियाँ आएँ,
बैठी-बैठी गाएँ ।

पौधे चार लगाएँ,
फूलों से भर जाएँ । 
पििली उनपर आएँ,
उिें और मंडराएँ ।

पौधे चार लगाएँ,
खुशबू से भर जाएँ ।
झूम-झूम ल्हराएँ,
मन में सब ्हरषाएँ ।

बालगीत - सुनो, गाओ और बताओ ः
- प्रयाग शुक्‍ल

दूसरी इकाई
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२. पैिे

य्ुना गायन थिान साथ क्सळ ्लयाळ् एिाांत आएगा ऐरावत ऐब 
कसक्ा कचललर चकूड़याँ कबांिी ए टी ए् गुललि थैली िुपट् टा नोट रुपया पगड़ी जूड़ा

खुशी और आनंद रोज बित करते हैं ।
सा्ान खरीिने िे कलए पैसा चाकहए । 
पैसा ्ेहनत िरने से क्लता है ।
ह् ए टी ए्, बैंि से पैसे कनिालते हैं । 

िृपया कचललर पैसे िीकजए । 
पैसे कगनिर लेन-िेन िरना चाकहए। 
अपने गुललि ्ांे रोज पैसे ज्ा िरो । 

अनुरेखन - देखो और पेंचिल चिराओ ः

श्रवण - िुनो और दोहराओ ः

चित्रवािन - देखो, िमझो और बताओ ः

२4

ए टी एम

गुल्लक
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     नया थाली तनु जूता तेल कुलू बैल कृपया गाएगा तममळ ऐबक 
एकता थैला ला ।
कला ऐनक ला ।

आकृमत, काेमल आ ।
जय-मिजय आए । 

य थ

ए ऐ

ळ

चलते-चलते माया आई । 
एकनाथ एक आम ले आ । 

भ्रर-संभ्रर - पहि्नो और बोलो ः

र्िन - पढ़ो ः

लेखन - िेखो, चमल्ओ और िौखट में उचित संखय् चलखो ः 

२5

े ै

अनुरेखन - िेखो, पेंचसल चिर्ओ और पढ़ो ः े ै
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३. रोबोट और आक्र

रमेश कैरम सपेरा पारस शेखर शककर आकाश खजाना चौखट ओर औसत 
रोबोट आकार गोल चूड़ी आयत चौकोन समोसा बेलन आकाशदीप गबु्बारा आइसक्ीम 

खुशी और आनिं रोबोट िेखकर िि्वा कर रहे हैं ।
रोबोट एक यंत्रचमलत मानि है ।
रोबोट अचूक काम करता है ।
यह ररमोट से चलता है ।
रोबोट बोलता भी है ।

रोबोट खेलता भी है ।
यह मनुषय के काम कर सकता है ।
यह कम समय में अमधक काम करता है ।
यह मनुषय की सूचना के अनुसार चलता  है । 

अनुरेखन - िेखो और पेंचसल चिर्ओ ः

श्ररर - सुनो और िोहर्ओ ः

चित्रर्िन - िेखो, समझो और बत्ओ ः
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ओस जैसे शोर औरत कृपाण सरौता खुशबू मपचकारी मातृभूमम   

रोशनी

ओढ़नी

औसत छुआछुऔिलशहद

आसन

अखबार

ओस

शुभम शोर मत कर ।
शीला सामने आ ।

सौरभ मसलाई कर । 
शौनक सात मलखो ।

र स श

ख ओ औ

...... ......

...... ......

...... ......

भ्रर-संभ्रर - पहि्नो और बोलो ः

र्िन - पढ़ो ः

अनुरेखन - िेखो, पेंचसल चिर्ओ और पढ़ो ः

लेखन - समझो और चलखो ः (मचत्रों का मनरीक्षण कराे आैर उनके नाम बताओ ।  
         शब्द सुनो और समान धिमन पहचानो ।)

खुशी खीरा खा । 
गौरी खेलने चल । 

रस्सी

ो ौ

ो ौ
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5. झंि्

इडली झुंड मदराङ मङरू जोड़ कड़ाही कड़क झरना अंडा प्ातः सुअंब झंडा
सलामी िृक्ष बैसाखी साड़ी िृद् ध पुरुष ममहलाएूँ आूँगन चबूतरा मदवयांग 

आनंि और खुशी रृि् ध्श्रम गए हैं ।

िृद् धाश्रम में िृद् ध लोग ही रहते हैं ।
िृद् धाश्रम पताकाओं से सजा है । 
िूलों से रंगोली बनाई गई है ।
धिजारोहण का काय्षक्म मनाया जा रहा है ।

मिद् याथथी और मशक्षक भी आए हैं ।
सभी झंडे को सलामी दे रहे हैं । 
धिजारोहण में मदवयांग भी शाममल हैं ।
िृद् धाश्रम का पररसर सुंदर है ।

अनुरेखन - िेखो और पेंचसल चिर्ओ ः

श्ररर - सुनो और िोहर्ओ ः

चित्रर्िन - िेखो, समझो और बत्ओ ः

बसेर्

२8

5 4

5६
६

७
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जोड़ना

झेंप झुंड झूला डोली खंडिा तिाङ पापड़ झरना मझझक पगड़ी अंततः 
डंका डौंडी डीलडौल पतङ् ग अङ् ग अतः पंच संत घंटी

कंदील जंजीर

अंततः अतः

डमलया

झबला

संगीता कंगन रख ।
अंगद डंडा पकड़ । 

अंबर मंजन कर । 
संजय पंखा चला । 

ि झ

ङ

अं

ड़ अः

......

......

......
......

......

भ्रर संभ्रर- पहि्नो और बोलो ः

र्िन- पढ़ो ः

अनुरेखन- िेखो, पेंचसल चिर्ओ और पढ़ो ः

लेखन - समझो और चलखो ः (मचत्रों का मनरीक्षण कराे आैर उनके नाम बताओ ।  
         शब्द सुनो और समान धिमन पहचानो ।)

पंकज पापड़ ला । 
सुनीमत रंगोली में रंग भर । 

चित्रकोश
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5. मेरी पहिान 

ह्ारे 
शरीर िे 

अांग

्ैं आँखों से िेखती हँ ।
्ैं िानों से सुनती हँ ।

्ैं हाथ से कलखती हँ । ्ैं पैरों से चलता हँ ।

वाक््‍ - पहिानो, िुनो और बताओ ः

आकलन - जोचि्‍ाँ चमलाओ ः

्ैं जीभ से सवाि लेता हँ ।्ैं नाि से सूँघता हँ ।
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  प्ातः जलिी उ्‍ते ह् ।

िाँत साफ िरते ह् ।

  सैर सपाटा िरते ह् ।

   ्लिर रोज नहाते ह् ।

कनत पा्‍शाला जाते ह् ।

  खेल-खेल ्ें पढ़ते ह् ।

क्लजुल खाना खाते ह् ।

  लौटिर, ्ौज ्नाते ह् ।

   कनत गृहिायमि िरते ह् ।

खा-पीिर सो जाते ह् ।

तु्  प्कतकिन 
कया-कया िरते 

हो ?

अांगों से और 
िौन-िौन

से िा् िरते हो ?

ल्‍ात्मक वाक््‍- िुनो और दोहराओ ः
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६. माँ

ट्ट् ्टर ्‍्‍ेरा पै्‍णी ढलान पांढरपुर बाढ़ पढ़ना चाँि िाढ़ आँगन झाड़ी 
रैिेट फुटबॉल सड़ि िुिान साड़ी चोटी ्ांगलसूत्र कवज्ापन पकहया गेंि िार

्‍ह खुशी और आनंद की माँ हैं ।
िोनों अपनी ्ाँ से बहुत पयार िरते हैं ।
िोनों ्ाँ िे साथ बाजार गए थे ।
आनांि ने बाजार से बॉल खरीिा । 
खुशी ने रैिेट खरीिी । 

िाेनों खखलौने पािर खुश हैं ।
बाजार अनेि वसतुओं से सजा था ।
तीनों पैिल घर िी ओर चल पड़े ।
्ाँ ने खुशी िा हाथ पिड़ा था ।

अनुरेखन - देखो और पेंचिल चिराओ ः

श्रवण - िुनो और दोहराओ ः

चित्रवािन - देखो, िमझो और बताओ ः
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 ठाट ढलान टेढ़ा मैमथली सुदूर ठंडा याममनी अूँगड़ाई चाूँद भौगोमलक 

पढ़

लहूँगा

गढ़

ढमाढम

बादलटहनी

गठरी

......

......

......

......

......

......

ट

ढ़

ठ ढ

ि

चांॅंदनी चमचा उठा । 
आूँचल दाूँत साि कर ।

दृमषट टमाटर ला ।
ढोल ढमढम बजा ।

टोकरी में टमाटर रख ।
पूजा पराूँठा बना ।

भ्रर-संभ्रर - पहि्नो और बोलो ः

र्िन - पढ़ो ः

अनुरेखन - िेखो, पेंचसल चिर्ओ और पढ़ो ः

लेखन - समझो और चलखो ः (मचत्रों का मनरीक्षण कराे आैर उनके नाम बताओ ।  
       शब्द सुनो और समान धिमन पहचानो ।)

अँ
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७. हरॉकी

मैदान पर कबड् डी  का खेल जारी है । 
दश्षक खेल देख रहे हैं । 
कैरम घर में खेला जाने िाला खेल है ।
कुछ बच्े हाॅकी खेल रहे हैं ।

जॉन और नरमगस कैरम खेल रहे हैं ।  
रानी और हष्ष कैरम का खेल देख रहे हैं । 
हॉकी और कबड् डी मैदानी खेल हैं ।
ररंकी कबड ्डी-कबड ्डी बोल रही है ।

घटना मेघना धिल सुगंध छलाूँग पूूँछ हरमीत नैहर ऑन ऑटो कॉपी 
बैडममंटन मचमड़या खखलाड़ी कैरम कबड् डी हाॅकी गेंद लड़के लड़मकयाूँ समूह दश्षक

खुशी और आनंि को खेल पसंि हैं ।

अनुरेखन - िेखो और पेंचसल चिर्ओ ः

श्ररर - सुनो और िोहर्ओ ः

चित्रर्िन - िेखो, समझो और बत्ओ ः

३4
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पुनःऑटो दौड़ो िैदेही धमनया कुलाूँच दुरूह घूूँघट मछपकली हलिाई 

ऑकसीजनऑमिस

घूँुघरु

धतूरा

छड़ी

ऑ

घ ध ्छ

ह

......

......

......

......

......

आरुमष मगलहरी देख । 
महक चॉकलेट मत खा ।
रौनक ऑटो से उतर ।
अमदमत ऑमिस गई । 

महल

धीरज हलिाई की दुकान से हलिा ला । 
छगन हलचल मत कर ।
नूपुर घुड़दौड़ देखकर लौट । 
कॉलोनी में सब ममलजुलकर रहते हैं । 

र्िन - पढ़ो ः

अनुरेखन - िेखो, पेंचसल चिर्ओ और पढ़ो ः

लेखन - समझो और चलखो ः (मचत्रों का मनरीक्षण कराे आैर उनके नाम बताओ ।  
        शब्द सुनो और समान धिमन पहचानो ।)

भ्रर-संभ्रर - पहि्नो और बोलो ः

३5
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8. श्रमि्न

अक्षर क्षमत पात्र क्षेत्र सि्षज् अज्ेय ममश्रण श्रोता नक्षत्र जयश्री यात्रा शे्रय ज्ानोदय दमक्षण
झाड़ू िृक्ष कुतता पगड़ी स्िचछता खखड़की दरिाजा औरत आदमी छत पतथर गाय कपड़े

ग्ँर में सरच्छत् के चलए खुशी और आनंि आए हुए हैं । 

खुशी कूड़ा ले रही है । 
आनंद झाड़ू लगा रहा है ।
बच्े कूड़ेदान में कचरा डाल रहे हैं ।
स्िचछ गाूँि-मनम्षल गाूँि ।

लोग श्रमदान कर रहे हैं ।
श्रमदान श्रेषठदान है ।
गाूँि प्दूषण मुकत करें । 
गाूँि का मिकास, देश का मिकास ।

अनुरेखन - िेखो और पेंचसल चिर्ओ ः

श्ररर - सुनो और िोहर्ओ ः

चित्रर्िन - िेखो, समझो और बत्ओ ः

संत ग्िगे ब्ब् 
ग््म सरच्छत् 

अचभय्न

कू
ड़्
ि्
न

कूड़्ि्न
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ममत्र के्षत्र मैत्री श्रम श्रोता श्रीमान मत्रजटा अजे्य ज्ानेश िैज्ामनक 
पक्षी दीक्षा मममश्रत श्री मतै्रेयी अक्षय मत्रिेणी श्रािणी नौरामत्र मभक्षुक

क्षयरोग रक्षक मत्रनेत्र ममत्र

ज्ानेशिर ममश्रण

सादा जीिन, ऊँचे मिचार ।
लड़का-लड़की एक समान । 
नेत्र दान, श्रेषठ दान ।
साइमकल चलाओ, ईंधन बचाओ ।

बेटी बचाआे, बेटी पढ़ाओ ।
अपनी रक्षा अपने आप ।
साक्षर पररिार, सुखी पररिार ।
जय जिान, जय मकसान ।

क् त्र

ज्ञ श्र

...... ......

...... ......

र्िन - पढ़ो ः

अनुरेखन - िेखो, पेंचसल चिर्ओ और पढ़ो ः

लेखन - समझो और चलखो ः (मचत्रों का मनरीक्षण कराे आैर उनके नाम बताओ ।  
        शब्द सुनो और समान धिमन पहचानो ।)

भ्रर-संभ्रर - पहि्नो और बोलो ः
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९. कागज की थैली

घरेलू अनुप्‍ोगी िीजों िे कागज की थैली त्ै‍ार करना ।
िामग्ी ः कागज, रंग- चबरंगी पेंचिलें, गोंद, रस्िी, रंग-चबरंगे बटन, टोिा/िूजा
कचृत ः १. अपनी रुकच िे आिार िा िागज लो ।
  २. िागज िो बीच से ्ोड़ो ।
  ३. िागज िो ऊपर-नीचे से थोड़ा-थोड़ा ्ोड़ो ।
  4. िागज िे ऊपर-नीचे ्ोड़े हुए भाग िो गोंि से कचपिाओ ।
  5. बड़ों िी सहायता से अब िागज िे खुले भाग ्ें छेि िरो । 
      (टोचे िी सहायता से)
  ६. छेि ्ें रससी डालिर अांिर िी ओर गाँ्‍ बाँधो ।
  ७. अब सजावट िे कलए चारों िोनों तथा बीच ्ें बटन कचपिाओ ।
  8. तैयार िागज िी थैली पर सा्ने िे भाग ्ें अपना ना् कलखो । 

कागज रंग-चबरंगी पेंचिलें गांेद रस्िी रंग-चबरंगे
 बटन

कृचत - िुनो, िमझो और करो ः

३8
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* अभय्स-३

अ ई ॠ

ए ओ

x क ङ x

x x ि ञ

ट ढ़

x त न x

x प ब म x

x x य र x

x श ळ x

x x क् श्र x

अँ
ऑ

कृचत- ररकत सथ्न भरो ः

    लेखन- ररवाम्ल् क्रम से चलखो ः
   --------------------------------------------
-------------------------------------------------
-------------------------------------------------
-------------------------------------------------

खरगोश, अपने मबल तक कैसे पहुूँचेगा, उसे उूँगली से मदखाओ ः
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* पुनरावत्तन -१
१. िुनो और बार-बार बोलाे ः 
 (१) िच्ा पापड़ -पकिा पापड़ ।
 (२) चाचा ने चाची िो चािँी िी चम््च से चटनी चटाई ।
 (३) खड़िकसांह िे खड़िने से खड़िती हैं खखड़कियाँ । खखड़कियों िे खड़िने से  
       खड़िता है खड़िकसांह ।
 (4) स्झ-स्झ िे स्झ िो स्झो, स्झ स्झना भी एि स्झ है । स्झ,
        स्झ िे भी जो न स्झे, ्ेरी स्झ ्ें वह नास्झ है ।  
२. बताओ ः 
 (१) तुम्हारे कपता जी कया िरते हैं ? 
 (२) ह्ें पानी िी बचत कयों िरनी चाकहए ? 
 (३) फल िहाँ लगते हैं ? 
 (4) तु् पढ़ाई िब िरते हो ? 
 (5) तु् पा्‍शाला िैसे जाते हो ? 
३. शब्द पढ़ो ः
 अब तब तन  ्न िनि भनि नयन चयन झटपट नटखट एिि्  
 गपशप अनशन सरग् शलग् बचपन खट्ल सरपट अिबर जबति 
 जग्ग पचपन ्ख्ल िटहल डग्ग अचरज क्षणभर धड़िन अजगर 
4. चित्र देखकर उनके नाम चलखो ः 

� उपक्रम ः अपनी पसांि िे कवकभन्न कचत्र एित्र िरिे प्िशमिनी फलि पर कचपिाओ । 
  

� श्रुतलेखन ः 
 पचपन ्ख्ल िटहल अिरि खट्ल डग्ग आग्न आच्न 
 अचिन अचरज अनपढ़ धड़िन अजगर क्षणभर रखिर भगवान

4०

......... .........

......... .........

......... .........

......... .........
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* सप्ताह के दिन
पूरतावानुभर - सुनो और बतताओ ः

- राजदेव बी.यादव 
हँसते-हँसते सोमवार से 
सप्ाह शुरू कर जाएँगे । 
मंगलवार को खेल-खेल में
सभी काम कर पाएँगे ।
बुधवार को बड़ी सुबह ही
पौधों को नीर पपलाएँगे । 
गुरु की मपहमा गुरुवार को 
सब को प्रणाम कर आएँगे ।
खेल-कूद और योग करेंगे 
पदन शुक्रवार मनाएँगे ।
आधा पदन है शपनवार को
माँ का हाथ बटाएँगे ।
रपववार तो छुट ्टी लाया
पमलकर धूम मचाएँगे ।

सातों पदनों के 
नाम बताओ ।

कल, आज, 
कल और परसों 
कौन-से पदन हैं?

4१

सोम

१
२
३
4

5
६
७
8

९
१०
११

१२
१३
१4
१5
१६
१७
१8

१९२६
२७
२8

२९
३०

२०
२१
२२
२३
२4
२5

मंगल
बुध
गुरु
शुक्र
शपन
रपव

नरंबर २०१8
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१. मेला 
चित्रवािन- देखो, समझो और बताओ ः

चमठाईवाला

जूस संेटर

खखलौने की दुकान कू
ड़ा
दा
न

स्‍वच्छ भारत
  सुंदर भारत

4२


