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चढ़ा देंगे, अँगुली-अँगुली पर, कागज की, टोपी न्ारी 
लाल पीली, नीली, हरी, ्ा सफेद सबकी प्ारी ।। 

रंगीन कागजों की गोल चकती लगभग 5 सेमी व्ासवाली काटकर प्रत्ेक के तीन भाग कीजजए । 
जचकटपट्ी का टुकडा लेकर प्रत्ेक टुकडे की टोपी बनाइए । टोपी बनाते सम् बच्ों को शाजमल 
कीजजए । अँगुली पर टोपी पहनने पर बच्ों को आनंद आएगा । उनको टोजप्ों की अदला-बदली 
करने आएगा । बाद में नीचे जदए गए गाने के टेकपर बोलना जसखाइए । एक से दस संख्ा क्रम से 
बोलना आ जाने पर वसतुओं को जगनना संभव होता है । गाने द्ारा एक से दस संख्ा क्रम से बोलने 
का अभ्ास होगा  । 

जकतनी अब हैं टोजप्ाँ, जगनके बोलो, सही सही 
प्रत्ेक अँगुली पर हों, टोजप्ाँ, तो भी हैं ्े दस ही ।।

 अंको के गीत और अँगुजल्ों पर टोजप्ाँ

एक दो तीन, चार पाँच छ:, सात आठ नौ,
    दस टोजप्ाँ रखी ्हाँ
पहनाओ इनहें एक-एक,      
    तो सज जा्ेंगी दस अँगुजल्ाँ ।।


