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१. आरोग्य
१.१  माझी दिनच्याया

प्ातद्याधीपहाटे उठणे

िात घासणे  अंघाेळ करणे

केस द्ंचरणे जे्ण करणे
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कपडे घालणे शाळेत जाणे

मैिाना्र खेळणेअभ्यास करणे

घरची कामे करणे झोपणे
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माझी कृती

		चित्रांिे	चिरीक्षण	करण््रस	स्रांगूि	िि्रचा	घडविू	आण्रवी.	आरोग्द्र्ी	सव्ींिे	महत्व	स्रांग्रवे.	ह्रत्रांच््र	सवच्छतेब्रबत	म्रचहती	
द््रवी.	जेवण्रपूववी	 व	 िांतर	 तसेि	मलमूत	 चवसजचाि्रिांतर	 ह्रत्रांच््र	 सवच्छतेब्रबत	िि्रचा	 घडवूि	आण्रवी.

साबण रुमाल वॉश बेससन

खालील साधनांचा योगय वापर करा.

१.२  हातांची सवच्छता

द्रवरूप साबण 
(सलक्विड सोप)
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 १.३ माझा आहार

पोळी/भाकरी

भाजीपालाफळे

िह्र वड्रप्रव

चपझ््र

बगचार

शीतपे्

कॉफी

नेहमी दपऊ न्ये नेहमी खाऊ न्ये

्रण भात उसळ

	व्रढलेले	सवचा	अन्न	सांपवण््रच््र	सव्ीिे	महत्व	स्रांग्रवे.	भ्रज््रांिे	आह्रर्रतील	महत्व	स्रांग्रवे.	चवचवध	फळे	ख्रण््रस	स्रांग्रवे.	
भरपूर	 प्रणी	 चपण््रस	स्रांग्रवे.	जेवण्रपवूवी	 व	 िांतर	 ह्रत	व	 तोंड	 सवच्छ	धुण््रस	स्रांग्रवे.

कोदशंबीरिूध पाणी
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	टीव्ी,	संगणक,	मोबाईल,	वव्डिओ	गेम	यांचया	अडिवापराने	िोळांवर	दुषपररणाम	्ोिो.	म्णून	या	वसिू	खूप	वेळ	पाहू	नयेि	
यावर	खेळणयाि	वेळ	घालवू	 नये.	 टीव्ी	जवळून	 पाहू	 नये	 इतयादी	 बाबि	 डवद्ारयाांना	सूचना	द्ावयाि.	

प्रथमोपचार	 पेटीची	 माड्िी	द्ावी.	 माझी	कृिी	केलयानंिर	आवशयकिेनुरूप	योगय	समुपदेशन	करावे.

 १.४ वाईट सवयींना प्रतिबंध

 १.५ प्रथमोपचार

िाटािले आवडिे व नावडिे सव्व 
पदाथ्व नेहमी संपविो. 

 सव्व भाजया खाि नाही.

तनयतमि वयायाम करिो.

घरी नेहमी मोबाईल खेळिो. 

घरी सिि टीवही बघिो.

तदवसभराि भरपूर पाणी तपिो.

टीवहीमोबाईल

वाचा व योगय तचनह वापरा    

प्रथमोपचार पेटी कापूस आयोडीन बँडेड मलम

पट्ीतचकटपट्ी

ववहतडओगेम

अतिवापर टाळूया

आयोडीन

माझी कृिी
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१. ५ स्वच्छता

शाळा परिसि स्वच्छता घि परिसि स्वच्छता

कचिा कुंडी

स्वच्छतागृह 

	शाळा	 व	घराचा	 पररसर	 यांचया	 सवच्छतेची	 पे्रणा	द्ावी.	ओला	व	सुका,	कचरा	 वेगवेगळा	जमा	करावा.	
	मलमूत्र	रोखून	ठेवू	नये.	सवच्छतागृहाचा	वापर	करणयाबाबत	माहहती	द्ावी.	मलमूत्र	हवसज्जनानंतर	भरपूर	पाणयाचा	वापर	करावा.	
अवयव	व	 हात	 सवच्छ	धुवावे.	 वैयक्तिक	सवच्छतेचे	 महत्व	सांगावे.	

	नख	ेव	केस	वाढलयावर	कापणयास,	 तसेच	 तवचा,	 नाक	व	डोळांची	 सवच्छता	करणयास	सांगावे.

हाताची स्वच्छता

ओला कचिा सुका कचिा
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१. ६ शिीिाचे अ्वय्व

चालणे

फेकणे

खालील ्वसततू उचलणे

्विील ्वसततू उचलणे

खालील क्रियांमधये कोणकोणतया अ्वय्वांचा ्वापि होत आहे ते सांगा.

	कोणती	कृती	करताना	कोणतया	अवयवाचा	 वापर	 होतो.	 याची	चचा्ज	करावी.	 हालचाली	
	 व	कृती	करताना	सांध	े व	 सनायूंचया	 होणाऱया	 हालचाली	अनुभवणयास	सांगावे.
	अवयवांची	 नावे	 सांगून	 तयांद्ारे	 होणाऱया	 हवहवध	 हरिया	 हवचारावयात.


	2.pdf
	Page 3

	3.pdf
	Page 3


