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{MÌ Ed§ gOmdQ> … 

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g_rjH$    :
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B{Vhmg  {df`  g{_{V  :
• S>m°. Am. h. gmiw§Io, AÜ`j
•  • 
• • 
•  • 
• 
• 

emñÌ {df` g{_{V :
• S>m° a§OZ Ho$iH$a, AÜ`j

• • 
• • 
• 
• 
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• S>m°. `ed§V gw_§V, AÜ`j
• • 
• • 
• 
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• S>m°. EZ. Oo. ndma, AÜ`j
• •
• •
• 
• 
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 





 




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The following footnotes are applicable :-
1.  © Government of India, Copyright 2014.
2.  The responsibility for the correctness of internal details rests with the publisher.
3.  The territorial waters of India extend into sea to a distance of twelve nautical miles measured from the appropriate base line. 
4. The administrative headquarters of Chandigarh, Haryana and Punjab are at Chandigarh.
5. The interstate boundaries amongst Arunachal Pradesh, Assam and Meghalaya shown on this map are as interpreted from   
 the "North-Eastern Areas (Reorganisation) Act.,1971," but have yet to be verified.
6. The external boundaries and coastlines of India agree wih the Record/Master Copy certified by Survey of India. 
7. The state boundaries between Uttarakhand and Uttar Pradesh, Bihar and Jharkhand and between Chattisgarh 
 and Madhya Pradesh have not been verified by the Governments concerned.
8. The spellings of names in this map, have been taken from various sources.
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परिसि अभ्यास तीसिी कक्या
अध््न के लिए सुझयाई हुई शैक्लिक प्रलरि्या अध््न लनषपत्त

सभी लिद् ् याल्थि्ों को अनुभिों कया अिसि गुट/जोड़ी-जोड़ी से 
व्ततिगत रूप से देकि उन्हें लनमन बयातों के लिए प्रेरित किनया -
• आसपास का परिवेश जैसे - घि, ववद् यालय औि पड़ोस का वििीक्षण 

कि ववववध वस्तु/पक्षी की खोज कििा, वििीक्षण कििा औि 
वििीक्षणात्मक ववशेष्ाएँ (जैसे - ववववध्ा, दृशयरूप, हलचल, 
अवधवास, आद्ें,  आवशयक्ाएँ, व््ति आवद) खोजिा ।

• घि/परिवाि का वििीक्षण कििा, इि ववषयों के संबंध ्में 
खोज कििा । लोग वकिके साथ िह्े हैं, वे कया का्म कि्े  
हैं ? उिकी शािीरिक ववशेष्ाएँ, उिकी आद्ें ्था अितुभव, रिश्े-
िा्े संबंध, अलग-अलग ्िह से सा्माईक कििा ।

• अपिे आसपास के परिवेश ्में या्ाया् के साधि/संप्ेषण ्माधय्म औि 
कौि-सा काय्त है, इसकी खोज कििा ।

• उिका घि/ववद् यालय, िसोईघि खाद् य पदाथ्त, ब््ति, चूलहा, इंधि 
औि पदाथ्त पकािे (बिािे) की पद् धव् का वििीक्षण कििा ।

लिद् ् या्थी -
03.95.01 सा्मानय रूप स ेअवलोकि द ्वािा पहचाि ेजाि ेवाल ेलक्षणों (आकाि, 

िगं, बिावट, गधं) क े आधाि पि अपि े आसपास क े परिवेश ्में 
उपलबध पड़ेों की पतत्यों, ्िों एव ंछाल को पहचाि्े हैं । अपिे 
परिवेश ्में पाए जािे वाले प्ाणी/पवक्षयों के सा्मानय लक्षणों (जैसे 
–  हलचलें, वे सथाि जहाँ वे पाए/िखे जा्े हैं, भोजि की आद्ें, 
उिकी धववियाँ) के आधाि पि पहचाि्े हैं ।

03.95.02 परिवाि के सदसयों के साथ अपिे ्था उिके आपस के संबंधों को 
स्मझ्े हैं ।

03.95.03 अपिे घि / ववद् यालय/आसपास की वस्तुओं (ब््ति, चूलहे, 
या्ाया्, संप्ेषण के साधि, साइिबोर्त आवद), सथािों (वववभन्न 
प्काि के घि / आवधवास के प्काि, बस सटैंर, पेट्ोल पंप आवद), 
गव्वववधयों (लोगों के काययों, खािा बिािे की प्वरिया आवद) को 
पहचाि्े हैं ।



अध््न के लिए सुझयाई हुई शैक्लिक प्रलरि्या अध््न लनषपत्त

• अपिे आसपास के बतुजतुग्त वयततियांे से चचा्त कि सवयं/ पक्षी/प्ाणी, 
जल औि अन्न कहाँ से प्ाप्त कि्े हैं, इसकी जािकािी लेिा ।  
ह्म विसपव्यों का कौि-सा वहससा खा्े हैं आवद । साथ ही िसोईघि 
्में कौि का्म कि्े है, कौि कया खा्ा है, कौि अं् ्में खािा खा्ा 
है खोजिा ।

• आसपास के परिवेश के सथलों को भेंट देिा । जैसे - बाजाि जाकि 
रिय/ववरिय प्णाली का वििीक्षण कििा, पत्र का राकघि से घि ्क 
यात्रा का अवलोकि कििा सथािीय जलाशयों काे भेंट देिा आवद ।

• प्शि ्ैयाि कििा औि पूछिा, सहपाठी औि वरिष्ों को विभ्तय्ा से 
औि विःसंकोच प्व्साद देिा । 

• वचत्रों/वचह् िों/आिेखि कि/अवभिय द् वािा/शबदों के सहािे/थोड़े 
शबदों ्में/उसकी सवयं की भाषा ्में आसाि  वाकयांे ्में अितुभव/
वििीक्षणों को उभयविष् (सा्मावयक) कििा ।

• वस्तुओं के वििीक्षणात्मक ववशेष्ाओं ्में सामय (स्माि्ा)/भेद 
(अं्ि) की ्तुलिा कि उिका वगगीकिण कििा ।

• ्मा्ा-वप्ा/अवभभावक/दादा-दादी/बतुजतुग्त, पड़ोवसयों से चचा्त 
किें/कपड़े, ब््ति, लोगों के का्म, खेलों की  ्तुलिा कििा ।

• छोटे कंकड़/्मिके/वगिे हुए पत्े/झड़े हुए पंख/वचत्रों आवद आसपास 
के  परिवेश से वस्तुओं का  अिोखे (अलग) पद्धव् से संग्रह कििा । 
जैसे - ढेि लगािा/छोटी थैवलयों ्में/पतुवड़यों ्में इकट्ा कििा  (ज्मा 
कििा)। उिकी संिचिा कििा ।

• परिवेश की घटिा/परितसथव्/घवट्,  इिका ववशलषेणात्मक/ सूक््म्ा 
से अधययि किें औि उस ववषय ्में संभाविाएँ बिाए साथ ही जाँच 
कििा/सतय्ा जाँच लेिा। जैसे - वकसी सथाि पि जािे के वलए वकस 
वदशा ्में जािा ? (दाए/ बाँए/आगे  पीछे) 

• स्माि आकाि्माि के ब््ति ्में जयादा पािी है कया ? एकाध लोटा  भििे 
के वलए वक्िे चम्मच पािी लगेगा ? बालटी भििे के वलए वक्िे 
लोटे पािी लगेगा ? आवद ।

• उिके ज्ािेंवरियों के क्ष्म्ाितुसाि वििीक्षण कििा, सूँघिा, चखिा, 
सपश्त कििा, सतुििा, ऐसी आसाि कृव्याँ औि प्ातयवक्षक (प्योग) 
कि उिका उपयोग वस्तु/गतुण, ववशेष्ाएँ/पदाथ्त पहचािकि उिका 
वगगीकिण कििा औि उि्मंे अं्ि कििा ।

• प्ातयवक्षक औि कृव्यों के आधाि पि वििीक्षण औि अितुभव प्ाप्त कि 
वह ्मौतखक रूप/अवभिय/िेखाटि/ ्तिे की सहाय्ा से आसाि 
वाकयों ्में वलखकि उभयविष् (सा्मावयक)  कििा ।

• उपलबध/विरुपयोगी वस्तु, वगिे हुए, सूखे पत्े, फूल, व्मट् टी, 
कपड़े के टुकड़े, छोटे पतथि, िंगों का इस्े्माल कि  िक्ाशी 
कििा/कोलाज आवद ्ैयाि कििा । जैसे - व्मट् टी से ब््ति, 
प्ाणी, पक्षी, या्ाया् के साधि बिािा, खाली ्माचीस 
के वरबबों से/कार्तशीट कागज से फवि्तचि (टेबल/कुसगी)  
बिािा ।

03.95.04 ्मौतखक /वलतख्/अनय ्िीकों से परिवाि के सदसयों की 
भूव्मका, परिवाि का प्भाव (गतुणों/लक्षणों/आद्ों/वयवहाि) 
एवं साथ िहिे की आवशयक्ा का वण्ति कि्े हैं ।

03.95.05 वववभन्न आयतुवग्त के वयततियों, प्ावणयों औि पेड़-पौधों के वलए 
पािी ्था भोजि की उपलबध्ा एवं घि ्था परिवेश ्में पािी के 
उपयोग का वण्ति कि्े हैं ।

03.95.06 स्माि्ाओं / अस्माि्ाओं के अितुसाि वस्तुओं, पवक्षयों, 
प्ावणयों, लक्षणों, गव्वववधयों को वववभन्न ज्ािेंवरियों के उपयोग 
द ्वािा पहचाि कि उिके स्मूह बिा्े हैं ।

03.95.07 व््त्माि औि पहले की (बड़ों के स्मय की) वस्तुओं औि 
गव्वववधयों (जैसे - कपड़े / ब््ति / खेलों / लाेगों द् वािा वकए 
जािे वाले काययों) ्में अं्ि कि्े हैं ।

03.95.08 वचह् िों द् वािा / संके्ों द् वािा/बोलकि सा्मानय ्मािवचत्रों  
(घि / कक्षा-कक्ष / ववद् यालय के) ्में वदशाओं, वस्तुओं/
सथािों की तसथव्यों की पहचाि कि्े हैं ।

03.95.09 दैविक जीवि की गव्वववधयों ्में वस्तुओं के गतुणों का अितु्माि 
लगा्े हैं, ्मात्राओं का आकलि कि्े हैं ्था उिकी संके्ों एवं 
अ्मािक इकाइयों-वबत्ा / चम्मच / ्मग आवद द् वािा जाँच 
कि्े हैं ।

03.95.10 वववभन्न सथाि, कृव्याँ, वस्तुओं संबंधी अपिा वििीक्षण, 
अितुभव, जािकािी ववववध पद्धव्यों से अंकि कि्े हैं 
(चंरिकलाएँ, ॠ्तु) ।

03.95.11 वववभन्न वचत्र, वरजाइि, रूपवचह् ि बिा्े हैं । प्व्कृव् वववभन्न 
वस्तुओं के ऊपि से, सा्मिे से अथवा साइर से वदखाई देिे वाले 
दृशय बिा सक्े हैं, साधािण ्मािवचत्र (कक्षा, ववद् यालय, घि 
के ववभाग आवद) बिा्े हैं औि घोषवाकय, कवव्ा वलख सक्े 
हैं ्था कवव्ाओं आवद की िचिा कि्े हैं । 

03.95.12 वववभन्न खेलों ्में (सथािीय, ्मैदािी, अं्ग््तही आवद) ्था अनय 
सा्मूवहक उपरि्मों के विय्मों का अवलोकि कि्े हैं ।

03.95.13 अचछे, बतुिे सपशशो के बािे ्में अपिे ववचाि प्कट कि्े हैं । 

03.95.14 परिसि के व्क्ष, प्ाणी, बतुजतु्तग, वदवयांग औि ववववध पारिवारिक 
िचिाओं संबंधी संवेदिा वदखा्े हैं ।

03.95.15 शहि औि गाँव ्में अं् ि ब्ािा।

03.95.16 अपिे वजले के, ्हसील के या्ाया् की सतुववधाएँ औि प्वसद् ध 
सथािों को (जगहों को) ्मािवचत्रों ्में दशा्त्े हैं ।

03.95.17 ्मािवचत्र के आधाि पि वजला, िाजय, देश आवद की जािकािी 
वदशाओं के अितुसाि ब्ािा ।

03.95.18 वदि-िा् के साथ सजीवों के वरियाओं से संबंध ब्ािा ।

03.95.19 ्मितुषय की जरूि्ों से वयवसाय औि उद् योगों की विव्म्तव् हो्ी 
है - ब्ा्े हैं । 

03.95.20 परिसि के प्ाणी/पवक्षयों के अवधवास, उिकी ववशेष्ाएँ, 
स्माि्ा औि अं्ि के अितुसाि वगगीकिण कि्े हैं ।

टिप्पणी : इस ्पुस्तक में टिए गए राष्ट्ीय ध्वज के रंग यटि प्रमाटण्त रंग छिाओं के अनुसार न हों ्तो उसका कारण ्तकनीकी    
     सीमाऍं है ।


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