
_hmamîQ´> amÁ` nmR>çnwñVH$ {Z{_©Vr d 
Aä`mgH«$_ g§emoYZ _§S>i, nwUo.

J§«Wmb`

~mb^maVr B`ËVm 3 ar (qhXr _mÜ`_) 39.00



qhXr

तीसरी कक्षा
~mb^maVr

‘oam Zm‘  h¡&

‘hmamîQ´> amÁ¶ nmR²`nwñVH$ {Z{‘©Vr d Aä¶mgH«$‘ g§emoYZ ‘§S>i, nwUo

A

{ejm   {d^mJ   H$m   ñdrH¥${V   H«$‘m§H$   …   àm{eg§/2014-15/5272/‘§Oyar/S>-505/2200,   {X.   1/4/2014













*AZwH«$‘{UH$m *
H«$.	    nmR> H$m Zm‘	  n¥îR> H«$.

nhbr BH$mB©
* खेत-खलिहान           1

 1.  खेल  2,3
2. नानी जी का गॉंव  4
3. गौरैया ः मेरी सहेली  6
4. मुंबई-छोटा भारत  8
5. मुझे पहचानो 10
6. बोध 12
7. महाराष्ट्र की बेटी 14
 8.  नाव 15
 9.  मैं तितली हूँ 16
10.  सप्ताह का अंतिम दिन 18

* पुनरावर्तन 20

Xÿgar BH$mB©
 1.  किला और गढ़ 22, 23
2. अगर 24
3. जादू 26
4. धरती की सब संतान	 28
5. तिल्लीसिं 30
6. बोलते शब्द 32

7. मेरे अपने 34
 8.  व्यायाम 35
 9.  बीज 36
10.  मीठे बोल 38

40

G

* पुनरावतमिन





1

	 पूर्वानुभव - पहचानो और बताओ ः

­̄ खेत-खलिहान

q	दिए गए चित्रों का निरीक्षण कराऍ ं। बीज बोना, खाद-पानी दनेा, फसल पकन ेस ेआेसाई तक की प्रक्रिया पर क्रम स ेचर्चा कराऍ ं। 
खेती और किसान के महत्त्व पर विद्‌यार्थियाें को बोलने हेतु प्रेरित करें । श्रम प्रतिष्ठा पर कोई कविता/कहानी सुनाऍं ।

 अन्नदान, श्रेष्ठदान ।

अन्न संरक्षण, जीवन रक्षण ।

बहा पसीना अन्न उपजाता ।
किसान हमारा जीवनदाता ।
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	 चित्रवाचन - देखो, बताओ और कृति करो ः

q	चित्रों का ध्यानपूर्वक निरीक्षण कराऍं । विद्‌यार्थियाें से उनकी पसंद के खेलों के नाम पूछें । खेलों, खिलाड़ियों की संख्या आदि 
के संबंध में प्रश्‍न पूछकर खेल नियमित खेलने के लिए प्रेरित करें । इन्हीं प्रकार क ेअन्य खलेों क ेनाम कहलवाऍ,ं उनपर चर्चा करें ।

1. खेल

तैराकी

कैरम

बनेगा स्वास्थ्य जब खलेोगे-कूदोगे ।
होगा विकास जब पढ़ोगे-लिखोगे ।
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	 श्रवण - सुनो और गाओ ः

4

q	उचित हाव-भाव, लय-ताल, अभिनय क ेसाथ कविता का पाठ करें । विद‌्यार्थियों स ेसामहूिक तथा गटु में मखुर वाचन कराऍ ं। 
उनसे नानी जी के घर के अनुभव सुनाने के लिए कहें । उन्हें नानी जी से सुनी कोई कविता, कहानी सनुान ेक ेलिए प्रेरित करें ।

स्वाध्याय हते ुअध्यापन सकंते - प्रत्येक इकाई क ेस्वाध्याय में दिए गए ‘सनुो’, ‘पढ़ो’ प्रश्‍नों क ेलिए सामग्री उपलब्ध कराऍं । यह सुनिश्‍चित 
करें कि सभी विद‌्यार्थी स्वाध्याय नियमित रूप स ेकर रह ेहैं । विद‌्यार्थियों क ेस्वाध्याय का ‘सतत सर्वंकष मलू्यमापन’ भी करत ेरहें ।

2. नानी जी का गॉवं
हमने खूब बिताई छुट्‌टी,
नानी जी के गॉवं में ।
	 अमराई की सघन छॉवं में,
	 बैठ मजे से खेलें हम,
पके आम खाए जी भरकर,
हिला टहनियॉं पेड़ों की हम ।
	 आया खूब मजा है हमको,
	न ानी जी के गॉवं में ।

सुबह-शाम, पकवान-मिठाई,
नानी जी हर रोज खिलातीं,
	 अद्‌भुत कथा-कहानी मोहक,
	 खूब प्यार से हमें सुनातीं ।
मन हो जाता खुशबू-जैसा,
नानी जी के गॉवं में ।

- डॉ. उदयराज उपाध्याय
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स्वाध्याय
१.	 माँ से बालगीत/लोरी सुनो और सुनाओ ।
२.	 शब्दों की अंत्याक्षरी खलेो ः
	 उदा. तोता......ताली......लहर......रजनी......नदी......दीपा......पौधा......धान......
३.	कवि ता में आए क्रमानुसार निम्नलिखित पंक्तियों को पढ़ो ः
	 (क)	बैठ मजे से खेलें हम,
	 (ख)	हिला टहनियॉं पेड़ों की हम ।
	 (ग)	 अमराई की सघन छॉंव में,
	 (घ)	 पके आम खाए जी भरकर,
4.	 एक शब्द में उत्तर लिखो ः
	 (च)	बच्चे किसकी सघन छॉंव में खेले ?
	 (छ)	बच्चों ने जी भरकर क्या खाया ?
	 (ज)	बच्चों को पकवान-मिठाई कौन खिलाता था ?
	 (झ)	नानी जी बच्चों को कैसी कथा-कहानी सुनाती थीं ?
5.	चित्रों  को देखकर आम से बने खाद‌्य पदार्थों को पहचानो और उनके नाम बताओ ः

६.	 अपने पड़ोस के बच्चों के साथ तुम कैसा व्यवहार करते हो, बताओ ।
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	 श्रवण - सुनो और दोहराओ ः

3. गौरैया ः मेरी सहलेी

q	उचित आरोह-अवरोह, उच्चारण के साथ कहानी सुनाऍं और अनुवाचन कराऍं । विद‌यार्थियाेंं को मिलकर रहने और दूसरों की 
भावना का आदर करने के लिए प्रेरित करें । इसी प्रकार की कोई अन्य साहस, मित्रता संबंधी कहानी सुनाने के लिए कहें ।

वह घोंसला बनाती, मैं बिगाड़ती । वह मुझे देखकर फुर्र-से उड़ जाती और मैं गुस्से में 
आ जाती । पता नहीं, इतना जबरदस्त विरोध होने पर भी वह अपने काम से हट नहीं रही 
थी । वह काम में जुटी रही और मैं परेशान होती रही । इस संघर्ष में कई दिन बीत गए ।

धीरे-धीरे यह बात सारे घर में फैल गई कि मैं 
एक छोटी-सी चिड़िया से लड़ रही हूँ । भाईसाहब 
चिढ़ाते हुए पूछते, ‘‘कौन जीता और कौन हारा ? 
धत्‌ तेरे की ! थक गई, वह भी एक नन्हीं गौरैया 
से ?’’ भाईसाहब जितना मुझे चिढ़ाते, उतना ही 
मेरा पारा चढ़ता ।

एक दिन भाईसाहब आए और हँसकर बोले, 
‘‘क्यों भाई, लड़ाई का क्या हाल रहा ? ऐसा 

लगता है, जैसे समझौता हो गया है ।’’ मैंने कहा, ‘‘भाईसाहब, अब जाने भी दीजिए । मैं 
तो बचेारी गौरैया पर नाहक नाराज होती रही । यह तो बड़ी हिम्मतवाली निकली । मुझे तो 
इससे सबक लनेा चाहिए कि मुकाबला करने वाले को कोई हरा नहीं सकता ।’’

- हसन जमाल छीपा

भाईसाहब आश्‍चर्य से मुझे देखते रहे 
और मैं खिलखिलाकर हँस पड़ी । आज भी 
वह गौरैया मेरे कमरे में है । अब उसके दो 
बच्चे भी हो चुके हैं । मेरे कमरे में अब भी 
तिनके बिखरे रहते हैं । उन्हें मैं चुनकर एक 
कोने में रख देती हूँ । अब गौरैया मुझे बुरी 
नहीं लगती । उसमें मुझे साहस दिखाई दतेा 
ह ै । गौरैया अब मरेी सहलेी बन गई ह ै ।







9

स्वाध्याय
१.	 हाव-भाव के साथ कोई विज्ञापन सुनाओ ।
२.	 पाठशाला में वृक्षारोपण दिवस कैसे मनाया गया, बताओ ।
३.	 अपने जिले के मानचित्र का वाचन करो ।
4.	 उत्तर लिखो ः
	 (क)	सलीम कहाँ गया था ?
	 (ख)	‘मुंबई से आया मेरा दोस्त’, किसने कहा ?
	 (ग)	 सलीम ने मंुबई में क्या-क्या देखा ?
	 (घ)	 मुंबई को छोटा भारत क्यों कहते हैं ?
5.	चित्रों  को देखकर वशेभषूा पहचानो और उनक ेनाम बताओ ः

६.	 तुमने गृहकार्य नहीं किया है । शिक्षक के कारण पूछने पर क्या कहोेगे ?
	 (च)	 सच बोलोगे कि तुम गृहकार्य करना भूल गए ।
	 (छ)	 कोई उत्तर न देकर चुप रहोगे ।
	 (ज)	 माफी माँगोगे ।
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5. मुझे पहचानो

छ ह ड फ घ ट अ द र क

इ ला य ची ध न ई द छि प क ली

उ ड़ न ख टो ला ॠ ण ऊ न जु ग नू

झ र ना स हि ज नवृ क्ष न भ च र

आ का श हा थ ढ ला न च म गा द ड़

q	चित्रों का निरीक्षण कराऍं और पहचानकर नाम बोलने के लिए कहें । विद‌यार्थियों से अनुवाचन कराऍं । संपरू्ण पाठ्‌यसामग्री का 
मूल उद्‌देश्य वर्णमाला के वर्णों का दृढ़ीकरण करवाना है । श्रवण-वाचन का बार-बार अभ्यास और स्वयं अध्ययन अपेक्षित है ।

	 पढ़ो ः कम, कप, ढक, चढ़, हम, ईश, गण, नभ, गज, नथ, ऊख, ॠण, जप, इक, 
कनक, गरम, नरम, ऊपर, रबड़, अगर, मगर, सनक, धमक, चपल, पहर, डगर, बगल,
खड़खड़, गटगट, बचपन, गड़बड़, बरगद, आगमन, आचमन, नटखट, पचपन, करधन ।

	वर्ण माला - अनुवाचन करो ः
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ए ड़ी गु ला ब ऐ रा व त थै ले

अं त रि क्षष ट को णमेज सं ग ण क

आे ढ़ नी य ज्ञ औ र त चौ को न

अँ गू ठी कु आँ

ग ठ री ल ह सु न

ऑ टो

प त्र

बॉ ल

श्र व ण कु मा र

अःळञङ‌्

		  पढ़ो ः भन, बस, पढ़, सच, अंक, यज्ञ, त्रय, षट, ठग, पत्र, ऑन, मठ, श्रम, ओर, 
अंगद, सक्षम, सत्रह, श्रवण, आश्रय, आँगन, नयन, औसत, अंजन, जठर, अनय, अक्षय,
अनपढ़, एकटक, भरसक, डगमग, लथपथ, उलझन, षटपद, पदपथ, सरपट, बढ़कर, झटपट,
कलतक, लगभग, अचरज, तनमन, अनमन, आजकल, पलभर, मलयज, अतः, नमः, नञ‌् ।
q	पषृ्ठ १० और ११ क ेशब्द पढ़ने के लिए दिए गए हैं । विद‌्यार्थियों स ेसामहूिक वाचन, व्यक्तिगत मखुर वाचन करवाऍं । इन शब्दों 

के अर्थ बताना अपेक्षित नहीं है । पूरी वर्णमाला क्रम से कहलवाऍं । इन शब्दों का अनुलेखन एवं श्रुतलेखन करवाऍं ।
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	 भाषा-प्रयोग - पढ़ो और अनुलेखन करो ः

6.  बोध

q	विद‌्यार्थियों स ेवाक्यों का वाचन कराऍ ं। स्त्री-परुुष और एक-अनके के बोधवाल ेशब्दों पर चर्चा करें । इसी प्रकार क ेअन्य वाक्य 
कहलवाऍ ं। विद‌्यार्थियों को दनैिक व्यवहार में इनक ेउचित प्रयोग पर बल दने ेक ेलिए प्रेरित करें । ऐस ेशब्दों की सूची बनवाऍं ।

					      मैंने पूरी पुस्तक पढ़ डाली ।

				       		    अर्चना ने पुस्तकें भेंट की ।

						        पुष्पेंद्र ने पौधा लगाया ।

				       	  क्यारी में अनेक पौधे लगे हैं ।

					       	   मछली जल की रानी है ।

					      मछलियाँ जल में तैरती हैं ।

				  
				       	  फूल सभी को अच्छा लगता है ।
					   
						        गुलदस्ते में कई फूल हैं ।

					      मेरे पास एक सुदंर माला है ।

					       	 यहाँ मालाऍं टँगी हुई हैं ।
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q	एक-अनेक और स्त्री-पुरुष के बोध कराने वाले शब्दों के अन्य उदाहरण देकर वचन/लिंग का दृढ़ीकरण करवाऍं । विद्‌यार्थियों 
से पाठ्‌यपुस्तक में आए इसी प्रकार के शब्दों को ढूँढ़ने और लिखने के लिए कहें । इन शब्दों क ेप्रयोग पर ध्यान आकर्षित करें ।

					वन     में माेर नाच रहा है ।

						     मोरनी दाना चुगती है ।

					     छत पर बिलाव बैठा है ।

						बिल्     लियाँ दूध पी रही हैं ।

							           
				          बंदर शरारती होता है ।

						     बंदरिया छलाँग लगा रही है ।

					      गाय दूध देती है ।

					        	  बैल खेत जोतते हैं ।

					      बाघिन शिकार करती है ।

					        	 बाघ सोया हुआ है ।
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q	ऊपर बन ेचित्रों का ध्यान स ेनिरीक्षण करन ेक ेलिए कहें । चित्रों में १० अतंर दिए गए हैं, विद‌्यार्थियों स ेउन्हें ढ़ूढ़ँने क ेलिए कहें ।

	 आकलन - अंतर बताओ ः
7. महाराष्ट्र की बेटी
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5

q	चित्रों का निरीक्षण करवाऍं । नाव बनान ेकी प्रक्रिया पढ़ें/पढ़वाऍं और उसपर चर्चा करवाऍं । उचित मार्गदर्शन करते हुए विद‌्यार्थियों 
स ेनाव बनवाऍ ं। बचपन में नाव स ेखलेन ेक ेउनक ेअनुभव सनुान ेक ेलिए कहें । इसी प्रकार कागज स ेनाव, पतगं आदि बनवाऍ ं।

 8. नाव

(१) एक चौकोन रंगीन कागज लो । (२) कागज को आधा मोड़ो । (३) आधे कागज 
को फिर मोड़ो । अब कागज एक चौथाई बनेगा । (4) एक चौथाई कागज के एक सिरे 
को एक तरफ मोड़ो । (5) बाकी तीन सिरों को दूसरी तरफ मोड़ो । (६) तिकोन ेकागज 
को खोलो । उस ेमध्यभाग स ेमोड़कर दोनों ओर क ेअन्य सिरों को एक-दसूर ेस ेमिलाओ । 
(७) अब उसे उलटा करो । ऊपर के सिरों को खोलो और नाव का आकार दो । 
(8) लो तैयार हो गई तुम्हारी नाव !

	 कार्यानुभव - सुनाे, समझो और बनाओ ः
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 9. मैं तितली हँू

q	उचित आरोह-अवरोह के साथ पाठ का वाचन करें । विद्‌यार्थियों से मुखर वाचन कराऍं । आत्मकथात्मक शैली संबंधित चर्चा 
करें । विद‌यार थ्ियों को अपने बारे में आत्मकथन शैली में बोलने के लिए प्रेरित करें । इसको कहानी के रूप में लिखवाऍं ।

 	 आत्मकथा - सुनो, पढ़ो और लिखो ः

बच्चो ! क्या मुझे पहचानते हो ? तुम समझ ही गए होगे कि मैं तितली हँू । यहॉं-वहॉं  
उड़ती, अनेक आकार-प्रकार की रंग-बिरंगी तितलियॉं तुम सबने देखी होंगी ।

मेरे शरीर के सिर, वक्ष और उदर तीन भाग हैं । मेरे तीन जोड़ी पैर होते हैं । मेरे सिर 
पर आँखें होती हैं । फूलों का रस मेरा भोजन है । इसे पाने के लिए मैं एक फूल से दूसरे 
फूल पर मँड़राती रहती हँू । मैं अपनी सँूड़ से फूलों का रस पीती हँू ।

मैं जानती हूँ कि तमु बच्चों को मरेा रगं-रूप, विशषेकर पखं बहुत सुदंर लगत ेहैं । 
तुम्हारी जानकारी के लिए बताती हूँ कि मेरे दो जोड़ी पंख होते हैं । इनपर कई रंगों के 
आकर्षक चकत्ते होते हैं । एक बात का मुझे बहुत दुख है कि तुम बच्चे प्रायः मुझे पकड़कर 
अपनी पुस्तक या कॉपी में बदं करके रख देते हो । इससे मेरी मृत्यु हो जाती है ।

बच्चो ! मैं लंबे समय तक तुम लोगांे के साथ रहना चाहती हँू । इसलिए शपथ लो 
कि आज से तुम लोग मुझे पकड़ोगे नहीं । अच्छा चलती हूँ, बहुत भूख लग रही है । मुझे 
उस गेंदे के फूल का रस भी पीना है । नमस्ते !
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१.	 मोटू-पतलू का किस्सा सुनकर अपने मित्रों /सहेलियों को सुनाओ ।
२.	नि म्नलिखित शब्दों के समानार्थी बताओ ः
	 पैर, ऑंख, पंख, फूल, नाव, गाँव, किसान, पानी, शरारती, पेड़, हाथ, भोजन, सहायता ।
३.	वा क्यों का मखुर वाचन करो, समझो और विरामचिह‌्नों का उचित उपयोग करो ः
	 (क) मेरे शरीर के सिर वक्ष और उदर तीन भाग हैं
	 (ख) क्या मुझे पहचानते हो
	 (ग) नमस्ते
	 (घ) अच्छा चलती हँू बहुत भूख लगी है
4.	 उत्तर लिखो ः
	 (च) तितली के शरीर के कितने भाग होते हैं ?
	 (छ) तितली का भोजन क्या है ?
	 (ज) भोजन पाने के लिए तितली कहाँ मँड़राती है ?
	 (झ) तितली ने कौन-सी शपथ लेने के लिए कहा ?	
5.	 गेंदे के फूल से क्या-क्या बनाया गया है, चित्र देखकर बताओ ः

६.	 उड़ती पतगं के माझँ ेस ेघायल होकर एक कबतूर रास्ते में गिरा ह,ै ऐस ेमें तमु क्या करोग े?	

स्वाध्याय
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 * पुनरावर्तन *

*	बि ंदुओं में क्रमशः पूरी वर्णमाला लिखकर जोड़ो और क्रम से बोलो ः

अ



 * पुनरावर्तन *
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१.	 १ से 5० तक की संख्याएँ सुनो और सुनाओ ।
२.	 अपना और अपने परिवार का विस्तार से परिचय दो ।
३.	 पंचतंत्र की कहानियाँ पढ़ो ।
4.	दि ए गए वर्णों का उपयोग करते हुए बिना मात्रावाले शब्द सुधारकर लिखो ः
	 (क, ढ़, ग, ब, घ, ड, श, ॠ, भ, अं, ऑ, आँ, ज)
	 शरभत, पनगट, गघन, सहद, लगबग, आंगन, ऐनख, अँत, गढ, आँन, ढफ, अझगर, रितु ।
5.	 अक्षर समूह में से संतों के उचित नाम बताओ और लिखो ः

उपक्रम
माता-पिता से 
अपने बारे में 

सुनो ।

पिछले  वर्ष  {H E 
अपने {deof कार्य

बताओ ।

समाचारपत्र में 
मुख्य समाचारों 
के शीर्षक पढ़ो ।

मिठाइयों की
सूची बनाओ ।
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	 चित्रवाचन - देखो, बताओ और कृति करो ः

q	दिए गए चित्रों का ध्यानपरू्वक निरीक्षण करन ेऔर वाक्यों को पढ़ने क ेलिए विद‌्यार्थियों को सचूना दें । चित्रवाचन करवाकर चित्रवर्णन 
कराऍं । किल,े गढ़ों की दीवारें इतनी मजबतू क्यों बनाई गईं; इस पर चर्चा कराऍ ं। किल ेक ेविविध भागों को बताऍ ंऔर समझाऍ ं।

1. किला और गढ़
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यदु‌्ध क ेसमय शत्रुसनेा से बचाव के लिए किल ेबनाए जाते थ े। किल ेकी दीवारें मजबतू होती हैं । 
उनकी संरचना परकोटदेार होती है । भारत में अनेक किले हैं । ये हमारी ऐतिहासिक धरोहर हैं ।

यह अपनी विरासत ह,ै 
इसका संरक्षण करें ।



q	गढ़ और किले में अंतर बताने के लिए कहें । विद्‌यार्थियों से उनके आस-पास के गढ़ों के नाम पूछें । जिले की सांस क्ृतिक विरासत 
के स्थानों/वस्तुओं के बारे में चर्चा करें । उनसे ऐसे स्थानों की सैर करते समय वहाँ की स्वच्छता रखने के संबंध में चर्चा करें ।
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स्वच्छता रखें ।

गढ़, किले का ही एक प्रकार ह ै। य ेसामान्यतः पहाड़ों पर होते हैं । इससे 
अपने बचाव के साथ शत्रु पर आक्रमण करना भी सरल होता था । दूसरी इकाई



q	कविता का उचित लय-ताल क ेसाथ सस्वर वाचन करक ेविद्‌यार्थियों से साभिनय दोहरवाऍ ं। उन्हें मौन वाचन क ेलिए समय दकेर 
कविता क ेलयात्मक शब्द बताने क ेलिए प्रेरित करें । विद‌्यार्थियों को निडरता स ेरहन ेकी प्रेरणा दें । उनस ेकोई साहस कथा कहलवाऍं ।
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2. अगर

	 वाचन - पढ़ो और साभिनय गाओ ः

स्वाध्याय हते ुअध्यापन सकेंत - प्रत य्ेक इकाई क ेस्वाध्याय में दिए गए ‘सनुो’, ‘पढ़ो’ प्रश्‍नों क ेलिए सामग्री उपलब्ध कराऍं । यह सनुिश्‍चित 
करें कि सभी विद‌्यार्थी स्वाध्याय नियमित रूप स ेकर रह ेहैं । विद‌्यार्थियों क ेस्वाध्याय का ‘सतत सर्वंकष मलू्यमापन’ भी करत ेरहें ।

खूब बड़ा-सा अगर कहीं, संदूक एक मैं पा जाता ।
जिसमें दुनिया भर का चिढ़ना, गुस्सा आदि समा पाता ।।

तो मैं सबका क्रोध, घूरना, डाँट और फटकार सभी ।
छीन-छीनकर भरता उसमें, पाता जिसको जहाँ जभी ।।

तब ताला मजबूत लगाकर, उसे बंद कर देता मैं ।
किसी कहानी के दानव को, कुली बना फिर लेता मैं ।।

दुनिया के सबसे गहरे सागर में उसे डुबाे आता ।
तब न किसी बच्चे को कोई, कभी डाँटता, धमकाता ।।
							       - रमापति शुक्ल





	  वाचन - पढ़ो और समझो ः

q	उचित उच्चारण, आरोह, अवरोह के साथ कहानी का वाचन करवाऍं । कहानी के घटनाक्रम पर चर्चा करें । विद्‌यार्थियों से कहानी 
काे उनके अपने शब्दों में सुनाने के लिए कहें । उन्हें अपनी रुचि के अनुसार कोई वाद‌्य सीखने हेतु प्रोत्साहित करें ।
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3. जादू
देवपुर का राजा कर्मसेन न्यायप्रिय था परंतु उसे गीत-संगीत में कोई रुचि नहीं थी । 

अतः राज्य में गाने-बजाने की मनाही थी । उसी राज्य में सत्यजीत नाम का पढ़ा-लिखा,  
बॉंसुरी बजाने में कुशल एक युवक था । एक दिन जंगल में पेड़ के नीचे बैठकर वह बॉंसुरी 
बजाने वाला ही था कि उसे एक घुड़सवार आता दिखाई दिया । अचानक घोड़ ेका पॉवं 
फिसला और उस पर बैठा व्यक्ति जमीन पर गिर पड़ा और बेहोश हो गया । वे राजा कर्मसने 
थ े। सत्यजीत न ेराजा को होश में लाने का प्रयत्न किया कितं ुउन्हें होश नहीं आया ।

सत्यजीत सोच में डूब गया फिर वह अपनी बॉंसुरी निकालकर बजाने लगा । बॉंसुरी का 
मधुर संगीत पूरे वातावरण में गॅूंजने लगा । पक्षी भी उस मधुर संगीत से आस-पास मँड़राने 
लगे । तभी उसने देखा, राजा धीरे-धीरे आँखें खोल रहे हैं । सत्यजीत डरकर राजा के पॉंव 
में गिर पड़ा । राजा ने कहा, “युवक, कल तुम हमारे राजदरबार में अा जाना ।”

दूसरे दिन सत्यजीत डरते-डरते राजा के दरबार में पहुँचा । राजा ने कहा, “तुमने काेई 
गलती नहीं की है । तुम्हारे संगीत के जादू के कारण ही आज मैं जीवित हँू ।” फिर राजा ने 
मंत्री से कहा, “अाज से हमारे राज्य में गीत-संगीत पर काेई पाबंदी नहीं होगी । सारे राज्य 
में तुरंत ही यह घोषणा कर दी जाए ।”						         -कमलेश तूली
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स्वाध्याय
१.	 परी की कोई कहानी सुनाओ ।
२.	 उत्तर दो ः
	 (क)	 राजा कर्मसेन के राज्य में किस बात की मनाही थी ?
	 (ख)	घुड़सवार कौन था ? वह कैसे गिर पड़ा ?
	 (ग)	 दूसरे दिन सत्यजीत कहाँ पहुँचा ?
	 (घ)	 राजा ने मंत्री से क्या कहा ?
३.	कि सी महापुरुष के बारे में पढ़ो ।
4.	 जोड़ी मिलाकर पूरा वाक्य लिखो ः
	 (च)	 कर्मसेन				     	 पाबंदी नहीं रहेगी ।
	 (छ)	 सत्यजीत 			    	 वातावरण में गँूजने लगा ।
	 (ज)	 मधुर संगीत			    	 बाँसुरी बजाने में कुशल था ।
	 (झ)	 गीत-संगीत पर		   		  न्यायप्रिय था ।
5.	 चित्रों को देखकर वाद्‌यों के नाम बताओ और इनकी ध्वनियों की नकल करो ः

६.	 अपनी कक्षा की सजावट कैसे करोगे, इसपर चर्चा करो ।
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	भ ाषण सभंाषण - समझो और बताओ ः

जाह्‍्‌नवी	-	 क्या कर रही हो कृति दीदी ?
कृति	 -	 मैं छत पर अनाज के दाने बिखेर रही हँू ।
जाह‌्नवी	-	 पर माँ कहती हैं कि अनाज बरबाद नहीं करना चाहिए ।
कृति	 -	 जाह्‌नवी ! मैं अनाज बरबाद करने के लिए नहीं बल्कि पंछियों के खाने के 

लिए बिखेर रही हँू ।
जाह‍्नवी	-	 पछंियों के खाने के लिए ?
कृति	 -	पि ता जी कहते हैं कि बारिश के दिनों में अनाज तलाशने के लिए पंछी दरू 

तक जा नहीं पात े। अनाज डालकर हमें उनकी सहायता करनी चाहिए ।
जाह्‍नवी	-	 हॉं ! दादी जी भी गरमी क ेदिनों में पछंियों के लिए मिट‌्टी क ेबरतन में पानी 

भरकर रखती हैं । अनेक पछंी हमारी छत पर पानी पीन ेआते हैं ।
कृति	 -	 हाँ जाह्‌नवी ! हमें पछंियों के लिए दाना-पानी उपलब्ध कराना चाहिए ।
जाह‌्नवी	-	 सच है, पशु-पक्षी, पेड़ सब धरती माँ की संतान हैं । हमें सबका ध्यान रखना 

चाहिए और सबसे प्यार करना चाहिए ।

q	उचित उच्चारण, आरोह-अवरोह के साथ संवाद का वाचन करें । विद्‌यार्थियों से अनुवाचन एवं मुखर वाचन करवाऍं । ‘प्राणी 
एवं अन्न सरंक्षण’ पर चर्चा करें । व ेपक्षियों क ेलिए क्या-क्या करत ेहैं, पछूें । उन्हें पक्षी निरीक्षण क ेलिए प्रोत्साहित करें ।

4. धरती की सब संतान
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स्वाध्याय
१.	 आज के महत्त्वपूर्ण समाचार सुनाओ ।
२.	 पाठशाला में ‘शिक्षक दिवस’ कैसे मनाया गया, बताओ ।
३.	 काेई हास्य कविता/ कथा पढ़ो ।
4.	 उत्तर लिखो ः
	 (क)	 छत पर अनाज के दाने कौन बिखेर रही है ?
	 (ख)	 जाह्‌नवी की माँ क्या कहती हैं ?
	 (ग)	 दादी जी किसमें पानी भरकर रखती हैं ?
	 (घ)	 पशु-पक्षी, पेड़ किसकी संतान हैं ?
5. 	 चित्रों को पहचानो और BZgo कौन-सा अनाज {_bVm है, बताओ ः

६.	 अपने दादा जी के बुलाने पर तुम क्या करते हो ?
	 (च)	 ‘जी आया’ कहकर खलेत ेरहते हो ।
	 (छ)	 तरुतं जात ेहो ।
	 (ज)	 दो-तीन बार आवाज लगान ेपर उत्तर देते हो ।
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	 मात्रा - मुखर वाचन करो ः

	 पढ़ो ः काका, दादा, अथाह, आहार, आकार, शारदा, शाकाहार, आई, इरा, ढाका, 
फिर, छिप, नीरा, तीन, नदी, चीनी, चिमटा, धनिया, चटनी, काकी, दीदी, चिड़िया, 
हिचकी, थिरकी, फिरकी, शिकारी, दीपिका, शारीरिक, टिटिहरी, पिचकारी, फिटकरी, 
अमरूद, बुनकर, मनुहार, चकनाचूर, ॠचा, मृग, गृह, वृक्ष, कृपया, हृदय, आकृति ।

q	उचित हाव-भाव, अभिनय क ेसाथ कविता का वाचन करें । विद‌्यार्थियों स ेकविता का सामहूिक और गुट में पाठ करवाऍ ं। पाठ‌्याशं 
स ेतकुांतवाल ेशब्द ढँूढ़कर लिखने क ेलिए कहें । ‘पढ़ो’ में  दिए गए शब्दों का वाचन कराऍं और इनका श्रुतलखेन कराऍ ं।

5. तिल्लीसिं

पहने धोती-कुरता झिल्ली,

	 पॉकिट से लटकाए किल्ली,

कसकर अपनी घोड़ी लिल्ली,

	ति ल्लीसिं जा पहुँच दिल्ली ।।

पहले मिले शेख जी चिल्ली ।

	 उनकी खूब उड़ाई खिल्ली ।।

चिल्ली ने पाली थी बिल्ली ।

	ति ल्लीसिं ने पाली पिल्ली ।।

पिल्ली थी दुमकटी चिबिल्ली ।

	 उसने धर दबोच दी बिल्ली ।।
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q	कविता में आए ‘आ’ से लेकर ‘ऑ’ तक के मात्रा-चिह‌्नों के शब्द ढूँढ़कर लिखवाऍं । विद्‌यार्थियों से अपनी पसंद के एक ही वर्ण 
के बारह खड़ीवाले शब्द (कमल, कागज......) बनाकर लिखने के लिए कहें । ऊपर दिए गए शब्दों का सुलेखन करवाऍं ।

	 पढ़ो ः झनकार, षटकार, वाङ‍्मय, आराधना, प्राणायाम, दरवाजा, मलयालम, समाचारपत्र, 
तुअर, जामुन, दूत, सुझाव, सूरज, पपीता, वषृाली, समिति, तमिळ, झिलमिल, सीताफल, 
डैने, बैठे, खैरे, भैने, पैने, थैले, मैले, ऐरे, कैकेयी, भौंरों, भौंहों, बाैनों, तौलो, रौंदो, 
नौरोज, अजंीर, बंटी, मँछू, झॉंवॉ,ं लहँगा, अतः, नमः, हॉकी, ऑटोरिक्शा, ऑक्सीजन ।

मृत देखकर अपनी बिल्ली,

	 गुस्से से झँुझलाया चिल्ली ।।

लेकर लाठी एक गठिल्ली,

	 उसे मारने दौड़ा चिल्ली ।।

लाठी देख डर गया तिल्ली ।

	 तुरंत हो गई धोती ढिल्ली ।।

बैठ पीठ पर घोड़ी लिल्ली,

	 झटपट प्रातः छोड़ी दिल्ली ।।

हल्ला हुआ गली दर गल्ली,

	ति ल्लीसिं ने जीती दिल्ली ।।

				   	 - रामनरेश त्रिपाठी
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	 भाषा प्रयोग- श्रुतलेखन कराे ः

q	ऊपर आए शब्दों का मुखर वाचन करें । विद्‌यार्थियों से लयात्मक शब्द बुलवाऍं और उनका श्रुतलेखन करवाऍं । इसी प्रकार के 
अन्य शब्द कहलवाऍं । विद्‌यार्थियों से ऊपर आई ध्वनियों को सुनने और अंतर पहचानकर अपना अनुभव सुनाने के लिए कहें ।

6. बोलते शब्द

चूड़ियाें की खनखनाहट ।

पत्तों की खड़खड़ाहट ।

हवा की सरसराहट ।

बादलाें की गड़गड़ाहट ।

बिजली की कड़कड़ाहट ।

पंखों की फड़फड़ाहट ।

घुँघरुओं की N_N_ ।

पानी की कलकल ।

घंटी की टनटन ।

बँूदों की टपटप ।
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q	ऊपर आए शब्दों का विद्‌यार्थियों से मौन वाचन कराऍं । प्राणियों और फेरीवालों की बोलियों पर चर्चा करते हुए उनकी नकल 
करवाऍं । चित्रों सहित अन्य प्राणियों और उनकी बोलियाें, ध्वनियों का संग्रह कराऍं और सूची बनवाऍं । इनका सुलेखन करवाऍं ।

चिड़ियाें की चहचहाहट । 

घोड़े की हिनहिनाहट ।

भौंरे की गुनगुनाहट ।

मक्खी की भिनभिनाहट ।

बकरी का मिमियाना ।

सियार का हुआँ-हुआँ ।

कौए की कावँ-काँव ।

साँप की फुफकार ।

कबूतर की गुटर-गँू ।

हाथी की चिघाड़ ।



	 आकलन- बताओ और लिखो ः

7. मेरे अपने
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चचरा भाई और चचेरी बहन					     ममेरी बहन और ममेरा भाई

							       स्वयं
	  	   					  
फुफेरा भाई और फुफेरी बहन				        मौसेरा भाई और मौसेरी बहन

मेरा नाम............है । मैं अपने			  और			   का/की..............

हँू । (चचरा भाई/चचेरी बहन) मैं अपन	े		  और			   का/की

............ हँू । (फुफेरा भाई/फुफेरी बहन) मैं अपने		     और	
	

का/की............... हँू । (ममेरा भाई/ममेरी बहन) मैं अपने			   और	
	

			   का/की हँू । (मौसेरा भाई/मौसेरी बहन)

q	विद‌्यार थ्ियों को अपना फोटो चिपकान ेऔर चित्र दखेकर सभी रिक्त स्थानों की परू्ति करन ेक ेलिए कहें । दर्शाए गए सबंधंों को समझाकर 
दोहरवाऍ ं । विद‌्यार्थियों स ेपाठ‌्याशं का वाचन करवाऍ ं। अपन ेममरेे, चचरे,े फुफरेे, मौसरे ेभाई-बहनों के नाम लिखवाऍ ं।





	 काव्यात्मक कथा - सुनो, पढ़ो और लिखो ः
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q	उचित उच्चारण, अारोह-अवरोह, लय-ताल क ेसाथ पाठ का वाचन करें । ध्यान स ेसनुन ेके लिए कहें । उचित आरोह-अवरोह, लय 
क ेसाथ सामहूिक, गुट एव ंएकल वाचन कराऍ ं। पाठ में आई कहानी विद‌्यार्थियों को अपने शब्दों में सनुान ेक ेलिए प्रेरित करें ।

- रामेश्‍वर दयाल दुबे

९. बीज
किसी नदी के किनारे एक बीज पड़ा था । वह बहुत छोटा था । वहॉं एक चिड़िया 

आई । वह चोंच मारकर बीज को खाने लगी । तब बीज बोला-
	 रुकी रहो, रुकी रहो, जमीन में गड़ने दो ।
	 डाल-पात होने दो, तब मुझे तुम खाना ।
चिड़िया चीं-चीं करती उड़ गई ।
कुछ दिन बाद पानी बरसा । पानी और धपू पाकर बीज में अकुंर फूटा । कुछ दिन 

बाद वहॉ ंएक बकरी आई । कोंपलें देखकर उसक ेमँहु में पानी भर आया । वह उन्हें खाने 
चली । तब काेंपल ने कहा-

रुकी रहो, रुकी रहो, जड़ को गहरे जाने दो ।
खाद, पानी खाने दो, तब मुझे तुम खाना ।

		  बकरी यह सुनकर में-में करती चली गई ।
थोड़े दिनों के बाद बीज एक छोटा-सा पौधा बन गया । एक दिन गाय वहॉं आई । 

उसने पौधे को खाने के लिए मँुह खोला । इतने में पौधे ने कहा- 
	 रुकी रहो, रुकी रहो, डाल-पात हाेने दो ।
	 खाद, पानी खाने दो, तब मुझे तुम खाना ।
यह सुनकर गाय रंभाती हुई चली गई ।

बहुत दिन बीत गए । एक दिन फिर 
वही चिड़िया, बकरी और गाय वहॉं आ गईं । 
उन्होंने एक-दसूर ेस ेपछूा, ""वह छाटेा पौधा 
कहॉ ंगया ?'' तभी पेड़ बाेल उठा- “मैं ही 
बीज हँू ..... अकुंर हूँ । मैं ही पौधा हँ ू.....  
पड़े हँ ू। अब मैं तुम सबके काम आ सकता 
हँू ।” यह सुनकर सब खुश हो गए ।



१.	 छोटा भीम की सीडी देखो और सुनो ।
२.	नि म्नलिखित शब्दों क ेविलोम बताओ ः
	 पका, सुबह, छोटी, सुखी, आधा, खोलना, विश्राम, धपू, सही, सखूा, हसँना, खरीदना ।
३.	 पढ़ो और समझो ः
	 बाण, क्षण, दान, पान, प्राण, मकान, उच्चारण, कान, त्रिकोण, चाणक्य, हृदय, ॠत,ु कृपाण ।
4.	 उत्तर लिखो ः
	 (क) बीज कहाँ पड़ा था ?
	 (ख) बीज ने चिड़िया से क्या कहा ?
	 (ग) कोंपलें देखकर किसके मुँह में पानी भर आया ?
	 (घ) पेड़ की कौन-सी बात सुनकर सब खुश हो गए ?
5.	चित्रों  को देखो और बीज से पौधा बनने की प्रक्रिया को क्रम से बताओ ः

६.	 पाठशाला की वाटिका में आने-जाने के लिए रास्ता बनाते समय बीच में एक पौधा पड़ रहा है,  
	त ुम क्या करोगे ?

37

स्वाध्याय
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स्वाध्याय
१.	 अपनी-अपनी बोली में एक-एक वाक्य सुनाओ ।
२.	त मु कौन-कौन-सी भाषाऍं पढ़त ेहो, बताओ ।
३.	 सुवचनों को पढ़ो और समझो ः
	 (क)	 परहित सरिस धरम नहिं भाई ।
	 (ख)	 हँसी बड़ी दवाई, खुशी बड़ी कमाई ।
	 (ग)	 मीठी बानी, अच्छी बानी ।
	 (घ)	 अतिथि देवो भव ।
4.	 मानक पर्याय चुनकर रिक्त स्थानों की परू्ति करो ः
	 (च)	 ......... में जल लाओ ।		  (गगरी/गागर)
	 (छ)	 दस ........ मुझे दीजिए ।		  (रुपिया/रुपये)
	 (ज)	 दीपक ....... दो ।			   (बार/जला)
	 (झ)	 ........ खेती के काम करता है ।	 (बैल/बरधा)
5.	चित्रों  को पहचानो और अपनी मातृभाषा में बताओ ः

६.	 लड़कों का दल पिट्‌ठू खेल रहा है, उनकी सहपाठी नम्रता दूर बैठी उन्हें देख रही है, इस स्थिति में 
	 लड़कों को क्या करना चाहिए, बताओ ।
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 * पुनरावर्तन *

*	ब िंदुओं में बारहखड़ी लिखकर जोड़ो और क्रम से बोलो ः
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q	विद‌्यार्थियों स ेचित्रों का निरीक्षण कराऍं । चित्र में क्या-क्या दिखाई द ेरहा ह,ै प्रश्‍न पूछें । रले न होती तो क्या होता, चर्चा कराऍ ं। 
जल, थल, वायु यातायात के साधनों का वर्गीकरण कराऍं । सार्वजनिक स्थलों की स्वच्छता के लिए उन्हें प्रेरित करें ।
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	 चित्रवाचन - देखो, बताओ और कृति करो ः

१. रले स्थानक

गाड़ी खड़ी हाेने पर ही 
चढ़ें/उतरें ।

रेल राष्ट्रीय संपत्ति है, 
इसकी रक्षा करें ।

छोटा परिवार, 
सुखी परिवार ।

भारतीय रेल
वृद्‌ध/विकलांग व्यक्तियों  को पहले चढ़ने/उतरने दें ।

चाय की दुकान

कृपया स्वच्छता 
रखें ।

कूड़ादान



तीसरी इकाई
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q	चित्रों के वाक्यों को समझाऍं । इसी प्रकार के वाक्यों का संग्रह करवाऍं । विद्‌यार्थियों से उनकी रेल यात्रा, बस यात्रा आदि के 
अनुभव सुनाने के लिए कहें । प्रत्येक विद्‌यार्थी को बाेलने का अवसर दें । इसी प्रकार के चित्र बनाने के लिए प्रोत्साहित करें ।

तीसरी इकाई

छोटा परिवार, 
सुखी परिवार ।

भारतीय रेल

सामान का ध्यान रखें ।

लावारिस 
वस्तुओं को हाथ 

न लगाऍं ।

पढ़ो, आगे बढ़ो ।

पादचारी पुल का उपयोग करें ।

भारतीय रेल



	  श्रवण - सुनो और गाओ ः

q	कविता का आदर्श पाठ प्रस्तुत करें । विद‌्यार थ्ियों स ेचार-चार पकं्तियों का अनुपाठ कराऍ ंफिर सामहूिक, गुट, एकल साभिनय पाठ 
कराऍ ं। उन्हें अपनी लिखित दिनचर्या बनाने और पालन करने हेतु प्रोत्साहित करें । प्रत्येक की दिनचर्या पर चर्चा कराऍं ।
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सही समय पर सूरज आता,
सही समय ढल जाता है,
चंदा भी नित समय से आता,
सही समय छिप जाता है ।

स्वाध्याय हते ुअध्यापन सकेंत - प्रत्येक इकाई क ेस्वाध्याय में दिए गए ‘सनुो’, ‘पढ़ो’ प्रश्‍नों क ेलिए सामग्री उपलब्ध कराऍं । यह सुनिश्‍चित 
करें कि सभी विद‌्यार्थी स्वाध्याय नियमित रूप स ेकर रह ेहैं । विद्‌यार्थियों क ेस्वाध्याय का ‘सतत सर्वंकष मलू्यमापन’ भी करत ेरहें ।

पंछी सदा समय पर जगते,
नभ में फिर उड़ जाते हैं,
दूर-दूर तक उड़ कर जाते,
दाना चुग कर लाते हैं ।

सुबह समय से खिलती कलियॉं,
किरन देख मुसकाती हैं,
संग पवन के झूम-झूमकर,
नित सुगंध फैलाती हैं ।

सही समय पर सोता जगता,
वही स्वस्थ रह पाता है,
अपना काम समय पर करता,
वही सफलता पाता है ।

सही समय पर भोजन करना,
सही समय व्यायाम करो,
सही समय पर करो पढ़ाई,
सही समय विश्राम करो ।
			     - डॉ. पुष्पारानी गर्ग

२. सही समय पर
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स्वाध्याय

१.	 दूरदर्शन पर समूह गीत, प्रयाण गीत सुनो ।
२.	नि म्नलिखित विषयों स ेसबंधंित पाँच शब्द बताओ ः
	 रसोईघर		  बगीचा		 पसंारी		  मेला		  सरकस ।
३.	 ‘सही समय पर’ कविता की एक छोड़कर एक पकं्ति पढ़ो ।
4.	 उत्तर लिखा ेः
	 (च) सरूज कब ढल जाता ह ै?
	 (छ) कलियॉ ंक्या-क्या करती हैं ?
	 (ज) सफलता कौन पाता है े?
	 (झ) हमें सही समय पर क्या-क्या करना चाहिए ?
5.	 चित्रों को दखेकर बताओ कि घड़ी में कितन ेबज ेहैं ?

६.	 ‘समय क ेमहत्त्व’ पर चर्चा करो और उसका पालन कसै ेकरत ेहो, बताओ ।



	 वाचन - पढ़ो और दोहराओ ः

q	उचित उच्चारण, आरोह-अवरोह क ेसाथ पाठ का वाचन करें । विद‌्यार्थियों स ेसामहूिक, गटु में मखुर, मौन वाचन कराऍ ं। वकृ्षों 
क ेमहत्त्व पर चर्चा करें । विद‌्यालय में वृक्षारोपण का कार्यक्रम आयोजित करें । उन्हें वकृ्षारोपण और वृक्ष संरक्षण हतुे प्रेरित करें ।
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३. बच्चे को दूध मिला

	एक बच्चा दूध पिए बिना सो गया । बच्चे के लिए मॉ ंन ेदधू ढकँकर रख दिया था । 
उसी झोंपड़ी में बिल के भीतर एक चहूा रहता था । वह अपने बिल से बाहर आया । उसकी 
दौड़-धूप से दूध का बरतन उलट गया । बच्चा जागा और भखू से रोने लगा । घर में दूध 
नहीं था । चूहा बच्चेे की मॉं के पास आया और बोला, “मैं अभी दूध लाता हूँ ।”

चहूा दौड़ा-दौड़ा गाय क ेपास गया । बोला, ‘‘गाय, 
मुझे दूध दो । बच्चा रो रहा है ।’’ गाय बोली, ‘‘मुझे 
घास नहीं मिलती, मैं सखू गई हूँ । घास लाओ, तब 
दूध दूँगी ।’’चूहा दौड़ा घास क ेमदैान क ेपास और बोला, 
‘‘मैदान, मैदान, घास दो । मैं घास गाय को दूगँा । गाय 
मुझे दूध देगी, दूध मैं बच्चे को दूँगा । बच्चा हँसने 
लगेगा ।’’ ‘‘कहॉं स ेदू ँघास, मझु ेपानी ही नहीं मिलता । 
मझु ेपानी दो तो मैं तुम्हें घास दूँगा ।’’

चूहा दौड़ा-दौड़ा नदी के पास गया ।  नदी बोली, ‘‘पानी कहॉं से दूँ, मैं तो सूखी पड़ी 
हूँ । पर्वत से कहो, मुझे पानी दे ।’’ चूहा दौड़ा-दौड़ा पर्वत के पास पहुँचा । पर्वत बोेला, 
“अादमी ने हमारे सारे पेड़ काट डाले । पेड़ थे, तो पानी रोकते थे । उनकी जड़ें मिट्‍टी को 
बॉंधकर रखती थीं । हम कहॉं से पानी दें ?” चूहा बोला, ‘‘मैं बच्चे की ओर से वचन देता 
हूँ । जब वह बड़ा होगा तो हजार पेड़ लगाएगा और 
तुम हरे-भरे हो जाओग े।’’

पर्वत ने पानी छोड़ा । नदी भरी । उसने मैदान 
को पानी दिया । मैदान में घास उगी । गाय को घास 
मिली । गाय न ेदधू दिया । दधू लकेर चूहा झोंपड़ी में 
पहुँचा । दधू बच्चे को पिलाया । बच्चा हँसने लगा । 
बड़ा होने पर बच्चे ने पेड़ लगाने का वचन निभाया ।

- विद्‌यानिवास मिश्र
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स्वाध्याय

१.	कि सी साहसी बालक/ बालिका की कहानी सुनाओ ।
२.	 उत्तर दो  ः
	 (क)	 बरतन क्यों उलट गया ?
	 (ख)	 गाय, चूहे से क्या बोली ?
	 (ग)	 पेड़ क्या-क्या करते थे ?
	 (घ)	 बच्चे ने कौन-सा वचन निभाया ?
३.	कि सी कलाकार की जानकारी पढ़ो । 
4.	 रिक्त स्थान की परू्ति करो ः

(च) बच्चा .......... पिए बिना सो गया ।
(छ) बच्चा जागा और ........... स ेरोन ेलगा ।
(ज) मझु े............ नहीं मिलती, मैं ......... गई हँ ू।
(झ) बड़ा होन ेपर .................. पड़े लगान ेका ....... निभाया ।

5.	 चित्रों को पहचानो और उनक ेनाम बताओ ः

६.	 सीिढ़याँ चढ़ते समय फिसलने से एक विद्‌यार्थी को चोट लग गई तो एेसे में तुम क्या करोगे, 	
	 बताओ ।
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               (बच्चे कक्षा की सजावट कर रहे हैं । गुरु जी कक्षा में प्रवेश करते हैं ।)
सभी बच्चे	 -	 प्रणाम गुरु जी !
गुरु जी	 -	बच्चो नमस्ते! कक्षा को सजाने के लिए तुम सब क्या-क्या करते हो ?
कर्ण	 -	हम अपनी कक्षा स्वच्छ रखते हैं । दीवारें सजाते हैं । सुविचार लिखते हैं ।
गुरु जी	 -	बि लकुल ठीक । अच्छा ! हम अपनी कक्षा में नया क्या कर सकते हैं ?
      		  (सब बच्चे आपस में खुसर-फुसर करने लगते हैं ।)
अमीना	 -	गुरु जी ! हम अपनी कक्षा में छोटा-सा पुस्तकालय बनाऍं ?
जॉन	 -	इसमें समाचारपत्र, कहानी, कविता, सामान्यज्ञान की पसु्तकें रख सकत ेहैं ।
अपरू्वा	 -	पंचतंत्र, हितोपदेश, बीरबल, तेनालीराम की पुस्तकें अवश्य रखेंगे ।
कार्तिक	 -	चटुकुल,े कारटून, चित्रकथा की पसु्तकें मझेु बहुत प्रिय हैं । इन्हें भी रखेंग े ।
गुरु जी	 -	अरे वाह ! मेरे बच्चे तो बड़े होशियार हैं । इसके अतिरिक्त यहाँ शब्दकोश, 

समाचारपत्र, हस्तलिखित पत्रिका और तुम्हारे बनाए हुए चित्र, शैक्षणिक 
सामग्री भी रखेंगे । वर्ष में एक बार इनकी प्रदर्शनी भी लगाऍंगे ।

जसवंत कौर	-	गुरु जी ! पुस्तकालय में शैक्षणिक सामग्री ?
गुरु जी	 -	हम पसु्तकालय की जगह अपनी कक्षा में ‘सदंर्भ सामग्री कोना’ बनाऍगं े। तुम 

सब बारी-बारी स ेसामग्री घर ल ेजाकर पढ़ सकत ेहो । कक्षा में उपयोग कर 
सकत ेहो । इस ‘सदंर्भ कोना’ का उद‌्घाटन मखु्याध्यापक के हाथों स ेहोगा । 

q	उचित आरोह-अवरोह, उच्चारण के साथ वाचन करें । विद्‌यार्थियों से मखुर वाचन करवाऍं । कक्षा में ‘संदर्भ सामग्री कोना’ 
बनवाऍं । ‘संदर्भ सामग्री’ का उपयोग करवाऍं । अपने वर्ग की सजावट करवाऍं । नियमित समाचारपत्र वाचन हेतु प्रेरित करें ।

4. संदर्भ सामग्री कोना

	 वाचन - पढ़ो और बोलो ः
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स्वाध्याय
१.	 कोई चुटकुला सुनाओ ।
२.	 पाठशाला में ‘स्वततं्रता दिवस’ कसै ेमनाया गया, बताओ ।
३.	 बीरबल की कहानिया ँपढ़ो ।
4.	 उत्तर लिखो ः
	 (क) बच्चे अपनी कक्षा सुदंर बनान ेके लिए क्या-क्या करत ेहैं ?
	 (ख) जॉन न ेकौन-कौन-सी पसु्तकें रखन ेकी बात की ?
	 (ग) अपरू्वा न ेकिन पसु्तकों क ेनाम सझुाए ?
	 (घ) कार्तिक को क्या प्रिय ह ै?
5.	 इनमें से कौन-सी सामग्री तुम्हारी कक्षा के ‘संदर्भ कोना’ में है, बताओ ः

६.	 अपन ेकौन-स ेकाम तमु स्वय ंकरत ेहो ?

समाच
ारपत्र

हिंदी

शब्दक
ोश

पहाड़ा

ज्ञढ़

सदा सच बोलना चाहिए ।
हमशा समय पर काम करो ।
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q	उचित आरोह-अवरोह के साथ पाठ का वाचन करें । विद्‌यार्थियों से अनुवाचन कराऍं । सयंकु्ताक्षरयकु्त शब्दों का विद‌्यार्थियों से 
मखुर वाचन कराऍ ं। बालदिवस क ेबार ेमें चर्चा कराऍ ं। पाठ‌्यपसु्तक में आए हुए अन्य सयंकु्ताक्षरयकु्त शब्दों की सचूी बनवाऍ ं।

5. अपनी प्रकृति

एक दिन फ्रेड्‌रिक, हितेंद्र, मुख्तार, प्राजक्ता, सिद‌्धि, काव्या, शर्मिष्ठा, कृष्णा, बिट‌्टू, 
तपृ्ति, चिन्मय आपस में बातचीत कर रह ेथ े। प्राजक्ता न ेकहा, “प्रकृति हमें कुछ न कुछ 
दतेी ही रहती ह ै। क्यों न इस वर्ष बालदिवस पर हम प्रकृति को कुछ दें ।” सबने मिलकर 
अपना विचार अपनी मित्र सोनपरी को बताया ।

साेनपरी को बहुत हर्ष हुआ । वह सबको अपने साथ लेकर आकाश में उड़ चली । 
उसने कहा, ‘‘दोस्तो ! तुम जो कुछ प्रकतृि को देना चाहते हो, उसकी कल्पना करो । मैं 
तुम्हारी हर कल्पना को सुंदर उपहार में बदल दूँगी ।’’ फ्रेड‌्रिक और सिद‌्धि न ेआकाश को 
अपन ेखिलौने दनेे का मन बनाया । सोचत ेही खिलौनों न ेबादलों का रूप ले लिया ।

	 संयुक्ताक्षर - मौन वाचन करो ः



q	क्ष, त्र, ज्ञ, श्र से बनने वाले संयुक्ताक्षर शब्द लिखवाऍं ।  र के तीनों प्रकारों ( ©,  m«,  ́>>) के पाँच-पाँच शब्द कहलवाऍं । अपनी 
कक्षा में संयुक्ताक्षरयुक्त नामवाले लड़के-लड़कियों के नामों का वाक्यों में प्रयोग करके लिखने के लिए कहें ।
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काव्या और हितेंद्र ने पर्वत को चॉकलेट देने की इच्छा व्यक्त की । यह इच्छा 
शानदार वृक्षों में बदल गई । शर्मिष्ठा एवं कृष्णा पृथ्वी को अपनी चूड़ियॉं पहनाना 
चाहती थीं । देखते-देखते उनकी चाह हरियाली बनकर पृथ्वी पर खिल गई ।

तृप्ति और चिन्मय ने अपनी-अपनी रंग पेटी आसमान को देने का मन बनाया । 
कुछ ही क्षणों में सारा आसमान कई रंगों की छटाओं से भर गया ।

मुख्तार और बिट्‌टू ने अपनी रंग-बिरंगी गेंद चंद्रमा को देने की कल्पना की । 
तुरंत आसमान टिमटिमाते तारों से भर गया । सचमुच सभी बच्चों और परी ने मिलकर 
प्रकृति को अद्‌भुत बना दिया ।

एकाएक प्राजक्ता की नींद खुल गई । उसने खिड़की से बाहर झॉंका तो पाया कि 
प्रकृति वैसी ही दिख रही है जैसी उसने अभी-अभी सपने में देखी थी ।



6. अहंकार

q	उचित उच्चारण, आरोह-अवरोह क ेसाथ पाठ का वाचन करें । कहानी स ेमिलन ेवाली सीख पर चर्चा करें । पढ़ ेहुए विरामचिह‌्नों का 
लखेन द‌्वारा दृढ़ीकरण कराऍ ं। अर्धविराम (;) योजक (-) निर्देशक (_) विरामचिह‌्नों को समझाऍ ं। इनके प्रयोग पर बल दें ।
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	 व्याकरण - समझो और लिखो ः

“अरी ओ चंपा !   तू मेरे आगे क्यों चल रही है ? जानती नहीं मैं मनहर हँू !” 
मनहर हाथी गुस्से से चिंघाड़ा । “मनहर जी नमस्ते! क्या आपको नहीं मालूम कि-

	 यह रास्ता न आपका है; न मेरा,
	 सभी एक समान हैं, जागो हुआ सवेरा ।” कहकर चंपा चींटी मुसकराई ।
“रुक, अभी मजा चखाता हँ ू।” हाथी बोला । उसन ेचींटी पर परै रखना चाहा पर वह 

मिट्‌टी में  छिप गई । हाथी ने समझा कि 
चींटी का काम तमाम हो गया । वह खुशी 
स ेगरदन हिलाता चल पड़ा । तभी चींटी बाहर 
आकर बोली, “मनहर भाई, नमस्ते !”

“आपके पैर के तलवे से ।” चींटी ने जवाब दिया और लता पर 
जा बैठी । फिर क्या था, हाथी का गुस्सा और बढ़ गया । पास क ेनाल ेस ेउसन ेसँड़ू में 
पानी भरा और चींटी पर जोर स ेउछाला । चींटी लता क ेबड़े पत्ते के पीछे छिप गई । थोड़ी 
दरे बाद सामन ेआकर बोली, “मनहर जी नमस्ते !”

“अरे तू कहॉं से 
आ  रही है !” हाथी 
तिलमिलाया ।



q	पूर्णविराम, अर्धविराम, अल्पविराम, प्रश्‍नवाचक, विस्मयादिबोधक विरामचिह‌्नों का बार-बार वाचन और लेखन द्‌वारा अभ्यास 
करवाऍं । किसी परिच्छेद का विरामचिह्‌नों सहित वाचन कराऍं । विरामचिह्‌नों के प्रयोग एवं लेखन का अभ्यास करवाऍं ।
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	 पेड़ पर बैठी मैना सब दखे रही थी । बोल पड़ी-

	 “घमंड नहीं  किसी का अच्छा, बड़ा हो चाहेे छोटा,

	 नीचा होता सिर अहंकारी का, मान लो मोटी-मोटा ।”

उसकी बात सुनकर मनहर हाथी ने चंपा चींटी से क्षमा माँगी ।

अब तो हाथी गसु्से स ेपागल हो उठा । उसन ेपरै उठाया तभी चींटी सामन ेकी झाड़ी में 
घसु गई । उसको मारने के लिए हाथी न ेझाड़ी पर धम्म स ेपरै पटक दिया और चिल्लाकर 
कहा, “अब त ूकैस ेबचेगी चपंा ?”

फुनगी पर लगे फूल में छिपी चींटी बाहर आकर बोली, “नमस्ते !” वह फिर अपने 
रास्ते चल पड़ी । क्रोध में हाथी ने दो-तीन बार कँटीली झाड़ी पर पैर पटका । उसके पैर 
से खून बहने लगा ।
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	 आकलन - पढ़ो, समझा ेऔर लिखो ः

	 बूझो भैया एक पहेली				    एक था राजा
	 जब भी छीलो नई नवली ।			   राजा की रानी
				     				द    ुम के सहारे
								        रानी पीती पानी ।

	 								      
	 अगर नाक पर चढ़ जाऊ	ँ		   काली-काली माँ
 	 कान पकड़कर तुम्हें पढ़ाऊँ ।			   लाल-लाल बच्चे ।
			   	 				जिध    र जाए माँ

								        उधर जाऍं बच्चे ।			 

	 एक फूल रंग-बिरंगा  				   	 					   
    	 बारिश में सदा सुखाए				  

	 तेज धूप में खिल जाता 	       	 कटँू मैं, मरूँ मैं
 	 पर छाया में मुरझाए ।				    राेओ तुम, क्या करूँ मैं ?	

७. पहेली बूझो

q	पहलेी का हल दी गई चौखट में लिखवाऍं । विद्‌यार्थियों क ेगटु बनाकर अन्य पहलेिया ँकहने और बझून ेकी कृति कक्षा में कराऍं ।
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	चित्र वर्णन - पढ़ो, समझाे और लिखो ः

8. एकता

q	चित्रों का निरीक्षण कराऍं । जाल किसन ेकाटा होगा, सोचकर खाली जगह पर चित्र बनवाऍ ं। चित्रवाचन क ेआधार पर कहानी 
लिखवाऍ ं। एकता क ेबल पर संकट दरू किया जा सकता ह,ै समझाऍं । इसी प्रकार की अन्य चित्रकथा क ेलखेन का अभ्यास कराऍ ं।

१
२

३

4

६
5

७ 8

९ १०
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स्वाध्याय
१.	 ‘श्याम की माँ ’ (श्यामची आई) पसु्तक स ेकोई कहानी सनुो ।	
२.	नि म्नलिखित शब्दों के वचन बदलकर बताओ ः
	 तोता, सेब, लड़की, पाठशाला, रबड़, रुपये, जोकर, आँख, घर, कपड़ा, पेन्सिल ।
३.	 पढ़ो और समझो ः
	 डोर, ढोर, डफली, लड़की, ढोलक, अनपढ़, ढाल, डाल, कड़ाही, कढ़ाई, कढ़ी, कड़ी ।
4.	 उत्तर लिखो ः
	 (क) नहेरू जी न ेकहा ँस ेपत्र लिखा ?
	 (ख) बापूजी न ेकिसलिए आदंोलन छड़ेा ह ै?
	 (ग) नहेरू जी न ेइदंिरा को कौन-सा उपाय बताया ?
	 (घ) जवाहरलाल नेहरू जी ने क्या शुभकामना दी ?
5.	 चित्रों को पहचानकर नाम बताओ ः

६.	त ुम्हारे द्वारा बनाए गए घरौंदे को किसी ने तोड़ दिया तो तुम क्या करोगे ?
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स्वाध्याय
१.	 अंकुरित अनाज से सूखी भेल बनाने की विधि सुनाओ ।
२.	 तुम भोजन में क्या-क्या खाते हो, बताअो ।
३.	 सूचना, अनुरोध, आदेश के वाक्य पढ़ो और समझो ः

(क)	 फूल-पत्तियों को हाथ लगाना मना है ।
(ख)	 सड़क पार करते समय अपन ेदाऍं-बाऍं देखकर चलें ।
(ग)	 संदीप ! पंख ेका बटन बंद करो ।
(घ)	 पुस्तकालय में कृपया शांति बनाए रखें ।

4. कोष्ठक में से उचित शब्द चुनकर सही वाक्य लिखो ः
(च)	 मामा जी के ...... में एक ठप्पा है । (पास/हाथ)
(छ)	 वे कपड़ ेपर ठप-ठप ...... लगाते जा रहे हैं । (ठप्पा/छाप)
(ज)	 तुम खुद भी ...... बना सकते हो । (ठप्पा/छाप)
(झ)	 मामा जी ने कहा, “बहुत ...... है ।”   (आसान/कठिन)

5. चित्र पहचानो और नाम बताओ । इस प्रकार के पत्ते अपनी कॉपी में चिपकाओ ः

६.	 तुम कहीं जा रहे हो । तुम देखते हो कि तुम्हारे मित्र/ सहेली की दादी जी दोनों हाथों में भारी थैला 	
	 उठाए उसी रास्ते से जा रही हैं । इस स्थिति में तुम क्या करोगे, बताओ ।
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 * पुनरावर्तन *

*	 बिंदुओं पर १ से १०० तक के अंक लिखकर मिलाओ ः
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 * पुनरावर्तन *

१. अ से ऑ तक के वर्ण सुनो ।
२. अपने पड़ोसियों का परिचय विस्तार से दो ।
३. जातक कथाऍं पढ़ो ।
4. संयुक्ताक्षरयुक्त शब्द सुधार कर लिखो ः
	 आर्दश, प्रथ्वी, वाषिक, ग्रहर्काय, मुकत, विदया, पयाज, रफतार, स्याम, लक्षमण, कुता ।
5. अक्षर समूह में से महान महिलाओं के नाम बताओ और लिखो ः

उपक्रम

अपने बारे में 
भाई/बहन से 

सुनो ।

अपने मित्र/सहेली 
की अच्छी आदतें 

बताओ ।

पुस्तकालय से 
पुस्तक लेकर 

पढ़ो ।

खट्‌टे पदार्थों की 
सूची बनाओ ।

मा

ल्या

धा

बा

ल

र

हि

न्ना

नं

नी

वी

अ

प

दी

रा

ता

हो

य

आ

ई बा

ई

क्ष्मी

कबा र

शी

जी

जो

ई

ल

जा

ई

बा
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q	विद्‌यार्थियों से चित्रों का निरीक्षण करवाकर चर्चा कराऍं एवं उनको प्रश्‍न पूछने के लिए कहें । उन्हेें डाकघर में जाकर टिकट खरीदने 
तथा बैंक में बड़ों की सहायता स ेबाल-बचत-खाता खालेन ेक ेलिए प्रेरित करें । इसस ेसंबधंित उनका अपना अनभुव पूछें ।

१. डाकघर और बैंक
	 चित्रवाचन - देखो, बताओ और कृति करो ः

मनीआॅर्डर बचतखाता रजिस्ट्री

 आस-पास गंदगी न फैलाऍं ।

 गोंद का उचित उपयोग करें ।

पोस्टकार्ड/अंतर्देशीय/लिफाफे/टिकट



q	चित्रों में दिए गए वाक्यों पर चर्चा करवाऍं । इसी प्रकार के अन्य वाक्य सुनाऍं और कहलवाऍं । अन्य सार्वजनिक स्थलों के बारे 
में जानकारी प्राप्त करने, सूचनाऍं पढ़कर बताने के लिए कहें । परिचित डाकिये, बैंक कर्मचारी से बातचीत करने हेतु सूचना दें ।
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तीसरी इकाईचौथी इकाई

हम आपकी जरूरत समझते हैं ।

बचतखाता
चालूखाता

नकद-भुगतान /नकद-प्राप्ति

 उच्च शिक्षा हेतु ॠण । हम आपकी क्या सेवा कर सकते हैं ?

 मोबाइल बंद रखें ।



	 वाचन - पढ़ो और गाओ ः

q	उचित हाव-भाव से कविता का पाठ करें और विद्‌यार्थियों से कई बार सस्वर पाठ करवाऍं । उचित लय-ताल में सामहूिक 
गुट, एकल पाठ करवाऍं । उनसे छोटे-छोटे प्रश्‍न पूछें और उत्तर प्राप्त करें । देशभक्ति की अन्य कविताऍं पढ़ने के लिए कहें ।
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स्वाध्याय हते ुअध्यापन सकेंत - प्रत्येक इकाई क ेस्वाध्याय में दिए गए ‘सनुो’, ‘पढ़ो’ प्रश्‍नों क ेलिए सामग्री उपलब्ध कराऍं । यह सुनिश्‍चित 
करें कि सभी विद‌्यार्थी स्वाध्याय नियमित रूप स ेकर रह ेहैं । विद‌्यार्थियों क ेस्वाध्याय का ‘सतत सर्वंकष मलू्यमापन’ भी करत ेरहें ।

२. ध्वज फहराऍंगे

हम नन्हे-नन्हे बच्चे हैं,
नादान, उमर के कच्चे हैं,
पर अपनी धुन के सच्चे हैं,
जननी की जय-जय गाऍंगे,
भारत का ध्वज फहराऍंगे ।

अपना पथ कभी न छोड़ेंगे,
अपना प्रण कभी न तोड़ेंगे,
हिम्मत से नाता जोड़ेंगे,
हम हिमगिरि पर चढ़ जाऍंगे,
भारत का ध्वज फहराऍंगे ।

हम भय से कभी न डोलेंगे,
अपनी ताकत को तोलेंगे,
साहस की बोली बोलेंगे
पग आगे सदा बढ़ाऍंगे,
भारत का ध्वज फहराऍंगे ।

- सोहनलाल द्‌विवेदी
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स्वाध्याय

१.	 सीडी/डीवीडी पर देशभक्ति गीत/लोकगीत सुनो ।
२.	 राष्ट्रध्वज से सबंधंित दिए गए शब्दों क ेआधार पर दो-दो वाक्य बोलो ः
	 (क)  केसरी (ख) सफेद (ग) हरा (घ) अशोक चक्र
३.	कि सी स्वततं्रता सनेानी स ेसबंधंित घटना पढ़ो ।
4.	 अपन ेगावँ/शहर क ेबार ेमें पाचँ वाक्य लिखो ।
5.	 राष्ट्रीय त्योहार पर तमु क्या-क्या करत ेहो, बताओ ः

६.	 पाठशाला के मैदान पर तुम्हें २० रुपये का नोट पड़ा मिला ताे तुम क्या करोगे ?

 ‘स्वतंत्रता हमारा जन्मसिद्‌ध 	
	       अधिकार है ।’

जय हिंद
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स्वाध्याय 
१.	 राजा-रानी की कोई कहानी सुनाओ ।
२.	 उत्तर दो ः
	 (क)	महापुरुष के पास आकर युवक क्या बोला ?
	 (ख)	महापुरुष ने युवक की आँखों की कितनी कीमत बताई ?
	 (ग)	 महापुरुष ने मुसकुराकर क्या कहा ?
 	 (घ)	 महापुरुष का मंतव्य समझकर युवक क्या बोला ?
३.	कि सी संत की जीवनी पढ़ो ।
4.   किसन-ेकिसस ेकहा, लिखो ः
	 (च)	“आप मेरी सहायता कीजिए ।” 
	 (छ)	“मेरा एक दोस्त व्यापारी है ।”
	 (ज)	“मुझे आपसे यह उम्मीद नहीं थी ।”
	 (झ)	“ईमानदारी से मेहनत करो ।”
5.	चित्रों  को पहचानो और उनका महत्त्व बताओ ः

६.	त ुमने दूसरों की सहायता कब और कैसे की, इसकी सूची बनाओ ।
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स्वाध्याय

१.	 देखी हुई कोई घटना/प्रसंग सुनाओ ।
२.	 पाठशाला मेें ‘बालदिवस’ कैसे मनाया गया, बताओ ।
३.	 तनेालीराम की कहानिया ँपढ़ो ।
4.	 उत्तर लिखो ः
	 (क)	 तीन जनवरी को कौन-सा दिवस ह ै?
	 (ख)	 महाराष्ट्र की प्रथम शिक्षिका कौन मानी जाती हैं ?
	 (ग)	 शिक्षा हमें क्या बनाती है ?
	 (घ)	 एक लड़की शिक्षित होती है तो कौन शिक्षित होता है ?
5.	 महिला क्या-क्या कर सकती है, बताओ ः

६.	 तमु घर क ेकौन-कौन-स ेकाम करत ेहो, बताओ ।
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तीसरी कक्षा के विद्‌यार्थियों का दर्शनीय स्थल के 
भ्रमण का कार्यक्रम बना । कक्षा शिक्षिका अंकिता बहन 
जी ने सभी बच्चाे ंको इकट‌्ठा किया और श्यामपट‌्ट की 
सूचना पढ़ने के लिए कहा ।

शिक्षिका ने उपस्थिति के अनुसार सबके नाम 
उपस्थिति पंजिका में लिखे ।

पंकज, शंखेश, गंगा, संघमित्रा, कंचन, काछंी, 
गुंजन, जुंझन, चिटू, नीलकंठ, पांडुरंग, पंढरी, कुतंल, 
मंथन, चंदन, संध्या, चंपा, गुंफी, अंबा, और रंभा ।

अंत में शिक्षिका ने विद‌यार्थियों को समय पर आने 
की सूचना दी ।

सभी बच्चे मन में सैर का उत्साह लिए अपने-
अपने घर की ओर चल पड़े ।

q	क,च,ट,त,प वर्ग के पंचमाक्षर ङ,ञ,ण,न,म हैं । ये अपने ही वर्ग के शेष चार वर्णों में से किसी भी वर्ण से मिले तो अनुस्वार 
उसके पहले वाले वर्ण पर लगता है । उदा.- शंख (शङ्‌ख), ‘क’ वर्ग का पंचमाक्षर ‘ङ’ वर्ण ‘ख’ से मिले तो अनुस्वार पहले 
वर्ण ‘श’ पर लगता है । पंचमाक्षरयुक्त शब्दों का सामूहिक अनुकरण एवं मुखर वाचन करवाऍं । प्रत्येक विद्‍यार्थी को मौन वाचन 
करने का अवसर दें । उनसे पंचमाक्षर के प्रयोग पर चर्चा करें एवं समझाऍं । पाठ्‍यपुस्तक में आए हुए पंचमाक्षरयुक्त शब्दों को 
ढूँढ़ने के लिए कहें और उनका लेखन करवाऍं ।

पंकज

शखंशे

गगंा सघंमित्रा

काछंी

गंुजन

जुझंन
चिटूं

नीलकठं

पाडुंरगं

पढंरी

कंुतल

 मथंन

चदंन कचंन

सधं्या

चपंा
गुफंी

अबंारभंा
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१. जोकर की हरकतें देखकर
	 लोग दंग रह गए ।

									            २. जोकर बड़ी-बड़ी बातें
										           करके हवा में उड़ता है ।

३. जोकर ने जोरदार ठहाका लगाया ।

								          4. बच्चों को खुश देखकर जोकर
								             ओंठ फैलाकर रह गया ।

5. उचित प्रतिसाद न मिलने पर जोकर
    मन मसोसकर रह गया ।

									         6. मन के भाव छिपाकर जोकर
									             को दाँत दिखाने ही पड़ते हैं ।
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	 भाषा प्रयोग - पढ़ो, समझो और लिखो ः

6. जोकर

q	पाठ में आए महुावरों, कहावतों पर चर्चा कराऍ ं। अर्थ बतात ेहुए महुावरों, कहावतों का वाक्य में प्रयोग करने हते ुप्रेरित करें । ऊपर 
आए महुावरों, कहावतों का ेलिखवाऍ ं। जोकर के बारे में विद्‌यार्थियों से अपना अनुभव सुनाने के लिए कहें ।
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	 आकलन - समझो और बताओ ः
7. क्या तुम जानते हो ?

 १.	हमारा राष्ट्रीय पशु ........... है ।	 (अ) बाघ	 (ब) शेकरू

 २.	हमारा राष्ट्रीय पक्षी ........... है ।	 (अ) हरियाल	 (ब) मोर

 ३.	हमारे राष्ट्रीय फूल का नाम ............ है ।

 4.	हमारे राज्य के फूल का नाम ............. है ।	(अ) कमल	 (ब) जारूळ

 5.	हिंदी दिवस ........... को मनाया जाता है ।

 6.	मराठी भाषा दिन ......... को मनाया जाता है । (अ) १४ सितंबर (ब) २७ फरवरी

 7.	हमारा राष्ट्रीय खेल ........ है ।	

 8.	हमारे प्रदेश का खेल .......... है ।	 (अ) हॉकी	 (ब) कबड्‌डी

 ९.	राष्ट्रगीत ......... ने लिखा है ।

१०.	सारे जहाँ से अच्छा ......... ने लिखा है ।	 (अ) रवींद्रनाथ ठाकुर (ब) इकबाल

q	उपरोक्त वाक्यों का वाचन करें । विद्‌यार्थियों से मुखर एवं मौन वाचन कराऍं । उनसे चर्चा कराके उत्तर प्राप्त करें । महाराष्ट्र की 
महत्त्वपूर्ण जानकारी कहलवाऍं । सामान्य ज्ञान बढ़ाने हेतु अन्य प्रश्‍न पूछें । सामान्य ज्ञान की पुस्तक पढ़ने हेतु प्रेरित करें ।
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	 परिसर अभ्यास - पढ़ो, समझो और कृति करो ः

q	उचित हाव-भाव के साथ कविता का वाचन करें । विद्‌यार्थियों से साभिनय कविता-पाठ करवाऍं । जल, वायु, ध्वनि प्रदूषण पर 
चर्चा कराऍं । पौधे लगाने एवं पर्यावरण संरक्षण हेतु जागृत करें । विद्‌यालय के वृक्षारोपण के बारे में बोलने के लिए प्रेरित करें ।

जल के बिना जिंदगी,
कैसे चल पाएगी, बोलो
नदियों में कचरा मत डालो,
जहर न इनमें घाेलो,
कहर न इनपे ढाओ साथी !
पर्यावरण बचाओ ! पर्यावरण बचाओ साथी !

पेड़ हमारे जीवनसाथी,
पेड़ हमारे जीवनदाता,
पेड़ों से है इनसानों का
सॉंस-सॉंस का नाता;
इन्हें न तुम कटवाओ साथी ।
पर्यावरण बचाओ ! पर्यावरण बचाओ साथी ।

गैसें घोल-घोलकर तुमने
कर दी हवा विषैली,
आसमान की उजली चादर
अब है मैली-मैली,
अरे होश में आओ साथी ।
पर्यावरण बचाओ ! पर्यावरण बचाओ साथी ।

-अशोक अंजुम 

8. पर्यावरण बचाओ

हटाओ

पर्यावरण बचाओ

बचाओ
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स्वाध्याय
१.	 मोगली की कहानी सुनो ।
२.	नि म्नलिखित शब्दों क ेलिगं बदलकर बताओ ः
 	 नानी, बच्चा, चहूा, घोड़ी, अध्यापक, गड़ुिया, बआु, ऊटँनी, सियारिन, कुत्ता ।
३.	 पढ़ो और समझो ः
	 शशि, सभुाष, स्पर्श, गणवेश, वशेभषूा, स्रोत, स्त्रोत, वषृ्टि, शीर्षक, आशीष, कृष्णा, मार्गशीर्ष ।
4.	 उत्तर लिखा ेः
	 (क)	च ाचा चौधरी क ेजन्मदाता कौन हैं ?
	 (ख)	च ाचा चौधरी सिर पर क्या बाधँते हैं ?
	 (ग)	 बन्नी चाची का स्वभाव कसैा ह ै?
	 (घ)	 रॉकटे किसका नाम ह ै?
5.	 चित्रों को पहचानकर उनक ेनाम बताओ ः

६.	त ुम परीक्षा देने जा रहे हो । बिल्ली ने रास्ता काट दिया तो क्या करोगे ?
	 १.	 घर वापस लौट जाओग े।
	 २.	 बठैकर रोन ेलगोग े।
	 ३.	बि ना परवाह किए परीक्षा दने ेचल ेजाओगे ।
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	 व्यावहारिक सृजन - पढ़ो, समझो और लिखो ः

१०. कब-बुलबुल

q	उचित उच्चारण के साथ पाठ का सामूहिक, गुट में, एकल मुखर वाचन कराऍ ं। कब/बुलबुल पथक की जानकारी दें । विद‌यार्थियों 
के पथक बनाऍ ं। विभिन्न साकंतेिक चिह‌्नों पर चर्चा करें । य ेचिह‌्न कहॉ-ंकहॉ ंदखे ेहैं, बतान ेक ेलिए कहें और सचूी बनवाऍ ं।

महाराष्ट्र राज्य में भारत स्काउट और गाइड‌्स की तरफ से पहली से चौथी कक्षा तक 
के लड़कों/लड़कियों क ेलिए क्रमशः कब/बुलबुल पथक की व्यवस्था की गई है । इन 
पथकों को अपनान ेवाल ेविद्‌यार्थी को यथाशक्ति ईश्‍वर और देश के प्रति अपने कर्तव्य 
का पालन करने, कब/बुलबुल क ेनियम मानने तथा प्रतिदिन भलाई का एक कार्य करने 
की प्रतिज्ञा करनी पड़ती है ।

कब/बुलबुल के विद्‌यार्थी बड़ों की आज्ञा मानते हैं तथा हमेशा स्वच्छ और विनम्र 
होते हैं । वे किसी प्रकार की अंधश्रद्‌धा को नहीं मानत ेहैं । ऐसे बच्चे बहुत ही अनुशासित 
एवं समय का पालन करन ेवाल ेहोते हैं । कब और बुलबुल की अलग-अलग पोशाकें 
होती हैैं । अपन ेगणवेश में लड़के-लड़किया ँबहुत ही आकर्षक दिखाई पड़ते हैं । उनके 
चेहरे पर आत्मविश्‍वास झलकता रहता है ।

तमु भी कब/बुलबलु पथक के सदस्य बनकर पदक प्राप्त करो ।
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स्वाध्याय
१.	 अपने मित्र के जन्मदिन समारोह का वर्णन करो ।
२.	 तमु कौन-कौन-स ेत्योहार मनात ेहो, बताओ ।
३.	 सवुचनों को पढ़ो और समझो ः	 	 	 	
	 (क)	 मक्खी, मच्छर भगाओ, रोग मिटाओ ।
	 (ख)	 विश्‍वास रखो, अंधविश्‍वास नहीं ।
	 (ग)	 बेईमानी ठुकराओ, ईमानदारी अपनाओ ।
	 (ङ)	 आलस्य सबसे बड़ा रोग है ।
4.	 शब्दों का उचित क्रम लगाकर वाक्यों को फिर से लिखो ः

(च)	 पथक व्यवस्था ह ैकी कब/बुलबलु गई की ।
(छ)	 बड़ों आज्ञा की हैं मानत ेबलुबलु/कब विद‌यार्थी के ।
(ज)	और सचूी उनका निरीक्षण बनाओ करो ।

	  (झ)	स्वच्छ हमशेा हैं और होत ेविनम्र ।
5.	 चित्रों को पहचानो और खाद‌्य पदार्थों के नाम बताओ ः

६.	 तुम किन-किन कार्यों में माँ की सहायता करते हो, बताओ ।
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 * पुनरावर्तन *

*	 बिंदुओं पर १ से १०० तक के अंकों को अक्षरों में लिखकर मिलाओ ः

एक
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 * पुनरावर्तन *
१. क से ज्ञ तक के वर्ण सुनो ।
२. अपन ेरिश्तेदारों का परिचय विस्तार से दो ।
३. ईसप की कहानियाँ पढ़ो ।
4. पंचमाक्षरयुक्त शब्द सुधारकर लिखो ः
	 खभां, अण्डा, हिंदि, झँडा, शङ्‌ख, चचंल, इद्रधनुष, सतरां, मुम्बई, कघां, कान्ता, गँगा ।
5. अक्षर समूह में से वैज्ञानिकों के उचित नाम बताओ और लिखो ः

उपक्रम
अपन ेबारे में 

शिक्षक से सुनो ।

छुट‌्टियों में तमु 
क्या-क्या करना 
चाहत ेहो, बताओ ।

कोई बाल- 
पत्रिका पढ़ो ।

खाद‌्य पदार्थांे
की सचूी
बनाओ ।

मी

जे.

ग

र्य

स्क

भा

ब

ए.क

श

ट्‌ट

रा

हो

सु

पी.म

दी

भ

र्य

भा

ज द्र

ला

चं

आ

भा चा
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 * स्वाध्याय के उत्तर *

पहली इकाई	 	 पाठ  २, स्वाध्याय-5, पृष्ठ क्र.5 ः आम से बनने वाले पदार्थों के नाम ।
अमचूर, अचार, मुरब्बा, आमरस, अमावट, मैंगो आइसक्रीम ।
				    पाठ  ३, स्वाध्याय-२, पृष्ठ क्र.७ ः पक्षियों के नाम ।
कठफोड़वा, बुलबुल, बगुला, चील, शुतुरमरु्ग, उल्लू ।
				    पाठ  4, स्वाध्याय-4, पृष्ठ क्र.९ ः पोशाकों के नाम ।
झबला, फ्रॉक, घाघरा-चुन्नी, शर्ट-पैंट, धोती-कुर्ता, जाेधपुरी ।
				    पाठ  ९, स्वाध्याय-९, पृष्ठ क्र.१७ ः फूलों का उपयोग ।
फूलमाला, तोरण, फूलों की रंगोली, पुष्पगुच्छ, पानी पर रंगोली, फूलों से थाली की सजावट ।
				    पाठ १०, स्वाध्याय-१०, पृष्ठ क्र.१९ ः अभिनय ।

मोर, घोड़ा, मेंढक, रोटी बेलो, बरतन माँजो, झाड़ू लगाओ ।

दूसरी इकाई		  पाठ  २, स्वाध्याय-२, पृष्ठ क्र.२5 ः कृतियाँ ।
हँसना, रोना, मुँह टेढ़ा करना, जीभ दिखाना, आँखें दिखाना, दाँत दिखाना ।
				    पाठ  ३, स्वाध्याय-३, पृष्ठ क्र.२७ ः वाद्‌यों के नाम ।
तबला, हार्मोनियम, बाँसुरी, मजीरा, सितार, ढोलक ।
				    पाठ  4, स्वाध्याय-4, पृष्ठ क्र.२९ ः अनाज के नाम ।
बाजरा, गेंहँू, ज्वार, चावल, अरहर, मकई ।
				    पाठ  ९, स्वाध्याय-९, पृष्ठ क्र.३७ ः बीज से पौधा बनने की प्रक्रिया ।
बीज, अंकुर, पौधा, कलियाँ, फूल, फल ।
				    पाठ १०, स्वाध्याय-१०, पृष्ठ क्र.३९ ः प्रकृति के रूप ।

बादल, चंद्रमा, पर्वत, पेड़, सूरज, वर्षा ।
तीसरी इकाई		  पाठ  २, स्वाध्याय-२, पृष्ठ क्र.45 ः घड़ी देखना ।
बारह, तीन, छह, सवापाँच, साढ़े आठ, पौने ग्यारह ।
				    पाठ  ३, स्वाध्याय- ३, पृष्ठ क्र.47 ः जल के स्रोत ।
हैंडपंप, कुआँ, झरना, नदी, तालाब, समुद्र ।

				    पाठ  4, स्वाध्याय-4, पृष्ठ क्र.4९ ः संदर्भ सामग्री ।
चित्रमाला, हस्तलिखित, वर्णकार्ड, वाक्यपट‌्टी, चार्ट, समाचारपत्र, पत्रिका, शब्दकोश ।
				    पाठ  ९, स्वाध्याय-९, पृष्ठ क्र.57 ः विज्ञान के चमत्कार ।
पंखा, मिक्सर, टेलीविजन, मोबाइल, संगणक, उपग्रह ।

				    पाठ १०, स्वाध्याय-११, पृष्ठ क्र.5९ ः पत्तों के नाम ।

हरसिंगार, नीम, सदाफुली, पीपल, नीलगि[a, गुलमोहर ।
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	 चित्रवाचन - देखो, समझो और चर्चा करो ः

q	चित्रों का निरीक्षण कराऍं । द्‌वितीय चित्र का परिवार आसानी से बस में चढ़ रहा है । प्रथम चित्र के परिवार को देखकर ‘कंडक्टर’ 
क्या सोच रहा है, इसपर चर्चा कराऍं । छोटे परिवार का महत्त्व और आवश्‍कता समझाऍं ।

* छोटा परिवार- सुखी परिवार

१

२
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