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16. kmZ|{Ð`o

gm§Jm nmhÿ  
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gm§Jm nmhÿ

Zdm eãX {eH$m !
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Oam S>moHo$ Mmbdm.

gm§Jm nmhÿ
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शरीराचा एखादा अवयव नीट काम क0 शकत नसेल, तर 6या 7य8ीला अनेक अडचणी येतात. 
डोळे 7यव>?थत काम क0 शकत नसतील तर नीट Aदसत नाही. कान 7यव>?थत काम क0 शकत 
नसतील तर नीट ऐकD येत नाही.

असे असेल तर हालचाली 7यव>?थत करता येत नाहीत. आपली कामे ?वत: करणे अवघड 
जाते, पण अशा अडचणJवर मात करता येते. काही दोष डॉMटरांकडOन उपचार कQRयावर नाहीसे 
होतात. काही बाबतJत लोकांची मदत घेता येते. अनेक Tसंंगी िवशेष साधनांची मदत घेता येते. 
मग ?वत:ची कामे ?वतंXपणे करता येतात. 

िशलाई मशीनवर कपडा िशवताना हालचालJतील ताळमेळ कसा साधला जातो ?

Oam S>moHo$ Mmbdm

6या उज7या हातातील उलथ[याने कढईतले श]गदाणे परतत आहेत. डो^यांनी कढईकडे पाहात 
आहेत. श]गदाणे नीट परतले जात आहेत ना, याकडे 6यांचे ल_ आहे. 

श]गदाणे खरपूस भाजले गेले, कb 6यांचा खमंग वास येतो. तो वास नाकाला जाणवला कb 6या 
गॅसची शेगडी बंद करणार आहेत.

या सग^या हालचालJमdये ताळमेळ नको का? ताळमेळ नसेल, तर चुका होऊ शकतात. 
श]गदाणे परतताना सांडतील. नीट भाजले जाणार नाहीत. कgे तरी राहतील िकhवा करपतील. 

कोणतेही काम करताना हालचालJमdये ताळमेळ नसेल, तर कामांत चुका िकhवा घोटाळे होऊ 
शकतात.

शरीरा.या उिणवांवर मात
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आवाजांचीही 
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AmnU H$m` {eH$bmo ?

 ‘mhrV Amho H$m Vwåhm§bm ? 

 हे नेहमी ल'ात ठेवा

* kmZ|{Ð¶m§‘wio Amnë¶mbm g^modVmbÀ¶m n[apñWVrMr ‘m{hVr g‘OVo.

* S>moio, H$mZ, ZmH$, Or^ Am{U ËdMm hr Amnbr nmM kmZ|{Ð¶o AmhoV.

* S>moiçm§‘wio AmnU nmhÿ eH$Vmo, H$mZm§‘wio EoHy$ eH$Vmo. ZmH$m‘wio dmg KoD$ eH$Vmo.
{O ô‘wio Amnë¶mbm Md H$iVo. ËdMo‘wio ñne© H$iVmo.

* H$m‘ H$aVmZm hmbMmbr§‘Ü¶o Vmi‘oi Agmdm bmJVmo. Vmi‘oi Zgob Va MwH$m hmoVmV.

* EImXçm Ad¶dmV CUrd Agob Va H$m‘o H$aÊ¶mV AS>Wio ¶oD$ eH$VmV.

* AS>MUt‘wio IMyZ OmD$ Z¶o H$maU Ë¶m§da ‘mV H$aVm ¶oVo.

अiिणमा िसjहा बावीस वषाkची, उlर Tदेशात राहणारी मुलगी. एकदा रेRवेगाडीतून Tवास 
करताना ितची चोरांशी झटापट झाली. या झटापटीत ती डnयातून बाहेर फQकली गेली. शेजारpया 
iळाव0न दqसरी गाडी धावत होती. अiिणमा 6या गाडीखाली पडली आिण ितला गंभीर दqखापत 
झाली. 

डॉMटरांनी ितचा जीव वाचवला, परंतु 6यांना अiिणमाचा एक पाय कापावा लागला. इ>?पतळात 
असताना अiिणमाला अनेक लोक भेटायला यायचे. T6येकाला वाटायचे िहचे पुढे कसे होणार ? 
पण ितने ठरवले, कb िबलकDल हताश 7हायचे नाही. कोणीही आपRयाला लाचार tहणू शकणार 
नाही, असे काहीतरी क0न दाखवायचे.

डॉMटरांनी ितला कuिXम पाय बसवला. नवीन पायाची सवय होताच ितने िगयाvरोहणाचे Tिश_ण 
घे[यास सुiवात कQली. अपघातानंतर अवwया वषाvतच ितने िहमालयातील एक उंच िशखर सर कQले.  
6यानंतरpया पुढpया वषx ए7हरे?ट हे जगातील सवाkत उंच िशखरही सर कQले. 

अiिणमाpया या गोyीव0न काय िशकायला िमळते ?

एखाzा अवयवात दोष असला तरी 6यातून मागv काढता येतो. 

वेग^या प{तीने आपली कामे करता येतात.
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4वा5याय 

 (ऊ) गाळलेले श;द भरा.

(१) डो^यांमुळे व?तू िकती ------ आहे याचा अंदाज येतो.

(२) ------ कोण6या Aदशेने येतो ते कानांमुळे समजते.

(३) हवा ------ आहे हे वासाव0न समजते.

(४) व?तू गरम आहे हे आपRयाला ------ समजते.

(५) ------ खाऊन िजभेची आग होते.

CnH«$_ 

�यानंा अिजबातच ऐकD यते नाही अशा 7य8ी खाणाखणुाचंी भाषा वापरतात. 6यािवषयी अिधक मािहती िमळवा.

िनरिनरा^या वाzांचे आवाज ऐका. 

***

(A) H$m¶ H$amdo ~ao ?

‘आजोबांना जेवायला बोलव’, असे आईने सकbनाला सांिगतले आहे; पण सकbनाpया आजोबांना 
अिजबात ऐकD येत नाही. आईने जेवायला बोलावले आहे, हे सकbना आजोबांना कसे सांगेल ?

(१) कालचे दही आज खराब झाले आहे, खा[याजोगे रािहले नाही, हे तुtहांला कसे समजते ?

(२) पुढे ?वयंपाकघरातील पदाथाkची नावे Aदली आहेत. 6यांचा रंग कोणता असतो ?
 (१) हळद  (२) कोिथंिबरीची पाने  (३) िपकलेली िमरची (४) मीठ  (५) कgा टोमॅटो

(B) पुढील मािहती कोणCया DानEिFयांमुळे कळते ते िलहा.

(१) पे0 गोड आहे.  (२) बाहेर काेिकळ गात आहे. (३) सूयvफDल िपवळे आहे. (४) उदबlीचा वास 
चांगला आहे. (५) औषध कडO आहे. (६) टॉवेल खरखरीत आहे.

 (ई) िनरी'ण कIन मािहती िलहा.

िवटीदांडO खेळताना िवटीला टोला मारायचा आहे. 6या वेळी कोणकोण6या अवयवांचा उपयोग होतो ? 6यांचा 
 ताळमेळ कसा ठेवला जातो ?

 (उ) थोडLयात उMरे िलहा.

(१) दाणे भाजताना काकDhनी दोन हातांचा उपयोग कसा कQला आहे ?
(२) �ान]ि�ये tहणजे काय ?
(३) �ान]ि�यांची आपRयाला कोणती मदत होते ?
(४) हालचालJमdये ताळमेळ का असावा ?

 

 (Am) Oam S>moHo$ Mmbdm. 
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