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14. ñd¶§nmH$ KamV OmD$¶m...

 gm§Jm nmhÿ

 gm§Jm nmhÿ
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Zdm eãX {eH$m !
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* AÝZnXmW© V¶ma H$aVmZm Vo CîUVm XoD$Z {eOdmdo bmJVmV. Ë¶m‘wio Vo nMm¶bm hbHo$
Am{U éMH$a hmoVmV.

* CH$iUo, dm’$dUo, ViUo, ^mOUo ¶m CîUVm XoÊ¶mÀ¶m {d{dY nX²YVr AmhoV.

* H$moqe~ra, {eH$aU Ago H$mhr nXmW© CîUVm Z XoVm V¶ma H$aVmV.

* B§YZ dmnê$Z d Ë¶m AmModa ñd¶§nmH$ H$aUo gmoB©Mo ìhmdo ¶mgmR>r {d{dY àH$maÀ¶m eoJS>çm
dmnaë¶m OmVmV.

* drO d gy¶m©Mr CîUVm dmnê$Zhr AÝZ {eOdÊ¶mgmR>r CîUVm {‘idVm ¶oVo.

AmnU H$m` {eH$bmo ?
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(A) H$m¶ H$amdo ~ao ?

***

ñd¶§nmH$ KamV H$moiem§Mr eoJS>r dmnaë¶mZo q^Vr H$miçm nS>boë¶m AmhoV.

 (Am) Oam S>moHo$ Mmbdm. 

1)

2) 

3)

   मूठभर खारेदाणे, फ�टाणे व थोडे चुरमुरे घ्या. त्यात िचमूटभर ितखट व मीठ टाका. िलंबू िपळा. एक� 
क�न कालवा आिण खा. शक्य असल्यास मो�ांकड�न कांदा, कोिथंबीर, टोमॅटो, काकडी इत्यादी िच�न 
घेऊन यांत टाकता येईल. 
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