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बालनमत्रानंो,

 इ्त्तया ह्तसरीच्या वगया्ट्त ्तुमियां सवयाांचे सवयाग्त आिे. ‘खेळू, करू, नशकू’ िे पुस्तक 
्यागच्या वगया्ट्त अभ्यासले. नव्याने  ‘खेळू, करू, हशकू’ इ्त्तया ह्तसरी  िे पुस्तक आपल्या 
िया्ती द्ेतयानया खूप आनंद िो्त आिे.
 ्तुमियांलया नवीन वस्तू ्त्यार करया्लया, गयाणे मिणया्लया, गोष्ी ऐकया्लया, खेळया्लया 
खूप आवि्तं. त्याचबरोबर वयाद् वयािवया्लया, नृत्-नयाट्य करया्लया, हचरि कयाढया्लया, 
हचकरवया्लया, रंगवया्लया, नवे खेळ शो्धया्लया खूप आवि्ते. िो नया?

ह्या सव्ट बयाबी ‘खेळू, करू, हशकू’ ्या पुस्तकया्तून पूण्ट करया्लया ह्ळणयार आिे्त. 
हवहव्ध शयारीररक ियालचयाली करणे, नवे खेळ आहण श््ट्ती शो्धणे, फुलपयाखरू, बच्तपेरी, 
नयारळयाच्या करवरंीपयासून कलयाकृ्ती ्त्यार करणे, कथया, संवयाद, कहव्तया, कोिी, रंगकया्, 
हशलप, वयाद्याचंी ओळख करून घेणे िे सयारे शक् िोणयार आिे. ्या सव्ट उपक््यां्ूतन ्तुमिी 
्ध्याल करणयार आिया्त. ्त्यार केलेल्या नवीन वस्तूंचे छोरेसे प्रदश्टन िी भरव्तया ्ेणयार आिे. 
कयािी वस्तू इ्तरयांनया भेरिी देऊ शकणयार आिया्त. त्या्ुळे आनंद आहण शयाबयासकरी ्तुमियालया 
ह्ळणयारच. थोिक्या्त कया्? ्तर ्ुतमिी िीवन हशक्षणयाशी गर् री ि्वणयार आिया्त. 

‘स््ते्तून स्यान्तया’ ्या ्तत्वयानुसयार वगया्ट्तील सयारेच िण आ्धुहनक्तेचया आ्धयार घेऊन 
अभ्यास करणयार आिया्त. ्तु्च्यासयारख्या गुणवं्त, कहृ्तशील हवद्यार्याांनया व्क्त िोण्यासयाठी 
िे पुस्तक एक उत्त् सया्धन ठरणयार आिे. चलया, कृ्तीपूण्ट अध््नयाचया अनुभव घेऊ्या!

पुस्तकया्तील आविलेल्या आहण आणखी भर घयालण्यासयारख्या अपेहक्ष्त बयाबी आमियांलया 
अहभप्रया् रूपयाने कळवया्लया हवसरू नकया.

‘खेळू, करू, हशकू’ ्या पुस्तकया्तील सव्ट उपक्् उतसयाियाने आहण ्शसवीपणे पूण्ट 
करण्यासयाठी ्नःपूव्टक शुभेचछया !
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- नशक्षकांसाठती -

Learning by Playing Learning by Doing Learning by Art

खेळू करू नशकू

आरोगय व शारतीररक नशक्षण, कायामुनुभव आनण कलानशक्षण	ह्ा	्तीनही	 विषरांना	अनुक्मे खेळू, करू, नशकू रा	नािाने	
पाठ्यपुस्तका्त	 गुंफले	आहे.	 वशक्षकांनी	 सुलभकांचरा	भूवमके्ूतन	 वदलेलरा	सूचनांनुसार	आवण	 िैरल्क्क	कलपक्ते्ूतन	 उपक्म	 पणूया	
करून	 घरािराचे	आहे्त.	 ्तीनही	 विषरांचा	 परसपरांशी	 तराचबरोबर	भाषा,	 गवण्त,	 पररसर	अभरास	रा	 विषरांशी	समिार	साि्ता	
रेईल.	समिार	पद	्ि्तीने	विद्ारराांना	आनंददारी	अनुभि	दे्ता	रे्तील.	वशक्षण	जीिनाशी	जोड्ता	रेईल	आवण	्ेत	अनुभि	आरुषरभर	
उपरोगी	 रे्तील	असे	 उत्तम	 उपक्म	रा	 पुस्तका्तून	 मांडले	आहे्त.	 उपक्म	 पूणया	करून	घेणरासाठी	आपण,	 तरा	 घटका्तील	्तजज्	
पालक,	 वशक्षक,	 खेळाडू,	 उद्ोग	 जग्ता्तील	 कारागीर,	 कलाकार	 रांची	 मद्त	 घेऊ	 शकाल.	 तराच	 बरोबर	 मावह्ती	 ्तंरिज्ानाची	
अािुवनक	सािनेसुद्ा	िापरू	शकाल.

खेळू, करू, नशक	ूरा	पुस्तका्त	केिळ	आरोगय व शारतीररक नशक्षण, कायामुनुभव आनण कलानशक्षण	रा	विषराचरा	संबंवि्त	
उपक्मांचे	फक्	संकलन	नाही्तर	विद्ारराांना	 विविि	शैक्षवणक	अनुभि	देणरासाठी	भरपूर	रंगी्त	वचरिे,	 वशक्षकांसाठी	सपष्	सूचना	
रांचे	 वनरोजन	 केलेल	े आहे.	 इरत्ता	 व्तसरीचरा	 विद्ारराांचरा	 लेखन,	 िाचन	 रा	 वक्रा	 फार	 प्रग्त	 असणार	 नाही्त.	 पण	 तरा	
वक्रांकड	े हळुिारपण	े नेणराचा	आवण	अधररन	प्रवक्रा	अविक	मनोरंजक	करणराचा	 हा	छान	 मागया	आहे.	

रा	पाठ्यपुस्तका्तून	एकमेकांना	पूरक	ठर्तील	असे	रेषा,	आकार,	वचरि	रेखाटणे,	अक्षर	िळण,	मा्तकाम,	उपलबि	सावहतरा्तून	
सौंदरायाकृ्तीची	वनवमया्ती,	जलसाक्षर्ता,	आपत्ती	वरिसथापना्तून	वनसगाया्तील	घडामोडींची	ओळख,	वरािसावरक	वशक्षणाकडे	नेणारे	
उतपादक	उपक्म,	रस्ता	सुरक्षा,	मावह्ती	संप्रेषण	्ंतरिज्ानाची	ओळख,	विविि	शारीररक	हालचाली	सािे	वराराम,	सिचछ्ता,	खेळ,	
शरया्ती	आवण	 जीिनाशी	 वशक्षण	आरुषरभर	 जोडून	 ठिेणारे	 उपक्म	 मांडलेले	आहे्त.	 ह	े पाठ्यपुस्तक	 मुलांसाठी	 असलरान	े तरा्त	
अभरासक्म,	 उद	्वदषे्,	क्षेरि	आवण	सियाच	 उपक्म	समाविष्	केलेले	 नाही्त.	 ्ेत	सिया	 उपक्म	समजून	घेणरासाठी	अभरासक्मआवण	
पाठ्यपुस्तक	मंडळाने	 ्तरार	केलेलरा	 नशक्षक हस्पुच्स्कांिा	 संदभया	 घरािा	लागेल.

समािेवश्त	 वशक्षणाद्ारे	 सिया	 विद्ारराांचरा	 बरोबरीने	 सिाांना	 मुखर	 प्रिाहा्त	आणून	 तरांचरा	 वशक्षणा्त	 सा्ततर	 ठेिणराचा	
प्ररतन	सिया	उपक्मांचरा	आरोजना्तून	कर्ता	रेणार	आहे.	प्रतरेक	घटकाचे	वशषयाक,	वचरिमर	मांडणी,	वशक्षक-पालकांसाठी	मागयादशयाक	
सूचना	आवण	 विद्ारराांना	 अवभवरक्	 होणरासाठी	 माझी	 कृ्ती	 ह	े रा	 पुस्तकाचे	 िैवशषट्य	 महणािे	 लागेल.	 प्रतरेक	 विद्ाररायाला	
आपलरा	आिडीनुसार,	 सि्तंरिररतरा	सराि	करून	कौशलर	संपादन	करणराची	आवण	सहभागाची	संिी	 वमळणार	आहे.

‘खेळू, करू, नशकू’ ्तीनहती नवषय एकाि पुस्का् समानवष् केलेले असले ्रतीहती तयांिे उपक्रम, अभयासक्रम आनण 
मूलयमापन ननधामुरर् ्ानसकांप्रमाणे सव्ंत्रपणे आयोनज् करावे.	 भाषा,	 गवण्त,	 पररसर	 अभरास	 इतरादी	 विषरांशी	 समिार	
सािािा.	उपक्मांचरा	आरोजना्त	लिचीकपणा	आणून	िगयारचना	बदल,	क्षेरिभेटीचे	आरोजन,	मावह्ती	्ंतरिज्ानचरा	सािनांचा	िापर	
कलपक्तेने	कर्ता	रेणार	आहे.	अधररन	अधरापनाचरा	उवदद	्ष्ांची	पररणामकारक्ता	जाणून	घेणरासाठी	 वनकष	ठरिून सा्तयपणूमु 
सववंकष मूलयमापन ्तंरिाचा	िापर	कर्ता	 रेईल.	 विशेष	गरजा	असणाऱरा	 विद्ारराांच	ेमूलरमापन	कर्तांना	रोगर	काळजी	घरािी.	
विद्ारराांकडून	सफाईदार	कामाची	अपेक्षा	न	कर्ता	तरांना	अवभवरक्ीची	आवण	कृव्तरुक्	सहभागाची	संिी	देणे	अपेवक्ष्त	आहे.

शैक्षवणक	मूलरे	 रुजिणरासाठी	आपलरा्तील	अनेक	उतसाही	 वशक्षक	आपआपलरा	शाळे्त	नािीनरपूणया	अनुभि	देणारे	 उपक्म	
आरोवज्त	कर्ता्त.	 तराची	मावह्ती	देणारी	छारावचरि,े	 ल्वहवडओ	मंडळाकडे	पाठिारला	 विसरू	नका.	 ्ुतमचरा	निोपक्म,	कलपक	
सूचनांचे	 सिाग्त	आहे.	 पाठ्यपुस्तका्तील	 उपक्म,	 पूरक	 उपक्म	रशसिीररतरा	 पूणया	करणरासाठी	 ्ुतमहां	 सिाांना	 हावदयाक	शुभेचछा!	

खेळू, करू, नशकू नवषय सनम्ती व अभयास गट,                                                       
पाठ्यपुस्तक	मंडळ,	 पुणे
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१ खेळू

 १. आरोग् 	 आरोग्याच्या चयांगल्या सव्ी स्िून घेऊन त्याचंे पयालन कर्तो.
	 क्रीियंागणयाशी संबहं्ध्त गोष्ींची ्याहि्ती घ्ेतो.

 २. हवहव्ध ियालचयाली व ्ोग् 
शयारीररक ल्सथ्ती

		् ोग् शरीरल्सथ्ती ठेवून हवहव्ध ियालचयालींचया सरयाव कर्तो.

 ३. खेळ व श््ट्ती  	हवहव्ध प्रकयारच्या खेळयां्त रुची घ्ेतो. श््ट्ती्त सिभयागी िो्तो.

 ४. कौशल्यात्क उपक््  	कौशल्यात्क उपक््यांचया सरयाव कर्तो.

 ५. व्या्या्  	सव्ट सयंाध्या व सनया्ंूनया उत्तेहि्त करण्यासयाठी ्ोग् व्या्या् कर्तो.	

२ करू

 १.  गरियाह्धल्ष््त उपक््

		  िलसयाक्षर्तया 

		  आपत्ती व्वसथयापन 

	 वगया्टचे सुशोभन करुन हदनहवशेष व पररसरया्तील लघु उद्ोगयांची ्याहि्ती 
सयंाग्तो.

	 पयाण्याचे हवहव्ध उप्ोग सयांग्तो. पयाण्याहवष्ी बिबिगी्ते, गोष्, पयाणी 
सयाठवण्याची सया्धने सयांग्तो व हचरि ेरंगव्तो.

	 भूकंप, पूर, तसुनया्ी, वणवया, वीि कोसळणे ्या आपत्तींची हचरि ेओळख्तो.

 २. अहभरुहचपूरक उपक्् 		पररसरया्तील उपलब्ध सयाहित्यापयासून आ्धुहनक्तेशी सयांगि घयालून 
अहभरुहचनुसयार सयाहित् ्त्यार कर्तो.

 ३.  कौशल्याह्धल्ष््त उपक््  	गरिया आहण स्स्या ्यंाच्याशी हनगहि्त कौशल्पणू्ट स्यािोप्ोगी सयाहित् 
हन्या्टण कर्तो.

 ४.  ऐल्चछक उपक््
  उतपयादक उपक््
		  अन्न, वसरि, हनवयारया

 	उतपयादनयास आवश्क प्रयाथह्क कौशल् आत्सया्त करून ््या्टहद्त 
अथथोतपयादन कर्तया ्ेणयाऱ्या उपक््यां्त सिभयागी िो्तो.

 	अन्न, वसरि, हनवयारया ्यंाच्याशी संबहं्ध्त उपक््या्त सिभयागी िो्तो.

 ५.  ्ंतरिज्यान क्षेरि, वयाि्तूक सुरक्षया  	संगणकयाचे हवहव्ध भयाग ओळखून बयाह् भयागयांची िया्तयाळणी कर्तो.
 	वयाि्तुकरीचे हन्् स्िून घ्ेतो. 

 ६.  इ्तर क्षेरि-पशुपक्षी संव्ध्टन  	हवहव्ध पयाळीव प्रयाणी, पक्षी ओळख्तो व त्यांचे उप्ोग सयंाग्तो.

३ नशकू

 १.  हचरि 	 आविीप्र्याणे व्तु्टळ, हरिकोण, चौकोन कयाढून रंगकया् कर्तो. 	
   रेषयांच्या हवहव्ध आकयारयांपयासून सोपे आकयार कयाढ्तो ्तसेच नक्षीकया् कर्तो.
		ठसेकया् कर्तो. रंगयंाची ओळख सयंाग्तो व हचरि रंगव्तो. सुलेखनयासयाठी रेषयांचया 

सरयाव कर्तो.
 २. हशलप  	् या्तकया्याच्या सयाियाय्याने हवहव्ध वस्त ू्त्यार कर्तो.

 ३.  गया्न  	बिबिगी्त, स्ूिगी्त ्तयालयासुरया्त मिण्तो.

 ४.  वयादन  	वयाद्यांची ओळख करून घ्ेतो. ्तयालया्त रयाळ्या वयािव्तो.

 ५.  नृत्  	िया्त व पया्याच्या ल्बद् ्ध ियालचयाली कर्तो. बिबिगी्त व स्ूिगी्तयावर 
अहभन्नृत् कर्तो.

 ६.  नयाट्य  	हवहव्ध कृ्तींच्या ्द्तीने अहभन् व नयाट्ययाची ओळख करून घे्तो. कयाह्क 
व वयाहचक अहभन् सयादरीकरण कर्तो.
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