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बालमित्रो,
	 तीसरी कक्षा में तुम सबका स्वागत है । ‘खेलें, करें, सीखें’ इस पुस्तक का पिछली कक्षा 
में तुम अध्ययन कर चुके हो । नये वर्ष में ‘खेलें, करें, सीखें’ तीसरी कक्षा की यह पुस्तक तुम्हारे 
हाथों में सौंपते हुए बहुत हर्ष हो रहा है ।
	त ुम्हें नयी वस्तु बनाना, गीत गाना, कहानी सुनना तथा खेलना बहुत अच्छा लगता         
है । इसी के साथ वाद्‌य बजाना, नृत्य-नाट्‌य करना, चित्र बनाना, चित्र रँगना और चिपकाना, 
नये-नये खेल ढूँढ़ना भी बहुत पसंद है ना !
	त ुम्हारी ये सारी बातें ‘खेलें, करें, सीखें’ पुस्तक से पूर्ण होंगी । विविध शारीरिक गतिविधियाँ 
करना, नये खेल और स्पर्धाएँ खोजना, तितलियों, बचत पेटी तथा नारियल की नरेली से 
कलाकतृि बनाना, कहानी, संवाद, कविता, पहेलियाँ, रंगकार्य, शिल्प, वाद्‌यों से पहचान यह 
सब संभव होगा । इन सारे उपक्रमों से तुम मौज करने वाले हो । तैयार की गई नयी वस्तुओं 
की एक छोटीसी प्रदर्शनी का आयोजन हाे पाएगा । कुछ सुंदर वस्तुएँ अन्य लोगों को उपहार 
स्वरूप देना भी संभव होगा । इसके फलस्वरूप तुम्हें आनंद और प्रशंसा अवश्य ही मिलेगी । 
सकं्षेप में कहा जाए तो जीवन शिक्षा से तुम घनिष्ठ दोस्ती करने वाले हो ।
	 ‘समता से समानता’ तत्त्व के अनुसार कक्षा के सारे विद्‌यार्थी आधुनिकता का आधार 
लेकर अध्ययन करने वाले हैं । तुम जैसे गुणवान और कृतिशील विद्‌यार्थियों को अभिव्यक्त 
होने के लिए यह पुस्तक एक उत्तम साधन सिद्‌ध होगी । चलाे, कृतिशील अध्ययन का 
अनुभव लें । पुस्तक में पसंद आई बातें और अंतर्भूत की जा सकने वाली अन्य अपेक्षित बातें 
अभिप्राय के रूप में हमें बताना न भूलें !
	 ‘खेलें, करें, सीखें’ इस पुस्तक के सारे उपक्रम उत्साह और सफलतापूर्वक पूर्ण करने हेतु 
हार्दिक शुभकामनाएँ ।

पुणे
दिनांक :	 २१ फरवरी, २०२०    
भारतीय सौर : 	२ फाल्गुन, १९4१

(विवेक गोसावी)
संचालक
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प्रस्तावना



- शिक्षकाें के लिए -

Learning by Playing Learning by Doing Learning by Art

खेलें करें सीखें

स्वास्थ्य एवं शारीरिक शिक्षा, कार्यानुभव और कला शिक्षा इन तीनों विषयों को क्रमश: खेलें, करें, सीखें’ इस नाम 
से पाठ्‌यपुस्तक में पिरोया गया है । शिक्षक सुलभक की भूमिका में दी गई सचूनाओं के अनुसार और व्यक्तिगत कल्पकता 
से उपक्रम पूर्ण करवा ले । तीनों विषयों का परस्पर एक दूसरे से, उसी के साथ भाषा, गणित तथा परिसर अभ्यास विषयों से 
समन्वय साधना संभव होगा । सामुदायिक पद्‌धति से विद‌्यार्थियों को आनंददायी अनुभव दे पाएँगे । शिक्षा को जीवन से जोड़ 
पाएँगे और उनके वे अनुभव जीवन भर उपयोगी सिद्‌्ध होंगे, ऐसे उत्तम उपक्रम इस पुस्तक में दिए गए हैं । उपक्रम परू्ण करवाने 
के लिए आप उस घटक के तज्ञ, अभिभावक, शिक्षक, खिलाड़ी, उद्‌योग जगत के कारीगर एवं कलाकार की सहायता लें । 
इसी के साथ सचूना प्रौद‌्योगिकी के आधुनिक साधनों का भी उपयोग कर सकेंगे ।

खेलें, करें, सीखें इस पुस्तक में स्वास्थ्य एवं शारीरिक शिक्षा, कार्यानुभव और कला शिक्षा इन विषयों से संबधंित उपक्रमों 
का कवेल संकलन ही नहीं अपित विद‌्यार्थियों को विविध शैक्षणिक अनुभव देने के लिए भरपूर रंगीन चित्र, शिक्षकों के लिए 
स्पष्ट सचूनाओं का नियोजन भी किया गया है । तीसरी कक्षा के विद्‌यार्थियों की लेखन, वाचन क्रियाएँ बहुत प्रगत अवस्था में 
नहीं होंगी । किंतु उन्हें आहिस्ता-आहिस्ता इन क्रियाओं की ओर ले जाने एवं अध्ययन-प्रक्रिया को अधिक मनोरंजक बनाने 
का यह अच्छा मार्ग है ।  

इस पाठ्‌यपुस्तक में एक दूसरे के लिए पूरक रेखाएँ, आकार, चित्र रेखांकन, अक्षर के घुमाव, मिट्‌टी के काम, उपलब्ध 
सामग्री से सौंदर्याकृति का निर्माण, जल साक्षरता, आपदा प्रबंधन से प्राकृतिक गतिविधियों की पहचान, व्यावसायिक शिक्षा 
की ओर ले जाने वाले उत्पादक उपक्रम, सड़क सुरक्षा, सूचना संप्रेषण प्रौद्‌योगिकी की पहचान, विविध शारीरिक गतिविधियों 
के सामान्य व्यायाम, स्वच्छता, खेल, स्पर्धाएँ तथा जीवन से शिक्षा को आजीवन जोड़े रखने वाले उपक्रम दिए गए हैं । यह 
पाठ‌्यपुस्तक विद‌्यार्थियों के लिए होने के कारण इसमें पाठ्‌यक्रम, उद‌्देश्य, क्षेत्र और सभी उपक्रम समाविष्ट नहीं किए गए हैं । 
उन सारे उपक्रमों को समझने के लिए अभ्यासक्रम और पाठ‌्यपुस्तक मंडळ द्वारा तैयार की गई शिक्षक हस्तपुस्तिका का संदर्भ 
लेना होगा ।

समावेशित शिक्षा द्‌वारा विशेष आवश्यकता वाले विद्‌यार्थियों को सारे विद‌्यार्थियों की बराबरी से मुख्य प्रवाह मेें लाकर 
उनकी शिक्षा में निरंतरता बनाए रखने का प्रयत्न सभी उपक्रमों के आयोजन के माध्यम से किया जा सकेगा । प्रत्येक घटक का 
शीर्षक, चित्रमय रचना, शिक्षक-अभिभावकों के लिए मार्गदर्शक सूचना और विद‌्यार्थियों को अभिव्यक्त होने में ‘मेरी कतृि’  
को पुस्तक की विशेषता कहना पड़ेगा । प्रत्येक विद्‌यार्थी को अपनी पसंद के अनुसार स्वतत्र रूप से अभ्यास करके कुशलता 
संपादित करने और सहभाग का अवसर प्राप्त होगा ।

'खेलें, करें, सीखें' तीनों विषय यद‌्यपि एक ही पुस्तक में समाविष्ट किए गए हैं तथापि उनके उपक्रम पाठ‌्यक्रम और 
मूल्यांकन निर्धारित कालखंडों के अनुसार स्वतंत्र रूप से आयोजित करें । भाषा, गणित, परिसर अभ्यास आदि विषयों के साथ 
समन्वय साधें । उपक्रमों के आयोजन में लचीलापन लाकर शिक्षा की रचना में परिवर्तन, क्षेत्र निरीक्षण के आयोजन, सूचना 
प्रौद्‌योगिकी के साधनों का उपयोग कल्पकता से कर सकेंगे । अध्ययन-अध्यापन के उद‌्देश्यों की परिणामकारिता जानने के लिए 
सीमा निर्धारित करके सतत सर्वंकष मूल्यांकन प्रणाली का उपयोग करना संभव होगा । विशेष आवश्यकता वाले विद‌्यार्थियों 
का मूल्यांकन करते समय उचित सावधानी रखें । विद्‌यार्थियों से अचूक काम की अपेक्षा न करते हुए उन्हें अभिव्यक्ति तथा  
कृतियुक्त सहभाग का अवसर देना अपेक्षित है ।.

शैक्षणिक मूल्य मन में गहराई तक रोपने के लिए आप में से अनेक उत्साही शिक्षक अपनी-अपनी पाठशालाओं में नवीनतम 
अनुभव देने वाले उपक्रम आयोजित करते हैं । इसकी जानकारी देने वाले छायाचित्रों, वीडियो मंडळ के पास भेजना न भूलें । 
आपके नये-नये उपक्रमपूर्व कल्पक सूचनाओं का स्वागत है । पाठ्‌यपुस्तक के उपक्रम, पूरक उपक्रम सफलतापूर्वक पूर्ण करने 
के लिए आप सबको हार्दिक शुभकामनाएँ !

खेलें, करें, सीखें विषय समिति एवं अभ्यास गट,                                                       
पाठ्‌यपुस्तक मंडळ, पुणे



खेलें, करें, सीखें तीसरी कक्षा अध्ययन निष्पत्ति

अ.क्र. विषय घटक अध्ययन निष्पत्ति

१ खेलें

	१.	 स्वास्थ्य 		 स्वास्थ्य की अच्छी आदतें समझकर उनका पालन करता है ।
		 क्रीडांगण संबधंी बातों की जानकारी प्राप्त करता है ।

	२.	 विविध गतिविधियाँ 		योग्य शरीर स्थिति रखकर विविध गतिविधियाें का अध्ययन करता है ।

	३.	 खेल और स्पर्धाएँ 	 	विविध प्रकार के खेलों में रुचि लतेा है । स्पर्धाओं में सहभागी होता है ।

	4.	 कौशलपरू्ण उपक्रम 	 	कौशलपरू्ण उपक्रमों का अध्ययन करता है ।

	5.	 व्यायाम 	 	सभी संधिओं एवं स्नायओं को प्रेरक करने हेतु योग्य व्यायाम करता है ।

२ करें

	१. 	 आवश्यकताधिष्ठित उपक्रम

				 जल साक्षरता 

				 आपदा प्रबंधन 

		 कक्षा को सुशोभित करके दिन विशेष एवं परिसर के लघु उद‌्योगों की जानकारी 
बताता है ।

		 पानी के विविध उपयोग बताता है । पानी से संबधंित बड़बड़गीत, कहानी, 
पानी सचंित करने के माध्यम बताता है एवं चित्र रँगता है ।

		 भूकंप, बाढ़, त्सुनामी, आग लगना, बिजली गिरना आदि आपदाओं के चित्र 
पहचानता है ।

	२.	 अभिरुचिपूरक उपक्रम 		परिसर में उपलब्ध सामग्री से आधुनिक रूप  से अभिरुचि के अनुसार सामग्री 
तैयार करता है ।

	३. 	 कौशलाधिष्ठित उपक्रम 	 	आवश्यकता और समस्या से संबधंित कौशलपूर्ण समाजोपयोगी सामग्री 
निर्माण करता है ।

	4. 	 ऐच्छिक उपक्रम
		  उत्पादक उपक्रम
				 अन्न, वस्त्र, आवास

	 	उत्पादन के लिए आवश्यक प्राथमिक कौशल आत्मसात करके मर्यादित 
अर्थोपार्जन कर सकने वाले उपक्रम में सहभागी होता है ।

	 	अन्न, वस्त्र, आवास से संबंधित उपक्रमों में सहभागी होता है ।

	5. 	प्रौ द्‌योगिकी क्षेत्र, 
       यातायात सुरक्षा

	 	संगणक के विविध भाग पहचान कर उन्हें सँभालता है ।
	 	यातायात के नियम समझाता है ।

	६. 	 अन्य क्षेत्र : पशु-पक्षी संवर्धन 	 	विविध पालतू प्राणी, पक्षी पहचानता है एवं उनका उपयोग बताता है ।

३ सीखें

	१. 	च ित्र 		 पसंद के अनुसार वृत्त, त्रिकोण, चौकोन बनाकर रंगकाम करता है ।
  	 रेखाओं के विविध आकारों से आसान आकार बनाता है तथा कलाकृति 

(डिजाइन) बनाता है । 
		ठप्पा कार्य करता है । रंगों की पहचान बताता है एवं चित्रों को रँगता है । 

सुलेखन के लिए रेखाओं का अभ्यास करता है ।
	२.	शि ल्प 	 	मिट्‌टी के कामों की सहायता से विविध वस्तुएँ तैयार करता है ।

	३. 	 गायन 	 	बड़बड़गीत, समहूगीत सुर, ताल में गाता है ।

	4.	  वादन 	 	वाद्‌यों का परिचय प्राप्त करता है । ताल में तालियाँ बजाता है ।

	5. 	 नृत्य 	 	हाथों और पैरों की हलचल लयबद‌्ध तरीके से करता है । बड़बड़गीत और 
समूहगीत पर अभिनय नृत्य करता है ।

	६.	  नाट‌्य 	 	विविध कतृियों की सहायता से अभिनय तथा नाटक का परिचय प्राप्त करता 
है । कायिक और वाचिक अभिनय का प्रस्तुतीकरण करता है ।
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