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àñVmdZm
 ~mbH$m| H$m {Z:ewëH$ Ed§ A{Zdm`© {ejm H$m A{YH$ma A{Y{Z`_ - 2009, amîQ´>r` nmR²>`H«$_ àmê$n - 
2005 Am¡a _hmamîQ´> amÁ` nmR²>`H«$_ àmê$n 2010 Ho$ AZwgma amÁ` H$m àmW{_H$ {ejm nmR²>`H«$_ - 2012 
V¡`ma {H$`m J`m h¡& gaH$ma X²dmam ñdrH¥$V Bg nmR>çH«$_ na AmYm[aV nmR²>`nwñVH$m| H$r ZB© e¥§Ibm nmR²>`nwñVH$ 
_§S>b e¡{jH$ df© 2013-2014 go H«$_e: àH$m{eV H$a ahm h¡ & Bg e¥§Ibm H$r "n[aga AÜ``Z : Vrgar 
H$jm' H$r nmR²>`nwñVH$ AmnHo$ hmWm| _| XoVo hwE h_| {deof AmZ§X H$r AZw^y{V hmo ahr h¡ &

 AÜ``Z - AÜ`mnZ H$r g§nyU© à{H«$`m ~mbH|${ÐV hmoZr Mm{hE, H¥${VàYmZVm Ed§ kmZaMZmdmX na ~b 
{X`m OmZm Mm{hE, àmW{_H$ {ejm Ho$ A§V _| {dX²`mWu {ZYm©[aV H$r J`r Ý`yZV_ j_VmE± Ed§ OrdZ H$m¡eb 
àmßV H$a gH|$, {ejU-à{H$`m amoMH$ Ed§ AmZ§XXm`r hmo Am{X _hËËdnyU© CX²Xoí`m| H$mo Ü`mZ _| aIH$a Bg 
nwñVH$ H$r aMZm H$r JB© h¡ & gmW hr, nmR²>`H«$_ _| Xem©E JE Xg H|$Ðr` VËËdm| H$m AZwgaU H$aHo$ àñVwV 
nwñVH$ H$m boIZ {H$`m J`m h¡ &

 Bg nwñVH$ _| n`m©ßV g§»`m _| a§JrZ {MÌ h¢ & {MÌm| H$r ^mfm Ho$ _mÜ`_ go {df` dñVw Ho$ AmH$bZ Ed§ 
kmZaMZm H$mo à^mdH$mar ~ZmZo H$m à`ËZ {H$`m J`m h¡ & Bg nwñVH$ _| "H$aHo$ XoImo', "Wmo‹S>m gmoMmo' - Eogo 
erf©H$m| Ho$ A§VJ©V H¥${V`m± ^r Xr JB© h¢ & Bggo {dX²`m{W©`m| H$mo nmR²>`m§em| Ho$ g§~moYm| Ed§ g§H$ënZmAm| Ho$ 
AmH$bZ Ed§ Ñ‹T>rH$aU _| _XX {_boJr & gmW hr ̀ h nwñVH$ CÝh| n[adoe Ho$ {ZarjU Ho$ {bE àoaUm Ed§ ̀ mo½`Vm 
àXmZ H$aoJr & g_` Ho$ AZwê$n Am¡a {df` dñVw go gwg§JV OrdZ _yë`m| H$mo ^r {dX²`m{W©`m| _| {Zê${nV H$aZo 
H$m à`ËZ {H$`m J`m h¡ &

 nmR²>`m§e Ho$ g§~moYm| H$m nwZamdV©Z hmo, CZH$m {ñWarH$aU hmo, ñd`§ AÜ``Z H$mo àoaUm {_bo - BZ CX²Xoí`m| 
H$mo Ü`mZ _| aIH$a ñdmÜ`m`m| _| ^r {d{dYVm bmB© JB© h¡ & ñdmÜ`m`m| H$m ñdê$n amoMH$Vm go g_¥X²Y h¡ & Bg 
nwñVH$ H$r aMZm H$aVo g_` Bg ~mV na ^r {dMma {H$`m J`m h¡ {H$ {ejH$ ^r {dX²`m{W©`m| H$m gmVË`nyU© 
gd©ì`mnr _yë`_mnZ H$a gH|$ &

 Bg nmR²>`nwñVH$ Ho$ _mÜ`_ go {dX²`mWu AnZo àmH¥${VH$, gm_m{OH$ Ed§ gm§ñH¥${VH$ n[adoe H$mo nhMmZ|Jo & 
n[aga H$r Amoa XoIZo H$m CZH$m Ñ{îQ>H$moU {Z_©b hmo, CZ_| g_ñ`mAm| Ho$ {ZamH$aU Am¡a AZwà`moJ Ho$ H$m¡ebm| 
H$m {dH$mg hmo, Eogm à`mg {H$`m J`m h¡ &

 àñVwV nmR²>`nwñVH$ H$r ^mfm {dX²`{W©`m| Ho$ Am`wdJ© Ho$ AZwHy$b h¡ & {df`m| H$m {dkmZ, ^yJmob, 
B{Vhmg VWm ZmJ[aH$ emñÌ Ho$ ê$n _| {d^mOZ Z H$aVo hwE g^r {df`m| H$m {dÝ`mg A§Vkm©Z emIm 
H$r Ñ{îQ> go {H$`m J`m h¡ & Bggo {H$gr àíZ VWm {df` Ho$ AZoH$ Am`m_m| H$mo EH$ hr gmW grIZo 
H$r Ñ{îQ> {dH${gV hmoJr & _hmamîQ´> Ho$ g^r {dX²`m{W©`m| Ho$ AZŵ d OJV H$mo Ü`mZ _| aIH$a n[aga 
AÜ``Z H$r `h nmR²>`nwñVH$ V¡`ma H$aZo H$m à`ËZ nmR²>`nwñVH$ _§S>b Zo nhbr ~ma {H$`m h¡ & Bg 
nwñVH$ H$mo A{YH$ go A{YH$ {ZXm}f Ed§ ñVar` ~ZmZo H$r Ñ{îQ> go _hmamîQ´> Ho$ g^r ^mJm| go MwZo hwE 
{ejH$m|, Hw$N> {ejmVkm|, {df`Vkm| VWm nmR²>`H«$_ g{_{V Ho$ gXñ`m| go Bg nwñVH$ H$r g_rjm H$amB© JB©
h¡ & àmá gyMZmAm| VWm gwPmdm| na ̀ Wmo{MV {dMma H$aHo$ {df` g{_{V`m| X²dmam Bg nwñVH$ H$mo A§{V_ ñdê$n 
{X`m J`m h¡&  

 _§S>b H$r {dkmZ, B{Vhmg, ̂ yJmob VWm ZmJ[aH$ emñÌ {df`m| H$r g{_{V`m| Ho$ gXñ`m|, H$m`©JQ> Ho$ gXñ`m|, 
JwUdËVm narjH$ VWm {MÌH$ma Ho$ AmñWmnyU© n[al_ go `h nwñVH$ V¡`ma hwB© h¡ & _§S>b BZ g^r H$m öX` go 
Am^mar h¡ & Amem h¡ {H$ {dX²`mWu, A{^^mdH$ Ed§ {ejH$ Bg nwñVH$ H$m ñdmJV H$a|Jo &

(M§.am.~moaH$a)
g§MmbH$

nwUo : ‘hmamîQ´> amÁ¶ nmR²>`nwñVH$ {Z{‘©{V d
{XZm§H$ : 31 ‘mM©, 2014-JwT>rnmS>dm Aä¶mgH«$‘ g§emoYZ ‘§S>i, nwUo



The following footnotes are applicable :-
1. © Government of India, Copyright 2014.
2. The responsibility for the correctness of internal details rests with the publisher.
3. The territorial waters of India extend into sea to a distance of twelve nautical miles measured from the appropriate base line.
4. The administrative headquarters of Chandigarh, Haryana and Punjab are at Chandigarh.
5. The interstate boundaries amongst Arunachal Pradesh, Assam and Meghalaya shown on this map are as interpreted from

the "North-Eastern Areas (Reorganisation) Act.,1971," but have yet to be verified.
6. The external boundaries and coastlines of India agree wih the Record/Master Copy certified by Survey of India.
7. The state boundaries between Uttarakhand and Uttar Pradesh, Bihar and Jharkhand and between Chattisgarh

and Madhya Pradesh have not been verified by the Governments concerned.
8. The spellings of names in this map, have been taken from various sources.

ZmJ[aH$ emñÌ {df¶ H$m¶©JQ> gXñ¶ : • S>m°. lrH$m§V nam§Ono • àm. gmYZm Hw$bH$Uu • S>m°. M¡Ìm aoS>H$a 
• S>m°. ~mi H$m§~io • àm. ’$H$ê$X²XrZ ~oÝZya • àm. ZmJoe H$X‘ • lr ‘YwH$a ZaS>o • lr {dO¶M§Ð WËVo

emñÌ {df¶ H$m¶©JQ> gXñ¶ : • lr‘Vr gwMoVm ’$S>Ho$ • lr {d. km. bmio • lr‘Vr g§Ü¶m bhao 
• lr e¡boe J§Yo • lr A^¶ ¶mdbH$a • lr amOm^mD$ T>ono • S>m°. e‘rZ nS>iH$a • lr {dZmoX Q>|~o
• S>m°. O¶qgJamd Xoe‘wI • S>m°. b{bV jragmJa • S>m°. O¶lr am‘Xmg • S>m°. ‘mZgr amOmÜ¶j
• lr gXm{ed qeXo • lr ~m~m gwVma • lr AaqdX JwßVm

B{Vhmg {df¶ H$m¶©JQ> gXñ¶ : • S>m°. ew^m§JZm AÌo • S>m°. ‘§Owlr ndma • àm. à{V‘m naXoer • àm. Xod|Ð B§Jio 
• àm. ¶ed§V Jmogmdr • lr g§O¶ dPaoH$a • lr amhþb à^y • lr g§Xrn dmH²$Mm¡ao • lr ‘waJ|Ð XþJmUr
• lr AéU hi~o •  àm. ‘moh{gZm ‘wH$mX‘ • S>m°. Eg. Ama. dmOo

^yJmob {df¶ H$m¶©JQ> gXñ¶ : •  lr ^mB©Xmg gmo‘d§er • lr {dH$mg PmS>o • lr {Q>H$mam‘ g§J«m‘o 
• lr JOmZZ gy¶©d§er • lr nX²‘mH$a àëhmXamd Hw$bH$Uu • lr g‘ZqgJ {^b • lr {demb Am§YiH$a
• lr‘Vr a’$V g¡æ¶X • lr JOmZZ ‘mZH$a • lr {dbmg Om‘YS>o> • lr Jm¡are§H$a Imo~ao • lr nw§S>{bH$ ZbmdS>o
• lr àH$me qeXo •  lr gwZrb ‘moao • lr‘Vr AnUm© ’$S>Ho$ • S>m°. lrH¥$îU Jm¶H$dmS> • lr A{^{OV XmoS>
• S>m°. {dO¶ ^JV •  lr‘Vr a§OZm qeXo •  S>m°. pñ‘Vm Jm§Yr

परिसर अभ्यास तीसरी कक्षा
अध्ययन के लिए सुझाई हुई शकै्षणिक प्रक्रिया अध्ययन निष्पत्ति

सभी विद्‌यार्थियों को अनुभवों का अवसर गुट/जोड़ी-जोड़ी से 
व्यक्तिगत रूप से देकर उन्हें निम्न बातों के लिए प्रेरित करना -
• आसपास का परिवेश जैसे - घर, विद्‌यालय और पड़ोस का निरीक्षण

कर विविध वस्तु/पक्षी की खोज करना, निरीक्षण करना और 
निरीक्षणात्मक विशेषताएँ (जैसे - विविधता, दृश्यरूप, हलचल, 
अधिवास, आदतें,  आवश्यकताएँ, वर्तन आदि) खोजना ।

• घर/परिवार का निरीक्षण करना, इन विषयों के संबंध में 
खोज करना । लोग किनके साथ रहते हैं, वे क्या काम करते  
हैं ? उनकी शारीरिक विशेषताएँ, उनकी आदतें तथा अनुभव, रिश त्े-
नाते संबंध, अलग-अलग तरह से सामाईक करना ।

• अपने आसपास के परिवेश में यातायात के साधन/संप्रेषण माध्यम और
कौन-सा कार्य है, इसकी खोज करना ।

• उनका घर/विद्‌यालय, रसोईघर खाद्‌य पदार्थ, बर्तन, चूल्हा, इंधन
और पदार्थ पकाने (बनाने) की पद्‌धति का निरीक्षण करना ।

विद्‌यार्थी -
03.95.01	 सामान्य रूप स ेअवलोकन द‌्वारा पहचान ेजान ेवाल ेलक्षणों (आकार, 

रंग, बनावट, गधं) क े आधार पर अपन े आसपास क े परिवेश में 
उपलब्ध पडे़ों की पत्तियों, तनों एव ंछाल को पहचानत ेहैं । अपने 
परिवेश में पाए जाने वाले प्राणी/पक्षियों के सामान्य लक्षणों (जैसे 
– हलचलें, वे स्थान जहाँ वे पाए/रखे जाते हैं, भोजन की आदतें,
उनकी ध्वनियाँ) के आधार पर पहचानते हैं ।

03.95.02	 परिवार के सदस्यों के साथ अपने तथा उनके आपस के संबंधों को 
समझते हैं ।

03.95.03	 अपने घर / विद्‌यालय/आसपास की वस्तुओं (बर्तन, चूल्हे, 
यातायात, संप्रेषण के साधन, साइनबोर्ड आदि), स्थानों (विभिन्न 
प्रकार के घर / आधिवास के प्रकार, बस स्टैंड, पेट्रोल पंप आदि), 
गतिविधियों (लोगों के कार्यों, खाना बनाने की प्रक्रिया आदि) को 
पहचानते हैं ।



अध्ययन के लिए सुझाई हुई शैक्षणिक प्रक्रिया अध्ययन निष्पत्ति

• अपने आसपास के बुजुर्ग व्यक्तियांे से चर्चा कर स्वयं/ पक्षी/प्राणी,
जल और अन्न कहाँ से प्राप्त करते हैं, इसकी जानकारी लेना ।
हम वनस्पतियों का कौन-सा हिस्सा खाते हैं आदि । साथ ही रसोईघर
में कौन काम करत है, कौन क्या खाता है, कौन अंत में खाना खाता
है खोजना ।

• आसपास के परिवेश के स्थलों को भेंट दनेा । जैसे - बाजार जाकर
क्रय/विक्रय प्रणाली का निरीक्षण करना, पत्र का डाकघर से घर तक
यात्रा का अवलोकन करना स्थानीय जलाशयों काे भेंट देना आदि ।

• प्रश्न तैयार करना और पूछना, सहपाठी और वरिष्ठों को निर्भयता से 
और निःसंकोच प्रतिसाद देना ।

• चित्रों/चिह्‌नों/आरेखन कर/अभिनय द्‌वारा/शब्दों के सहारे/थोड़े 
शब्दों में/उसकी स्वयं की भाषा में आसान  वाक्यांे में अनुभव/
निरीक्षणों को उभयनिष्ठ (सामायिक) करना ।

• वस्तुओं के निरीक्षणात्मक विशेषताओं में साम्य (समानता)/भेद
(अंतर) की तुलना कर उनका वर्गीकरण करना ।

• माता-पिता/अभिभावक/दादा-दादी/बुजुर्ग, पड़ोसियों से चर्चा 
करें/कपड़े, बर्तन, लोगों के काम, खेलों की  तुलना करना ।

• छोटे कंकड़/मनके/गिरे हुए पत त्े/झड़े हुए पंख/चित्रों आदि आसपास
के  परिवेश से वस्तुओं का  अनोखे (अलग) पद्धति से संग्रह करना ।
जैसे - ढरे लगाना/छोटी थैलियों में/पुड़ियों में इकट्ठा करना  (जमा
करना)। उनकी संरचना करना ।

• परिवेश की घटना/परिस्थिति/घटित,  इनका विश्लेषणात्मक/ सूक्ष्मता
से अध्ययन करें और उस विषय में संभावनाएँ बनाए साथ ही जाँच
करना/सत्यता जाँच लेना। जैसे - किसी स्थान पर जाने के लिए किस
दिशा में जाना ? (दाए/ बाँए/आगे  पीछे)

• समान आकारमान के बर्तन में ज्यादा पानी है क्या ? एकाध लोटा‍ भरने 
के लिए कितने चम्मच पानी लगेगा ? बाल्टी भरने के लिए कितने 
लोटे पानी लगेगा ? आदि ।

• उनके ज्ञानेंद्रियों के क्षमतानुसार निरीक्षण करना, सूँघना, चखना,
स्पर्श करना, सुनना, ऐसी आसान कृतियाँ और प्रात्यक्षिक (प्रयोग)
कर उनका उपयोग वस्तु/गुण, विशेषताएँ/पदार्थ पहचानकर उनका
वर्गीकरण करना और उनमंे अंतर करना ।

• प्रात्यक्षिक और कतृियों के आधार पर निरीक्षण और अनुभव प्राप्त कर
वह मौखिक रूप/अभिनय/रेखाटन/ तक्ते की सहायता से आसान
वाक्यों में लिखकर उभयनिष्ठ (सामायिक)  करना ।

• उपलब्ध/निरुपयोगी वस्तु, गिरे हुए, सूखे पत्ते, फूल, मिट्‌टी,
कपड़े के टुकड़े, छोटे पत्थर, रंगों का इस त्ेमाल कर  नक्काशी
करना/कोलाज आदि तैयार करना । जैसे - मिट्‌टी से बर्तन,
प्राणी, पक्षी, यातायात के साधन बनाना, खाली माचीस
के डिब्बों से/कार्डशीट कागज से फर्निचर (टेबल/करु्सी)
बनाना ।

03.95.04	म ौखिक /लिखित/अन्य तरीकों से परिवार के सदस्यों की 
भूमिका, परिवार का प्रभाव (गुणों/लक्षणों/आदतों/व्यवहार) 
एवं साथ रहने की आवश्यकता का वर्णन करते हैं ।

03.95.05	 विभिन्न आयुवर्ग के व्यक्तियों, प्राणियों और पेड़-पौधों के लिए 
पानी तथा भोजन की उपलब्धता एवं घर तथा परिवेश में पानी के 
उपयोग का वर्णन करते हैं ।

03.95.06	 समानताओं / असमानताओं के अनुसार वस्तुओं, पक्षियों, 
प्राणियों, लक्षणों, गतिविधियों को विभिन्न ज्ञानेंद्रियों के उपयोग 
द्‌वारा पहचान कर उनके समूह बनाते हैं ।

03.95.07	 वर्तमान और पहले की (बड़ों के समय की) वस्तुओं और 
गतिविधियों (जैसे - कपड़े / बर्तन / खेलों / लाेगों द्‌वारा किए 
जाने वाले कार्यों) में अंतर करत हैं ।

03.95.08	 चिह्‌नों द‌्वारा / संकेतों द‌्वारा/बोलकर सामान्य मानचित्रों  
(घर / कक्षा-कक्ष / विद्‌यालय के) में दिशाओं, वस्तुओं/
स्थानों की स्थितियों की पहचान करते हैं ।

03.95.09	 दैनिक जीवन की गतिविधियों में वस्तुओं के गुणों का अनुमान 
लगाते हैं, मात्राओं का आकलन करते हैं तथा उनकी संकेतों एवं 
अमानक इकाइयों-बित्ता / चम्मच / मग आदि द‌्वारा जाँच 
करते हैं ।

03.95.10	 विभिन्न स्थान, कृतियाँ, वस्तुओं संबंधी अपना निरीक्षण, 
अनुभव, जानकारी विविध पद्धतियों से अंकन करते हैं 
(चंद्रकलाएँ, ॠतु) ।

03.95.11	 विभिन्न चित्र, डिजाइन, रूपचिह्‌न बनाते हैं । प्रतिकृति विभिन्न 
वस्तुओं के ऊपर से, सामने से अथवा साइड से दिखाई देने वाले 
दृश्य बना सकते हैं, साधारण मानचित्र (कक्षा, विद‍्यालय, घर 
के विभाग आदि) बनाते हैं और घोषवाक्य, कविता लिख सकते 
हैं तथा कविताओं आदि की रचना करते हैं । 

03.95.12	 विभिन्न खेलों में (स्थानीय, मैदानी, अंतर्गृही आदि) तथा अन्य 
सामूहिक उपक्रमों के नियमों का अवलोकन करते हैं ।

03.95.13	 अच्छे, बुरे स्पर्शो के बारे में अपने विचार प्रकट करते हैं । 

03.95.14	 परिसर के वृक्ष, प्राणी, बुर्जुग, दिव्यांग और विविध पारिवारिक 
रचनाओं संबंधी संवेदना दिखाते हैं ।

03.95.15	 शहर और गाँव में अंतर बताना।

03.95.16	 अपने जिले के, तहसील के यातायात की सुविधाएँ और प्रसिद्‍ध 
स्थानों को (जगहों को) मानचित्रों में दर्शाते हैं ।

03.95.17	 मानचित्र के आधार पर जिला, राज्य, देश आदि की जानकारी 
दिशाओं के अनुसार बताना ।

03.95.18	 दिन-रात के साथ सजीवों के क्रियाओं से संबंध बताना ।

03.95.19	 मनुष्य की जरूरतों से व्यवसाय और उद‍्योगों की निर्मिति होती 
है - बताते हैं । 

03.95.20	 परिसर के प्राणी/पक्षियों के अधिवास, उनकी विशेषताएँ, 
समानता और अंतर के अनुसार वर्गीकरण करते हैं ।

टिप्पणी : इस पुस्तक में दिए गए राष्ट्रीय ध्वज के रंग यदि प्रमाणित रंग छटाओं के अनुसार न हों तो उसका कारण तकनीकी    
     सीमाऍं है ।
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