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	 पूर्वानुभव - पहचानो और बताओ ः
­̄ पौधघर
 पौधघर में आपका स्वागत है ।

 फूल-पौधों से प्यार करें  ।

 पौधे लगाओ-सुंदरता बढ़ाओ  ।  फूल खिलाओ-खुशबू फैलाओ ।
q	चित्रों का निरीक्षण कराऍं और उनपर चर्चा करें । विद्‌यार्थियों को प्रश्‍न पूछने के लिए प्रेरित करें और ऊपर आए वाक्यों पर प्रश्‍न 

पूछें । उन्हें किसी पौधघर में जाने आरै वहा ँक ेअपने अनुभव सनुान ेक ेलिए कहें । फूलों क ेनामों और उनक ेरगंों की सूची बनवाऍ ं।
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	 चित्रवाचन - देखो, बताओ और कृति करो ः

q	पाठशाला में क्या-क्या होना चाहिए, विद‌्यार्थियों स ेपछूें । विद‌्यार्थियाे ंस ेउनकी पाठशाला क ेसंबधं में दो-दो वाक्य कहलवाऍ ं। 
चित्र के वाक्यों को समझाऍ ंऔर उनपर चर्चा करें । उन्हें घर के किसी कार्यक्रम के बार ेमें पाठशाला में बोलन ेहते ुप्रेरित करें ।

1. पाठशाला
 पाठशाला ज्ञान का मंदिर है ।

पाठशाला
हमेशा 
स्वच्छ
रखें ।

आदर्श पाठशाला, उत्तम पाठशाला ।

 जहाँ चलते उपक्रम, वही पाठशाला सर्वोत्तम।

पाठशाला में सजावट की उजास ।
तन, मन, बुद‌्धि का हो विकास ।

सुविचार -
‘आज का काम आज ही करें ।’



3

q	विद्‌यार्थियों से चित्रों के वाक्यों पर चर्चा करने के लिए कहें । अन्य वाक्य सुनाऍं और दोहरवाऍं । पाठशाला में होने वाले कार्यक्रमों 
के बारे में कहलवाऍं । उन्हें इनमें भाग लेने के लिए प्रोत्साहित करें । घर और परिसर की स्वच्छता पर चर्चा कराऍं ।

जहाँ स्वच्छता का वास, वहाँ स्वास्थ्य का निवास ।
पहली इकाई

उत्तम पाठ
पढ़ाती पाठशाला ।

उन्नति की राह
दिखाती शाला ।

कतार में चलें ।
अनुशासित रहें ।

पुस्तकालय

प्रयोगशाला

ना कहो तेरी-मेरी या इसकी-उसकी ।
पाठशाला है हमारी, कहो हम सबकी ।

स्वच्छता गृह
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	 श्रवण - सुनो और गाओ ः

4

q	उचित हाव-भाव, लय-ताल के साथ कविता का पाठ करें । विद्‌यार्थियों से सामहूिक तथा गुट में सस्वर, साभिनय पाठ कराऍ ं। 
कविता में किन बाताे ंक ेलिए प्रार्थना की गई ह,ै चर्चा कराऍ ं। विद‌्यार्थियों द‌्वारा किया गया भलाई का कोई काम बताने क ेलिए कहें ।

स्वाध्याय हते ुअध्यापन सकंते - प्रत्येक इकाई के स्वाध्याय में दिए गए ‘सनुो’, ‘पढ़ो’ प्रश्‍नों क ेलिए सामग्री उपलब्ध कराऍं । यह सुनिश्‍चित 
करें कि सभी विद‌्यार्थी स्वाध्याय नियमित रूप स ेकर रह ेहैं । विद‌्यार्थियों के स्वाध्याय का ‘सतत सर्वंकष मलू्यमापन’ भी करते रहें ।

2. प्रार्थना

					      सब सुखी हों, सब निरोगी
					      दुख मिटे संसार से,
					      सब भला देखें, यही है
					      प्रार्थना हर द्‌वार से ।

		  दूसरों का कष्ट हमको
		ह  र समय अपना लगे,
		ह  र दुखी को दें सहारा
		  भावना ऐसी जगे ।
		  धर्म सेवा हो हमारा
		  सुख मिले उपकार से,
		  सब भला देखें, यही है
		प्रार्थन  ा हर द्‌वार से ।

काम आऍं हम किसी के										        
रोज यह अवसर मिल,
बुराई से बचते रहें हम
स्नेह जीवन भर मिल,
एक भी चेहरा न भीगे
आँसुओं की धार से,
सब भला देखें, यही है
प्रार्थना हर द‌्वार से ।							    
			  -  शंभुप्रसाद श्रीवास्तव
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स्वाध्याय
१.	 सुने हुए दोहे/प्रार्थनाऍं सुनाओ ।
२.	 दिए हुए शब्दों को वर्णमाला के क्रम से लगाओ ः

औटाना,  एकाग्रता,  अलि,  अॉक्टोपस,  ईमान,  अाँख,  आचार्य,  इल्ली,  उत्तम,
	 अंक,  ऊर्जा,  ॠतु,  ऐहिक,  ओला,  अतः ।
३.	 इस कविता से अपनी पसंद की पाँच पंक्तियाँ पढ़ो ।
4. एक शब्द में उत्तर लिखो ः

(क)	 सब कैसे हों ?
(ख)	 दूसरों का कष्ट हमको हर समय कैसा लगे ?
(ग)	 हमारा धर्म क्या होना चाहिए ?
(घ)	 हम किसस ेबचते रहें ?
(ङ)	 सबको जीवन भर क्या मिलता रहे ?

5. चित्र देखकर पोशाकें पहचानो और उनके नाम बताओ ः

६.	 तमु्हारा सहपाठी खले-कूद प्रतियोगिता में प्रथम आया ह ैजबकि तमु्हें कोई परुस्कार नहीं मिला । ऐसे समय तुम्हार े
मन में क्या विचार आते हैं, बताओ ।
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स्वाध्याय
१.	 कोई हास्य कहानी सुनाओ ।
२.	 उत्तर दो ः

(क)	 चिड़िया के घोंसले को किस बात का घमंड हो गया ?
(ख)	 घोंसले ने अकड़कर क्या कहा ?
(ग)	 चिड़िया ने घोंसले को कैसे समझाया ?
(घ)	 शक्ति किसमें है ?
(ङ)	 मजे से रहने के लिए किस भावना का होना आवश्‍यक है ?

३.	 कोई एक विज्ञान कथा पढ़ो ।
4. सही () या गलत () चिह्‌न लगाओ ः

(च)	 घोंसला चिड़िया और उसके बच्चों को शरण देता है । (	 )
(छ)	 चिड़िया गुस्से में जोर से बोली । (	 )
(ज)	 अगर मैं तुझे न बनाती तो तेरा यह रूप होता । (	 )
(झ)	 उस दिन से उसने कोई विरोध नहीं किया । (	 )
(ञ)	व  सब फिर दुखी होकर रहने लगे । (	 )

5. चित्र देखकर पक्षियों को पहचानो और उनके नाम बताओ ः

६.	 कोई पाठ तुम बार-बार पढ़ते हो फिर भी भूल जाते हो, सोचो और इसका कारण बताओ ।
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5. आईना

q	विद्‌यार्थियों को वर्ण दिखाकर उचित क्रम से बताने के लिए कहें । इनको पहचानन के लिए आईने का उपयोग करें क्योंकि ये वर्ण
उलट ेदिए गए हैं । वर्णों का अनुलखेन कराऍ ं। प्रत्येक वर्ण प्रारभं, बीच और अतं में आता है, ऐस ेपाचँ-पाँच शब्दों की सचूी बनवाऍ ं।

	वर्ण माला - अनुवाचन और अनुलखेन करो ः

इ ई
 अ आ
ॠ उ ऊ

अं अः अँ ऑ
ए एे आे औ
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q	ध्यान दें  कि प्रत्येक विद्‌यार्थी को पूरी वर्णमाला कंठस्थ हो । वर्णमाला एक-दूसरे को सुनाने के लिए कहें । उचित उच्चारण का 
अभ्यास करवाऍं । आवश्यकतानसुार त्रुटियों में सधुार करें । विद‌्यार्थियों द्‌वारा बनाए गए शब्दों का वाक्यों में प्रयोग करवाऍ ं।

च छ ज झ ञ
ट ठ ड ढ ण ड़ ढ़

क ख ग घ ङ
प फ ब भ म
त थ द ध न

स ह ळ क्ष त्र ज्ञ श्र
य र ल व श ष 
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भाषा प्रयोग - पढ़ो, समझो और लिखो ः

6. चाँद और धरती

एक दिन बोला चाँद धरा से,
“तुम हो मेरी मात ।
दूर भले रहता हँू तुमसे,
कितु तुम्हारा तात ।
किया कौन अपराध है मैंने,
जो मुझसे तुम दूर ।
करूँ प्रदक्षिणा माता फिर भी,
मिलन से मजबूर ।”
पूनम से चलते-चलते
आई मावस की रात ।
विविध ‘कला’ से छनते-छनते
थकित हो गया गात ।

q	कविता का सस्वर वाचन कर विद्‌यार्थियाें से दोहरवाऍं । उन्हें मौन वाचन के लिए समय देकर कविता में आए विरामचिह्‌न बताने 
के लिए प्रेरित करें । चंद्रमा क ेमानवीकरण को समझाऍं । ‘मलेा दखेने क ेप्रसगं’ पर विद‌्यार्थियों स ेमाँ-बटे ेक ेबीच सवंाद कराऍ ं। 
चदं्रमा की विविध कलाओं क ेनिरीक्षण हतुे प्रेरित करें । प्रतिप्रदा स ेपरू्णिमा/अमावस्या तक की तिथियों के नाम कहलवाऍ ं।
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q	विरामचिह्‌नों के अनुसार वाचन, लेखन करवाऍं । नए पढ़े हुए विरामचिह्‌नों (‘  ’ शब्दचिह्‌न, “  ” उद्‌धरण चिह्‌न) के प्रयोग 
को समझाऍं । विरामचिह्‌नरहित परिच्छेद देकर इन चिह्‌नों को लगाने का अभ्यास कराऍं । विरामचिह्‌नों के नाम कहलवाऍं ।

बोली धरा, “पुत्र तुम सुंदर,
मेरे प्यारे चाँद ।
तुम-सा नहीं प्रिय कोई मुझको,
जग से न्यारे चाँद ।
तुम्हें देख मुसकाती हँू मैं,
खिल जाता मुख मेरा ।
फिर उदास हो जाती हँू जब,
दूर तुम्हारा डेरा ।
परोपकार के लिए जगत में,
निभा रहे हम धर्म ।
दूर रहें या पास दुलारे
सदा करें सत्कर्म ।”

- डॉ. रमेश गुप्त ‘मिलन’



144
q	ऊपर बन ेचित्रों का ध्यान स ेनिरीक्षण करन ेक ेलिए कहें । चित्रों में १० अतंर दिए गए हैं, विद‌्यार्थियों स ेउन्हें ढ़ूढ़ँने क ेलिए कहें ।

आकलन - अंतर बताओ ः

7. असम की बेटी
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q	दिए गए चित्रों की स्थितियों पर चर्चा कराऍं । विद‌्यार्थियों को चित्रानुसार व्यायाम करने हेतु प्रेरित करें । व्यायाम की आवश्‍यकता 
और लाभ को समझाऍ ं। व्यायाम, योगासन, एरोबिक्स आदि प्रकारों पर चर्चा करें । प्रतिदिन व्यायाम करने क ेलिए प्रोत्साहित करें ।

8. व्यायाम

शारीरिक शिक्षण - सुनो, समझो और करो ः

हाथ घुटनों पर सीधे रखकर
वज्रासन में बैठो ।

बायाँ हाथ सामने रखकर उसे बाईं ओर 
ले जाते हुए अँगूठे का नाखनू देखो ।

अपने दोनाें पैरों के अँगूठे छुओ । दोनांे हाथ ऊपर करके पैरों के पंजों 
पर खड़े हो जाओ ।

बैठकर पैर सीधे करो । दोनों हाथों से 
पैर की उँगलियाें को पकड़ो ।

दायॉं हाथ सामने रखकर उसे दाईं ओर 
ले जाते हुए अँगूठे का नाखून देखो ।
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9. समझदारी

q	विद‌्यार्थियों स ेऊपर दिए गए चित्रों का ध्यानपूर्वक निरीक्षण कराऍ ं। चित्रों का क्रमशः वाचन कराऍ ंऔर चित्रों पर चर्चा करें । मुद‌्दों 
के आधार पर कहानी लिखने हेतु प्रेरित करें । कहानी के सवंादों के आधार पर कक्षा में विद्‌यार्थियों से नाट‍्यीकरण कराऍं ।

चित्रकथा - दखेो, समझो और लिखो ः

पतले पटरे का पुल पार करन ेके लिए दो बकरियों का आमन-ेसामन ेआना । दोनों में सघंर्ष होना ।

दोनों की समझ में आना कि इस तरह से पुल पार नहीं किया जा सकता । हल ढँूढ़ने के लिए दोनों
का आपस मेें चर्चा करना । एक बकरी का बैठ जाना । दूसरी का उसपर से आगे बढ़ जाना ।

दोनों बकरियांे की समझ में आना कि समस्या का हल सघंर्ष स ेनहीं बल्कि सहयोग स ेनिकलता है ।
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१.	 भारत के प्रसिद्‌ध पर्वताें के बारे में सुनो ।
२.	नि म्नलिखित शब्दों के समानार्थी शब्द बताओ ः
	सि ह, वकृ्ष, प्रातः, बलशाली, मित्र, निरीक्षण, विनम्र, उपकार, गुफा, हाथ, पुस्तक, चदं्रमा, महिला, नते्र ।
३.	 उचित विरामचिह्‌न लगाकर वाक्यों को पढ़ो ः

खंभे पर बहुत ऊँचे एक छोटी-सी तख्ती पर कुछ लिखा था बच्चू ने मन ही मन कहा अच्छा बच्चू की 
पहॅुंच से दूर है तू अभी पढ़ता हँू तुझे...... बच्चू खंभे पर चढ़ गया अरेरे यह क्या तख्ती पर लिखा था खंभे 
पर लगाया हुआ पेंट गीला है कृपया इससे दूर रहें

4. उत्तर लिखो ः
(क)	 चित्र मेंे कितनी बकरियाँ हैं ?
(ख)	 बकरियाँ किस पर होते हुए नदी पार कर रहीं हैं ?
(ग)	 उनमें संघर्ष क्यों हुआ ?
(घ)	 बकरियाें ने अपनी समस्या का क्या हल निकाला ?
(ङ)	 इस कहानी से कौन-सी सीख मिलती है ?

5. चित्र देखकर प्राणियों को पहचानो और उनके नाम बताओ  ः

६.	 तुम कहीं जा रहे हो । रास्ते में कोई वस्तु पड़ी हुई दिखाई दे तो तुम क्या करोगे, बताओ ।	

स्वाध्याय



18

व्यावहारिक सृजन - सुनो, समझो और करो ः

q		पाठ का मुखर एवं मौन वाचन कराऍं । चित्र की कतृियाें के आधार पर वाक्य कहलवाऍं । त्योहारों पर माँ-पिता जी द्‌वारा की जाने 
वाली विविध कतृियों की सामूहिक, गुट में और एकल नकल कराऍं । राष्ट्रीय त्योहारों की कृतियों का अभिनय कराऍं ।  

10. समानता

8

रविवार का दिन था । आस-पास के लड़के-लड़कियाँ बाग में खलेने के लिए इकट्‌ठे हुए थे । 
मंजलुा बोली,“यह बाग कितना सुंदर है । चारों तरफ हरियाली-ही-हरियाली है । तरह-तरह के 
फूल-पौधे लहलहा रहे हैं ।” शाम को घूमने आए बुजरु्ग श्री परमानंद जी बच्चों की बातें सनुकर उनके 
पास आए । उन्होंने कहा, “बेटी, यह बाग भी अपने भारत जैसा ही है । इस बाग की तरह अपने 
भारत देश में अनेक धर्म, जाति, भाषा, प्रदेश के लोग मिल-जलुकर रहते हैं । इनके अपने-अपने 
अनेक त्योहार हैं । सबके मनाने के ढंग अलग-अलग हैं ।” सभी बच्चे शांत होकर सुन रहे थे । 
परमानंद जी ने देखा कि बच्चे तो एकदम गंभीर हो गए हैं । उन्होंने विषयांतर करते हुए पूछा, “अच्छा 
बताओ, इन अलग-अलग फूलों में कौन-सी एक चीज है जाे सबमें एक समान है ।” सभी सोचने 
लगे । प्रियंका ने कहा, “सुगंध ।”

परमानंद जी बोले, “बिलकुल सही । अब तुम सब यह बताओ कि वे कौन-सी कृतियाँ हैं जो 
सभी त्योहारों में समान रूप से की जाती हैं ।” बच्चे बारी-बारी बोल उठे -

१. साफ-सफाई करते हैं । २. घरों की सजावट करते हैं । ३. अाँगन में रंगोली बनाते हैं । 
4. खरीदारी करते हैं । 5. उपहार लेते-देते हैं । ६. रोशनाई करते हैं । ७. पकवान बनाते हैं ।
8. पास-पड़ोस में पकवान बाँटते हैं । ९. बड़ों का आशीर्वाद लेते हैं । १०. प्रेम से गले मिलते हैं ।

परमानंद जी इन होनहार बच्चों की विविधता में एकता का भाव को देखकर बहुत प्रसन्न हुए । 
सभी को शुभ आशीष देते हुए घूमने के लिए चल पड़े । 
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स्वाध्याय
१.	 महाद्‌वीपों के बारे में सुनो ।
२.	 बस स्थानक के बारे में बताओ ।
३.	 सुविचार पढ़ो और उनका संकलन करो ।
4. उत्तर लिखो ः

(क)	लड़के-लड़कियाँ बाग में किसलिए इकट्‌ठे हुए थे ?
(ख)	मंजुला ने बाग के बारे में क्या कहा ?
(ग)	 भारत में कौन-कौन-से लोग मिल-जुलकर रहते हैं ?
(घ)	 अलग-अलग फूलों में कौन-सी एक चीज समान है ?
(ङ)	 परमानंद जी होनहार बच्चों के किस भाव को देखकर बहुत प्रसन्न हुए ?

5. चित्र देखकर वाद्‌यों के नाम बताओ और उनकी ध्वनियों की नकल करो ः

६.	 तुम घर के किन कामाें में हाथ बँटा सकते हो, बताओ ः
(च)	साफ-सफाई करना ।
(छ)	कपड़े धोना ।
(ज)	वस्तुऍं उचित जगह पर रखना ।
(झ)	खाना पकाना ।
(ञ)	बरतन धोना ।
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* पुनरावर्तन *

* नीच ेदी गई चौखट में बिखर ेहुए अक्षरों स ेफल, फूल, रगं, साग-सब्जियों क ेनाम ढँढ़ूकर लिखो ः
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१.	 पंचतंत्र की सुनी हुई कोई एक कहानी सुनाओ ।
२.	 देखे हुए मेले का वर्णन करो ।
३.	 वीर सैनिकों की गाथाऍं पढ़ो ।
4. पालतू एवं वन्य प्राणियों के दस-दस नाम लिखो ।
5. नीचे दी गई वर्ग पहेली में मात्रारहित शब्द भरो ः

उपक्रम

१ २ ३

4

१०

९

5

१4

६ ७ 8

११

१३

१२

		 बाऍं से दाऍं
१. एक फूल का नाम
२. रुपया, पैसा
4. हवा
5. राशि
8. दल का उलटा
	 ९. हवा का स्वर
१०. पैर
११. झुका हुआ
१३. बुरी आदत
१4. जल में जन्मा हुआ

		 ऊपर से नीचे
	१. शरीर का एक अंग
	२. उज्ज्वल
	३. पति की बहन
	६. व्यायाम
	७. गहन विचार
१०. चलने का भाव
११. घरों तक पानी
  पहॅुंचान ेवाला एक 
	  साधन
१२. तजने का भाव

माता-पिता से 
आदर्श ऐतिहासिक

कथाऍं सुनो ।

तुम्हें कौन-सा 
ऐतिहासिक पात्र

सबसे अच्छा लगता 
है, उसके बारे में  

बताओ ।

अपने परिसर की 
दुकानों के  

नामपट्‌ट पढ़ो ।

अपने परिवार के 
सदस्यों के नाम 

लिखो ।
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 भाषण - संभाषण - सुनो और दोहराओ ः

q	उचित अारोह- अवरोह के साथ कहानी सुनाऍं । विद्‌यार्थियों से सामूहिक, मुखर वाचन कराऍ ं। उन्हें उनक ेशब्दों में कहानी कहने 
के लिए प्रेरित करें । पढ़ी हुई कहानियों के नाम बताने के लिए कहें । अंधविश्‍वास दूर कर वैज्ञानिक दृष्टिकोण पर चर्चा करें ।

26

3. घंटाकरण
नगर में यह अफवाह फैल गई कि जंगल में भूत रहता है । उसका नाम घटंाकरण है; वह घंटा 

बजाता है । अफवाह से लाेग बहुत भयभीत हुए । जंगल की ओर भलूकर भी कोई न जाता था । जंगल 
स ेलकड़हारे लकड़िया ँन बीनत,े घसियार ेघास न काटते, चरवाह ेजंगल में पशुओं को न ल ेजाते थ े।

सारा का सारा जंगल घटंाकरण भूत की राजधानी बन गया । अब तो उस नगर क ेराजा काे भी 
बड़ी चिता हुई । उसने सयानों और जादूगरों को इकट्‌ठा कर कहा, “भाई, इस भूत को इस जंगल से 
निकालो वरना सारा जंगल वीरान हो जाएगा और जंगल से मंगल गायब हो जाएगा ।”

लोगों ने अपने-अपने तरीके आरंभ किए परंतु घटंाकरण किसी के काबू में न आया । तभी एक 
बदु‌्धिमान मनषु्य उधर कहीं से आ निकला । वह भतूों में विश्‍वास नहीं करता था । वह अनमुान लगाने 
लगा कि सच्चाई क्या हो सकती ह ै। वह साध ुका वशे बनाकर जंगल में घुसा । वहा ँजाकर जा ेदखेा 
तो सारा सच उसकी समझ में आ गया । लौटकर उसने राजा और नगरवासियों से कहा, “आप मुझे 
एक बोरा भुन ेहुए चने दें तो मैं कल ही भूत को पकड़ लाता हँू ।”

लोगों ने उसका कहा माना । बुद्‌धिमान मनुष्य चने लेकर जंगल में पहुँचा । उसने वह चने एक 
पेड़ के नीच ेडाल दिए । उसने देखा कि पेड़ से कई बंदर नीचे उतर ेऔर चने खाने लग े। उनमें से एक 
बंदर के हाथ में घंटा था । उस बंदर ने घंटा फेंक दिया और चने खाने लगा । बुद्‌धिमान आदमी 
ने घंटा उठाकर नगर की राह ली ।

दरबार में पहॅुंचने पर बुद्‌धिमान मनुष्य ने राजा से कहा, “महाराज यह घंटा बंदरों के हाथ पड़ 
गया था । जब उनकी मौज होती; वे घंटा बजात े। इस तरह जंगल में भूत होने की अफवाह फैल गई 
थी ।” सार ेनगर और राजसभा में उस विद्‌वान को बड़ा आदर मिला । उस बुद्‌धिमान ने लोगों काे 
सच्चाई परखे बिना किसी भी बात पर विश्‍वास न करने की अमूल्य सलाह दी । - जगतराम आर्य
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वाचन - अनुवाचन करो ः

q	उचित उच्चारण, आरोह-अवरोह के साथ संवाद का वाचन करें । विद्‌यार्थियों से अनुवाचन एवं मुखर वाचन करवाऍ ं। जीवन में 
जल क ेमहत्त्व पर चर्चा कराऍ ं। पानी किन स्रोतों स ेमिलता ह,ै पछूें । इन स्रोतों में पानी कहा ँस ेआता होगा, यह बतान ेक ेलिए कहें ।

4. ऐसे-ऐसे

	 (एक कमर ेका दृश्‍य, चादर ओढ़े अरुण सोया है ।)
माता जी	 -	 (पुचकारकर) न-न, ऐस ेमत कर ! इसन ेकहीं कुछ उल्टा-सीधा तो नहीं खा लिया ?
पिता जी	 -	 अरे, यह तो अभी तक खेलता-कूदता फिर रहा था ।
अरुण	 -	 (जोर स ेकराहकर) माँ ! ओ माँ ! उफ......... उफ......... !
माता जी	 -	 न-न मेर ेलाल ! ज्यादा ही तकलीफ जान पड़ती है । वैद्‌य जी को बुलाया है ।
अरुण	 -	 (रुआँसा-सा) बड़े जोर स े‘एसे-ेऐस’े होता ह ै।‘एेसे-ऐस’े !

	 (वैद‌्य जी का प्रवेश) 
वैद्‌य जी	 -	 कैसे हो अरुण ? बेटा, खेलने से जी भर गया क्या ?
पिता जी	 -	 अभी तक तो ठीक था । एकदम बोला - मेरे पेट में ‘एेसे-ऐस’े होता है ।
वैद्‌य जी	 -	 पेट दर्द के लक्षण तो नहीं दिखत े। शायद कुछ गलत खा लिया हो । मैं पेट साफ 

करने की दवा दे देता हँू ।
	 (वैद्‌य जी जाते हैं । मास्टर जी घर आते हैं ।)

मास्टर जी	 -	 बहन जी, अरुण जैसे लड़कों को अक्सर यह बीमारी हो जाती है ।
माता जी	 -	 सच !..... क्या बीमारी है यह ? 
मास्टर जी	 -	 अरुण ! पाठशाला का गृहकार्य पूरा कर लिया है ? डरो मत, सच बताओ ।
अरुण	 -	 	जी... जी पूरा नहीं हुआ है । (अरुण मुँह छिपा लेता है ।)
मास्टर जी	 -	 	(हँसकर) अरुण का पाठशाला का काम अधूरा रह गया । बस ! डर के मार ेपेट में 

‘ऐसे-एेस’े होने लगा - ‘ऐसे-एेस’े !
(सभी हँसने लगते हैं ।)

- विष्णु प्रभाकर
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स्वाध्याय
१.	 मौसम संबंधी सुना हुआ समाचार सुनाओ ।
२.	 पाठशाला में कौन-कौन-से उपक्रम होते हैं, बताओ ।
३.	 अपने प्रिय कवि/ लेखक की जानकारी पढ़ो  ।
4. उत्तर लिखो ः

(क)	 अरुण कहाँ सोया हुआ था ?
(ख)	 वैद्‌य जी ने कौन-सी दवा दी ?
(ग)	 ‘ऐसे-ऐसे’ बीमारी किन्हें होती है ?
(घ)	 मास्टर जी ने अरुण से क्या पूछा ?
(ङ)	 अरुण के पेट में ‘ऐसे-ऐसे’ क्यों होन ेलगा ?

5. चित्र देखकर जल शुद्‌धीकरण प्रक्रिया को समझो और नाम बताओ ः

६.	 जल प्रदूषण न हो इसलिए तमु क्या करोग,े  क्या नहीं करोग ेबताओ ः
(च)	 नल के आस-पास कचरा नहीं फेंकोगे ।
(छ)	 नदी में साइकिल, स्कूटर धोओगे ।
(ज)	 पीन ेके पानी में हाथ नहीं डुबाओगे ।
(झ)	 तालाब में कपड़े धोओगे ।
(ञ)	 तालाब में प्लास्टिक की थैली, बोतल नहीं डालोग े।
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हास्य - सुनाे और दोहराओ ः

5. पेटूराम
पेटूराम पौटनपुर के रहने वाले थे । वे बहुत ही सीधे-सादे भोले-भाले थे । वे कभी  किसी 

से लड़ते-झगड़ते नहीं थे । पेटूराम तन से थोड़े मोटेे थे । होत ेक्यों न ? खाते-पीते घर के जो 
थे । उन्हें पॉपकार्न, वफेर्स बहुत पसदं थ े। तेलवाले पदार्थ खान ेके कारण उनका शरीर थलुथलु हो 
गया था । व ेछोट-ेमाटे े कुरते में समात ेभी नहीं थ े । गावँ के लोग सज्जन थ े । इसलिए कोई उन 
पर हसँता नहीं था । एक बार पौटनपरु में वि वाह समारोह था । पटूेराम जी को नि मतं्रणपत्र मि ला । 
आटॅोरिक्शा  में कि सी तरह घसुकर व े समारोह में पहँचु गए । तरह-तरह के पकवान बन ेथ  े । 
पटूेराम जी भोजन की तरफ लपक ेही थ ेकि उन्हें एकाएक याद आया कि आज तो उनका उपवास ह ै। वे 
मन मसोसकर लौट पड़े । उन्हें लौटत ेदेखकर मेजबान लल्लूलाल पास आकर बोले -

सुस्वागतम

q	उचित आरोह-अवरोह के साथ पाठ का मुखर वाचन कराऍ ं। मात्रायुक्त शब्दों का सुलेखन, श्रुतलेखन कराऍ ं। पाठ में आए 
शब्दयगु्मों का लखेन करवाऍं । इसी तरह क ेअन्य शब्दयुग्म बतान ेक ेलिए कहें । विद‌्यार्थियों स ेकिसी विवाह समारोह का अनभुव पूछें ।
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‘‘चलिए, भोजन तैयार है ।’’
‘‘मैं............!’’
‘‘क्या आप भोजन नहीं करेंगे ?’’
‘‘आज मेरा उपवास ह ै।’’
‘‘उपवास में कुछ तो लेते होंगे ?’’
‘‘हॉं, थोड़ा बहुत खा लेता हॅंू ।’’
‘‘फिर संकाेच कैसा ? कृपया बताइए ।’’
‘‘अंगूर मिलते हैं ?’’
‘‘हॉं, बहुत मिलते हैं ।’’
‘‘केवल आधा किलो मँगवा लें ।’’
‘‘आैर ?’’
‘‘अाधा दर्जन केले, एक किलो सेब ।’’
‘‘आैर ?’’
‘‘एक पाव मेवा, सवा पाव मिठाई ।’’
‘‘बस या कुछ और ?’’
‘‘आधा लीटर दूध और रबड़ी, बस ।’’
‘‘ठीक और काेई आज्ञा ?’’
‘‘नहीं - नहीं, आज मेरा उपवास है ।
  मैं अधिक नहीं खाता ।’’

- डॉ. त्रिलोकीनाथ ब्रजवाल

q	पाठ में आए ‘आ’ से लेकर ‘ऑ’ तक के मात्रा चिह्‌नों के शब्द ढूँढ़कर लिखवाऍं । विद‌्यार्थियों से उनकी पसंद के एक ही वर्ण के 
बारहखड़ीवाले शब्द (कमल, कागज......) बनाकर लिखन ेके लिए कहें और इन्हीं शब्दों का वाक्यों में प्रयोग करवाऍ ं।
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भाषा-प्रयोग - पढ़ो, समझो और लिखो ः

q	विद्‌यार्थियों से एकांकी का वाचन कराऍं । पाठ में आए स्त्री-पुरुष और एक-अनेक बोध करान ेवाल ेशब्दों की सूची बनवाऍ ं। 
मिठाइयों क ेमानवीकरण को समझाऍ ं। पसदंीदा मिठाइयों के नाम पछूें । मिठाई के अतिसवेन स ेहाेन ेवाली हानियों पर चर्चा करें ।

6. मिठाइयों का सम्मेलन

छगनलाल हलवाई दुकान बंद करके अपने घर चले गए । मौका मि लत ेही बंद दुकान के 
भीतर मिठाइयों ने एक सम्मेलन का आयोजन किया । अध्यक्ष लड्‌डू दादा क ेसाथ इमरतीदेवी और 
हलवाराम को बिठाया गया । श्रोताओं में पेड़ा, बरफी बहन, रसगुल्ला, जलेबी देवी, रबड़ी रानी, 
गुलाबजामुन, मैसूरपाक, रसमलाई, सोनपापड़ी, बालूशाही, कलाकंद भाई, गझुिया, काजूकतली और 
शक्करपारा आदि बैठे ।
कलाकंद भाई	-	 आजकल डॉक्टरों द‌्वारा कुछ लोगों को हमारा सवेन करने स ेरोका जा रहा ह ै।
साेनपापड़ी	 -	 क्या आप जानते हैं कि डॉक्टर लोग ऐसा क्यों कर रहे हैं ?
बरफी बहन	 -	 कलाकंद भाई क्या बताऍंगे ?
जलेबी देवी	 -	 बरफी बहन तुम ही बता दो न !
बरफी बहन	 -	 आप इस तरह मेरा मजाक मत उड़ाइए । 
मैसूर पाक	 -	 बरफी बहन और जलेबी देवी आप दोनों यह न भूलें -
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q	एक-अनेक और स्त्री-पुरुष बोध कराने वाले शब्दों के अन्य उदाहरण देकर वचन/लिग का दृढ़ीकरण करवाऍ ं। विद्‌यार्थियों से 
पाठ‌्यपुस्तक में आए इसी प्रकार के शब्दों को ढूँढ़ने और लिखने के लिए कहें । इन शब्दों के प्रयोग पर ध्यान आकर्षित करें ।

मीठा अपना स्वाद है, मीठे-मीठे बोल ।
बस मिठास फैलाइए, मन दरवाजे खोल ।।

रसगुल्ला	 -	 आप यह नहीं जानते कि हमारी अति मिठास ही हमारी उपेक्षा का कारण है ।
गुलाबजामुन	 -	 रसगुल्ला भाई बिलकुल सही कह रहे हैं पर-

जीभ चटोरी ना सुने, मॉंगे मीठा मोर ।
मीठा-मीठा खाय के, लोग न होवें बोर ।।

गझुिया	 -	 कुछ लोगाें के शरीर में शक्कर का अनुपात बढ़ रहा है । 
रबड़ी रानी	 -	 आप सभी ने सुना होगा कि जहॉ ंअति होती है, वहॉं क्षति होती है । हमारा 

सेवन करते समय लोग अति कर देत ेहैं, बाद में भुगतत ेहैं । 
लड्‌डू दादा	 -	 इसके लिए हमें अपने में शक्कर की मात्रा कम करनी चाहिए ।
गुलाबजामुन	 -	 फिर हमें मिठाई कौन कहेगा ?
लड्‌डू दादा	 -	 ध्यान रखो, शक्कर कम होन ेस ेही हम लोगों के मन में मिठास बढ़ा सकत ेहैं ।
हलवाराम	 -	 हमारी उपयोगिता पर हमें चिंतित होने की आवश्यकता नहीं ! 
पेड़ा	 -	 शुभ कार्यों में मिठाई बॉंटने की प्रथा को कौन बंद कर सकता है ?
लड्‌डू दादा	 -	 लोगों काे भी चाहिए कि वे अपनी जीभ पर थोड़ा काबू रखें । हमारा सेवन करें 

पर अति न करें । शारीरिक श्रम करते रहें ।
	     इस निर्ण य के साथ सभी को धन्यवाद देते हुए अध्यक्ष लड्‌डू दादा ने 
सम्मेलन समाप्ति की घोषणा की । 

- प्रा. मनीष बाजपेयी
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आकलन- बताओ और लिखो ः

7. मेरे अपने

34

चाचा जी   चाची जी	    दादी जी    दादा जी	 नानी जी  नाना जी	  मौसा जी   मौसी जी

फूफा जी बुआ जी	   पिता जी	    ñd`§ माता जी	      मामा जी   मामी जी

मेरा नाम ............. है । मैं अपने	 और	 का/की..............

हँ ू। (पुत्र/पतु्री) मैं अपने	 और	 का/की

............ हँू । (पोती/पोता) मैं अपने	  और	 का/की ............. 

..............हँू । (नातिन/नाती) मैं अपने	    और	

का/की ............... हँू । (भतीजा/भतीजी) मैं अपने

 और	 	 	 	  का/की ............ हँू । (भांजी/भांजा)
q	छात्रों से अपना फोटो चिपकाने अौर चित्र देखकर रिक्त स्थानों की पूर्ति करन ेके लिए कहें । दर्शाए गए रिश्‍तों को समझाकर 

विद‌्यार्थियों स ेपाठ‌्याशं का वाचन एव ंचर्चा कराऍं । उन्हें अन्य रिश्ते लिखने और अपना पारिवारिक ‘अलबम’ बनान ेके लिए कहें ।
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१.	 पतंग बनाने के लिए चौकाेर कागज लो ।
२.	 उस कागज के ऊपर-नीचे की कोरों पर बड़ी सींक रखो ।
३.	 कागज के दोनों कोरों पर सींक को गोंद और कागज से चिपकाओ । 
4. अब छोटी सींक की कमान बनाते हुए बाईं-दाईं कोर पर रखो ।
5. अंत में तिकोना कागज नीचे बंधी हुई सींक पर चिपकाओ ।
६.	 लो, हो गई तैयार तुम्हारी पतंग ।

35

q	 विद्‌यार्थियों से ऊपर दिए गए चित्रों का निरीक्षण कराऍ ं। प्रत्येक चित्र के नीच ेदिए गए वाक्यों का ेध्यानपरू्वक पढ़ने के लिए कहें ।  
उपरोक्त सभी कृतियॉं विद‌्यार्थियों स ेसमहू, गटु एव ंएकल रूप में करवाऍ ं। इस प्रकार उन्हें अन्य वस्तुऍ ंबनान ेक ेलिए प्रेरित करें ।

कार्यानुभव - पढ़ो और बताओ ः

8. पतंग
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आत्मकथा - सुनो, पढ़ो और लिखो ः

36

q	कथात्मक पद्‌धति से आत्मकथा को समझाऍं । छात्रों से चर्चा करते हुए दीपक का वर्णन, उसकी आवश्यकता और महत्त्व को 
स्पष्ट करें । उनसे विविध प्रकार के दीपों की चर्चा करें । ‘यदि प्रकाश न हाेता तो जीवन कसैा होता’ इसपर पाँच वाक्य लिखवाऍ ं।

९. मैं दीपक हँू

मैं दीपक हँ ू।
सर्वप्रथम आदिमानव ने पत्थर पर पत्थर पटककर, रगड़कर अथवा घिसकर आग पैदा की । 

धीरे-धीर ेमानव का विकास होता गया और साथ में मेरा भी जन्म हुआ । जब से मानव मिट्टी 
के बरतन बनाने लगा तब से उसने मिट्‌टी से मुझे विभिन्न आकारों में बनाकर, नक्काशी करके, 
मेरा सौंदर्य और भी बढ़ाया । अब मेरे दो साथी, तेल और बाती मेर ेसाथ थ । मैं झोंपड़ी और 
घर को प्रकाशित करन ेलगा । बाद में उसन ेमझेु धातु स ेभी बनाना शरुू किया । मुझ ेअलग-
अलग सुंदर आकार और नाम मिलत ेगए, जैसे ढिबरी, दीपक, चिराग, दीया, लालटेन आदि ।

मेर ेटिमटिमाते प्रकाश में कितने ही महापुरुषों न ेअध्ययन किया और ज्ञान से इस संसार को 
आलोकित किया । मुझपर गीत लिखे गए । कहा जाता ह ैकि संगीतकारों ने मेर ेलिए दीपक 
राग भी रचा, जिस ेसुनकर मैं अपने-आप जल उठता था ।

संसार के महान वैज्ञानिक ‘एडिसन’ न ेमुझे एक नए रूप में वि कसित कि या । उन्होंने 
बिजली से जलने वाल ेविद‌्युतदीप का अाविष्कार किया । आजकल तो मैं सौर ऊर्जा से भी 
जगमगाता हँ ू। मनषु्य न ेअपनी संस्कृति और रीति-रिवाजों क ेसाथ मझु ेहमशेा जोड़ ेरखा । भारत 
का महत्त्वपूर्ण त्योहार ‘दीपावली’ मेरे नाम से ही जाना जाता ह ै। इन चार दिनों में विद‌्युतदीपों 
के साथ मेरा मिट्‌टी का प्राचीन रूप भी सम्मानित किया जाता ह ै। पूरा परिसर मेरे नए, सुंदर 
आकार और प्रकारों स ेजगमगाता ह ै।

मैं “तमसो मा ज्योतिर्गमय” अर्थात- ‘अंधकार स ेप्रकाश की ओर ले जाने’ का प्रतीक हँू ।
- अशोक शुक्ल
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स्वाध्याय
१.	 महासागर के बारे में सुनो ।
२.	 रेल स्थानक के बारे में बताओ ।
३.	 स्वतत्रता सेनानियों के नारे पढ़ो और उनका संकलन करो ।
4. उत्तर लिखो ः

(क)	 प्रशांत ने क्या-क्या तैयारी कर ली थी ?
(ख)	 प्रशांत का कौन-सा काम बाकी रह गया है ?
(ग)	 पिता जी ने पढ़ाई और परीक्षा के बारे में क्या कहा ?
(घ)	 माँ ने बेटे को कैसे समझाया ?
(ङ)	 सभी एक साथ कब हँस पड़े ?

5.	चि त्र देखकर विज्ञापनों से संबंधित एक-एक वाक्य बताअो ः

६.	 संतुलित भोजन में कौन-कौन-से पदार्थ होने चाहिए, बताओ ः
रोटी, दूध, अाईस्क्रीम, डबल रोटी, पिज्जा, हरी सब्जी, भात, चॉकलेट, बर्गर, बिस्किट, पोहा, दाल ।

दूध
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* पुनरावर्तन *

* नीचे दी गई चौखट में बिखरे हुए अक्षरों से रसोईघर की वस्तुओं, पंसारी की दुकान में मिलने वाली वस्तुओं, वृक्ष
और शरीर के अंगों के नाम ढँूढ़कर लिखो ः
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* पुनरावर्तन *
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१.	 हितोपदेश की सुनी हुई कोई एक कहानी सुनाओ ।
२.	 अपनी बस/रेल यात्रा के बारे में बताओ ।
३.	 महान नारियोंं की जीवनियाँ पढ़ो ।
4. शाक (पत्तोंवाली) और सब्जियों के पाँच-पाँच नाम लिखो ।
5. नीचे दी गई वर्ग पहेली में मात्रावाले शब्द भरो ः

उपक्रम

		 बाऍं से दाऍं
	१. नया
	३. कपट, धोखा
5. मस्ती, नशा
7. बाजार
	९. मेघ 
१०. फहराना, हवा में हिलाना
१२. शर्म
१4. स्वर्ण 
१5.	अभिनययुक्त कृति

		 ऊपर से नीचे
	१. नाना का घर
	२. गीला
4. ऊपर तक भरा

हुआ
	६. दबाव डालना
8. पैदल घुमाना
११. सत्ता
१३. कागजी मुद्रा

माँ-पिता जी से 
चरित्रवान नायकों 

की कहानियाँ सुनो ।

ईमानदारी को क्यों 
अपनाना चाहिए, 

बताओ ।

सार्वजनिक स्थानों
के सूचनापट्‌ट पर
लिखी सूचनाऍं 

पढ़ो ।

तुम जो
विषय पढ़ते

हो, उनके नाम 
लिखो ।



q	चित्रों का निरीक्षण कराऍं । चित्रों में क्या-क्या हाे रहा है, पूछें । चित्रों का वर्णन करन ेहतेु विद्‌यार्थियोंं को प्रेरित करें । गाँव और 
शहर के बाजार के बारे में 8 से १० वाक्य लिखवाऍं । उन्हें गाँव और शहर में क्या पसंद है और क्यों, इसपर चर्चा कराऍ ं।

42

चित्रवाचन - देखो, बताओ और कृति करो ः
१. बाजारगावँ का बाजार

सब्जी है, क्या भाजी है ।
खेत से आई ताजी है ।

भोजन का स्वाद बढ़ने वाले ।
काली मिर्च और लौंग मसाले ।

 चलो, बाजार जाऍं, सप्ताहभर का सामान लाऍं ।

पौष्टिकता से भरी-भरी ।सब्जी भाजी हरी-हरी ।



तीसरी इकाई
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q	चित्रों में आए वाक्यों का वाचन कराऍं । वाक्यों पर चर्चा करें । गाँव-शहर के बाजारों के अंतर पर प्रश्‍न पूछें । डाकघर, अस्पताल 
का वर्णन करने के लिए प्रेरित करें । गाँव और शहर क ेवातावरण, सामानों की ‘शुद्‌धता-अशुद्‌धता’ आदि पर चर्चा करें/कराऍ ं।

तीसरी इकाई
शहर का बाजार

बाजार में गंदगी न फैलाऍं ।

चलो चलें अपने बाजार, सजा सामानों का दरबार ।

इधर-उधर न थूकें ।



 वाचन - पढ़ो और गाओ ः

q	उचित हाव-भाव, लय-ताल क ेसाथ कविता का पाठ करें । विद्‌यार्थियों स ेसामहूिक, गटु में साभिनय पाठ करवाऍ ं। कविता का 
मौन पाठ कराऍ ं। विद‌्यार्थियों स ेसनुी हुई अन्य लोरियाँ गवाऍ ं। ‘मा’ँ क ेबारे में कुछ वाक्य बलुवाऍं, लिखने हतुे प्रेरित करें ।
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स्वाध्याय हेतु अध्यापन संकेत - स्वाध्याय में दिए गए ‘सुनो’, ‘पढ़ो’ के प्रश्‍नों के लिए सामग्री उपलब्ध कराऍ ं। यह सुनिश्‍चित करें कि 
सभी विद्‌यार्थी स्वाध्याय नियमित रूप से कर रहे हैं । विद्‌यार्थियों के स्वाध्याय का ‘सतत सर्वंकष मूल्यमापन’ भी करते रहें ।

माँ जब गाती है लोरी
चुपके से चोरी-चोरी

परियों की रानी पंखों पर हमको सैर कराती है,
नींद हमें तब आती है ।

ना सोने के पलने में
ना चाँदी के झूले में

गोदी के पलने का झूला, माँ जब हमें झुलाती है,
नींद हमें तब आती है ।

 - प्रकाश पुरोहित

जब भी मीठी-मीठी लोरी माँ रोज सुनाती है,
नींद हमें तब आती है ।

दूर सभी डर हो जाते
हम सपनों में खो जाते

लोरी गाते-गाते हमको छाती से चिपकाती है,
नींद हमें तब आती है ।

२. नींद हमें तब आती है
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स्वाध्याय
१.	 त्योहार संबंधी लोकगीत सुनो और सुनाओ ।
२.	दि ए हुए शब्दों को वर्णमाला के क्रम में लगाओ ः
	 थाल, तवा, पपीता, बिल, मंजिल, धनिया, फूल, भीड़, याक, लोटा, वीर, नयन, दामिनी, रश्मि ।
३.	 इस कविता को नीचे की पंक्ति से शुरू करके ऊपर तक पढ़ो ।
4. उत्तर लिखा ेः

(क)	 हमें नींद कब आती है ?
(ख)	 लोरी सुनकर हम किसमें खो जाते हैं ?
(ग)	 माँ हमको छाती से कब चिपकाती है ?
(घ)	 हमको कौन और किस पर सैर कराती है ?
(ङ)	 माँ गोदी के पलने का क्या बनाती है ?

5. चित्र देखकर अंकुरित अनाजों के नाम बताओ ः

६.	त ुम्हारे दूरदर्शन देखने के कारण बहन की पढ़ाई में अड़चन हो रही है, ऐसे समय तुम क्या करोगे, बताओ ः
(च)	 कुछ भी नहीं करोग े।
(छ)	 दरूदर्शन बदं कर दोग े।
(ज‍्)	 बहन को दसूर ेकमर ेमें जाकर पढ़ने क ेलिए कहोग े।
(झ)	 उसपर गसु्सा करोग े।
(ञ)	 बहन की पढ़ाई में मदद करोग े।



वाचन - पढ़ो और दोहराओ ः

q	उचित उच्चारण, आरोह-अवरोह क ेसाथ पाठ का वाचन करें । विद‌्यार्थियों स ेसामहूिक, गटु में मखुर, मौन वाचन कराऍ ं। उनस ेकहानी 
उनक ेशब्दों में कहलवाऍं । विद‌्यार्थियों स ेकिसी वकृ्ष पर रहन ेवाल ेप्राणियों का निरीक्षण करके उनकी सचूी बनान ेके लिए कहें ।
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३. पुरखों की निशानी
मैं और माँ, मामा जी के यहाँ गरमी की छुट्‌टी मनाने गए हुए थ । जब लौटकर आए तो आँगन 

में लगा नीम का पेड़ कटा हुआ पड़ा था । ‘यह क्या हुआ ?’ कहकर मा ँवहीं धम्म स ेबठैकर रोने 
लगीं । बुझे दिल से मा ँघर के भीतर आईं । पिता जी माँ के सामने सफाई दे रहे थे, “लकड़ियों के 
पटिए निकल आऍंगे ।” मैंने मा ँसे पूछा था, “माँ, तुम पेड़ क ेकटने से इतनी दुखी क्यों हो रही हो ?”

माँ ने कहा, “छाेटी, तू जब पैदा नहीं हुई थी, उसके पहले नीम के नन्हे से पौधे को मैंने आँगन 
में रोपा था, उसे सींचा था ।” “ताे दूसरा पौधा रोप दो माँ ।” मैंने धीरे-से कहा । “छाेटी, एक पेड़ 
केवल पेड़ ही नहीं होता, पूरा संसार उसमें रचा-बसा होता है ।” “क्या मतलब ?” मैंने पूछा ।

“छाेटी, उस पेड़ पर चिड़ियों के घोंसले थे, चींटियाँ और चींटे रहते थे । रात में बगुले आकर 
ठहरते थे । उस पेड़ ने हमें आॅक्सीजन दी । उस पेड़ को जो हमारे सखु-दखु का साथी था, हमन ेअपने 
स्वार्थ क ेलिए काट गिराया ।” कहकर मा ँरोन ेलगी थीं । माँ क ेबहते आँसू मेरे सीने में जमा हो गए थे ।

कुछ साल बाद मेरा विवाह हुआ । मेरे ससुर जी मकान बनाना चाह रहे थे । हमारे आँगन में 
पीपल का एक विशाल पेड़ था । अगले दिन पीपल को काटने वाले आ गए । जब मुझे मालूम हुआ तो 
मैं बोली, “यह पड़े नहीं कटगेा ।” “बहू, यहा ँमकान बना रह ेहैं । तमु्हार ेही काम आएगा ।” मेरी सास ूजी 
न ेकहा । “अम्मा जी, मुझे ऐसा घर नहीं चाहिए जो दूसरों को उजाड़कर बनाया जाए । पीपल का पेड़ 
हमार ेपरुखों की निशानी ह ै। इसपर निवास करत ेपखेरू कहा ँजाकर बसेंगे ?” कहते-कहते मैं जोरों से रो 
पड़ी । ससुर जी ने कहा, “बहू सच कह रही है । किसी के घर को उजाड़कर अपना घर नहीं 
सजाएँगे ।” कुछ देर चुप रहकर फिर उन्होंने कहा, “बहू अब तो खुश हो ?”	 - उत्कर्षा आवटे
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q	उचित आरोह-अवरोह, उच्चारण के साथ वाचन करें । विद्‌यार्थियाें से मुखर वाचन करवाऍं । टीकाकरण पर चर्चा करें । विद्‌यार्थियों 
में वैज्ञानिक दृष्टिकोण विकसित करें । समाज में फैले जादू-टोना जैसे अंधविश्‍वासों को नकारने हेतु प्रेरित करें ।

4. स्वस्थ तन- स्वस्थ मन
वाचन - पढ़ो और बोलो ः

(गाँव क ेप्राथमिक स्वास्थ्य केंद्र में तहसील की स्वास्थ्य अधिकारी डॉ. जागतृि आई हैं ।)
डॉ. जागृति	-	 भाइयो और बहनो ! टीकाकरण कार्यक्रम में उपस्थित होन ेक ेलिए सबका ेधन्यवाद ।
सरपंच	 -	 डॉक्टर बहन जी ! हमार ेगाँव का हर निवासी स्वास्थ्य के प्रति सजग है ।
डॉ. जागृति	-	 बहुत अच्छा ! आप सब जानत ेहैं कि टीकाकरण विभिन्न गंभीर बीमारियों स ेसरुक्षा 

प्रदान करता ह ै। टीका न लगाने से बच्चा कुपाेषित या अक्षम हो सकता है । इससे 
बचने के लिए आजकल अधिकांश बीमारियों के टीके उपलब्ध हैं । बताइए कौन-
कौन सी बीमारियों के टीकों की आपको जानकारी है ।

मालीराम	 -	 पोलियो का टीका लगाने से बच्चे के लूला-लंगड़ा होने की आशंका नहीं रहती ।
सोमवती	 -	 एम.एम.आर का टीका अर्थात खसरा, गलसआु और शीतला स ेहमशेा क ेलिए मकु्ति ।
चंदा	 -	 हेपेटाइटिस बी के टीके से यकृत के रोगों से बचाव होता है ।
वर्षा	 -	 पीसीवी १३ का टीका रक्त, फेफड़े और मस्तिष्क को संक्रमण से बचाता है ।
अाशुतोष	 -	 हिब का टीका अत्यंत संक्रामक ज्वर या निमोनिया से बचाता है ।
शुभ्रा	 -	 अतिसार, हपेटेाईटस ्‘ए’, छोटी चचक और हजैा क ेलिए भी टीक ेहैं ।
जयेंद्र	 -	 डीटीएपी याने कंठरोहिणी, धनुर्वात और कुकुरखाँसी से बचने के लिए टीका । 
डॉ. जागतृि	-	 बढ़िया ! याद रखिए । हर बच्चे को सही समय पर टीका लगवाऍ,ं बच्चे का ेस्वस्थ 

बनाऍ ं। चलिए, टीकाकरण का आरभं करत ेहैं ।
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q	चित्र का निरीक्षण कराऍं । चित्राें के वर्णों का वाचन कराऍ ं। ऊपर दी गई सूचना क ेआधार पर विद्‌यार्थियों से इन वर्णों के 
संयुक्ताक्षरयुक्त शब्द बनवाऍं । इनका वाक्याें में प्रयोग करन ेक ेलिए कहें । इन शब्दों और वाक्यों का श्रुतलेखन कराऍ ं।

5. मिलकर बनें
भाषा प्रयोग - श्रुतलेखन करो ः

क ग स

म ट
ल

थ

च
त

प

ड

र

बारी-बारी से ऑंखें बंद करके ऊपर क े
वर्ण पर उँगली रखो । उँगली के नीचे आए 
वर्ण का सयंकु्ताक्षरयकु्त शब्द बनाओ ।
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q	हल्‌ लगाकर, पाई हटाकर, आधे होकर जुड़न ेवाले प्रत्येक वर्ण क ेसंयुक्ताक्षरयुक्त शब्द बनाकर लिखने क ेलिए कहें । ‘र’ के 
प्रकारों पर चर्चा करक ेशब्द बनवाऍ ं। इन शब्दों का श्रुतलखेन कराऍ ं। प्रत्येक पाठ क ेसयंकु्ताक्षरयकु्त शब्दों का सकंलन कराऍं ।

ज ह
व

ष

ख

ङ

ण

ध

य
ब

फ

भ
द

जैसे- यदि ‘त’ पर उँगली पड़ी तो ‘त’ का संयुक्ताक्षर शब्द बनेगा-
पत्थर । इसी तरह ऊपर आए वर्णों क ेसयंकु्ताक्षरयकु्त शब्द बनाओ । 
वर्णमाला के अन्य वर्णों क ेभी संयुक्ताक्षरयुक्त शब्द बनाओ ।



6. नई अंत्याक्षरी

q	उचित उच्चारण, आरोह-अवरोह क ेसाथ पाठ का मखुर और मौन वाचन कराऍ ं। पाठ में आए महुावरों-कहावतों पर चर्चा करें । इनक ेअर्थ 
वाक्य प्रयोग द‌्वारा स्पष्ट करें/कराऍ ं। वाचन-लखेन में इनका प्रयोग करने हतेु प्रेरित करें । कक्षा में इस तरह का उपक्रम कराऍ ं।
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व्याकरण - समझो और लिखो ः

(आज शिक्षक दिवस है । चौथी का कक्षानायक सौरभ आज कक्षा को पढ़ा रहा है । शुरू की बंेचोें  
  पर पाठशाला के सभी बच्चे बैठे हैं । उनके पीछे सभी शिक्षक/शिक्षिकाऍं बैठी हुई हैं ।) 
सौरभ	 -	 आज 5 सितंबर है । 5 सितंबर भारत क ेभूतपूर्व राष्ट्रपति डॉ. सर्वपल्ली 

राधाकृष्णन जी का जन्मदिन है । उनके सम्मान में इस दिन को शिक्षक दिवस 
के रूप में मनाया जाता है ।

मंजीत बहन जी	 -	 सौरभ गुरु जी ! आज पढ़ाने की बजाय कुछ नया कराइए न !
तनिष्का	 -	 आज हम सब अंत्याक्षरी खेलेंग े।
बच्चे	 -	 वाह-वाह !
सौरभ	 -	 यह अंत्याक्षरी गीताें की नहीं, मुहावराें और कहावताें की होगी । एक गुट 

में लड़क ेऔर शिक्षिकाऍं होंगी । दूसरे गुट में लड़कियाँ अौर शिक्षक होंगे । 
पहला मुहावरा हमारी कक्षाध्यापिका बोलेंगी । मुहावरे क ेअंतिम वर्ण से शुरू 
होने वाला अगला मुहावरा शिक्षकों का गुट बताएगा ।

मंजीत बहन जी	 -	 अधजल गगरी छलकत जाए ।
हमीद गुरु जी	 -	 एक हाथ से ताली नहीं बजती ।
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पथृा बहन जी	 -	 तिल का ताड़ बनाना ।
ब्रजेश गुरु जी	 -	 न घर का न घाट का ।
कांता बहन जी	 -	 कुत्ते की दुम कभी सीधी नहीं होती ।
अर्जुन	 -	 तू-तू, मैं-मैं करना ।
भमूिका बहन जी	-	 नौ नगद, न तेरह उधार ।
भारत गुरु जी	 -	 राई का पहाड़ बनाना ।
पथृा बहन जी	 -	 नया नौ दिन, पुराना सौ दिन ।
तनिष्का	 -	 नेकी कर कुऍं में डाल ।
कांता बहन जी	 -	 लातों के भूत बातों से नहीं मानते ।
ब्रजेश गुरु जी	 -	 तेल देखो, तेल की धार देखो ।
भमूिका बहन जी	-	 खरबूजे को देखकर खरबूजा रंग बदलता है ।
भारत गुरु जी	 -	 हाथ कंगन को आरसी क्या ।
मंजीत बहन जी	 -	 यथा राजा तथा प्रजा ।
हमीद गुरु जी	 -	 जाको राख ेसाइयाँ, मार सके ना कोय ।

	 (घंटी बजती है ।)
सौरभ	 -	 अभिनंदन ! दोनों गुटों का ज्ञान अच्छा है । घंटी बज चुकी है । इसलिए न 

कोई जीता न कोई हारा ! 
(सब ताली बजाते हैं ।)

q	उचित अारोह-अवरोह, उच्चारण क ेसाथ पाठ का वाचन कराऍ ं। महुावरों-कहावतोंयकु्त परिच्छेद, कहानी, निबधं वाचन हते ुप्रेरित करें । 
पाठ्‌यपसु्तक में महुावरों-कहावतों का सगं्रह कराऍ ं। कक्षा में महुावरों-कहावतों क ेआधार पर कृति/अिभनय कराऍ ं।
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आकलन - पढ़ो, समझाे और लिखो ः

 १.	मनुष्य का दायाँ पैर, बाऍं पैर की अपेक्षा लंबा होता है ।

 २.	दोनों हाथों को फैलान ेपर मिलन ेवाली लबंाई लगभग अपन ेशरीर की लबंाई क ेबराबर होती है ।

 ३.	छींकते समय अपनी आँखें खुली रखना लगभग असंभव होता है ।

4. रोने के लिए 43 स्नायुओं की जबकि हँसने के लिए १७ स्नायुओं की आवश्‍यकता होती है ।

5. प्रत्येक मनुष्य की उँगलियों के निशान अलग होते हैं ।

 ६.	स्वस्थ व्यक्ति २4 घंटे में लगभग २३ हजार बार साँस लेता है ।

 ७.	दस बजकर दस मिनट के समय पर घड़ी की तीनों सुइयाँ अौर सभी अंक दिखाई दतेे हैं ।

8. चूहा लगभग 5० फीट ऊँचाई से कूद सकता है ।

 ९.	एक स्वस्थ मनुष्य की नाड़ी एक मिनट में ७२ बार चलती है ।

१०.	गिलहरी बीज मिट्‌टी में दबाकर भूल जाती है । कालांतर में यही बीज पेड़ बनते हैं ।

७. क्या तुम जानते हो ?

q	पाठ का मखुर, मौन वाचन कराऍ ं। पाठ में आए मदु‍््‌दों पर विद‌्यार्थियों स ेचर्चा करें । ऐसी ही अन्य जानकारियों का सगं्रह कराऍ ं।
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8. नन्हीं जादूगरनी

q	उचित उच्चारण, आरोह- अवरोह क ेसाथ पाठ का मखुर वाचन कराऍ ं। पाठ में आए सदंर्भानसुार वर्णों, शब्दों की स्टेन्सिल बनवाकर उनकी 
छाप विद‌्यार्थियों स ेउनकी कॉपी में बनवाऍ ं। विद‌्यार्थियों स ेवर्णकार्ड, शब्दकार्ड और वाक्यपट‌्टी आदि अध्ययन सामग्री बनवाऍ ं।

कक्षा के सभी विद्‌यार्थी बड़े खुश थे । आज कक्षा में पूर्वा उन्हें जादू दिखाने वाली थी । वे तरह-
तरह क ेअनुमान लगाते हुए आपस में धीरे-धीरे फुसफुसा ही रहे थे कि पूर्वा आ गई । उसके हाथ 
में कुछ कागज, रंग और ब्रश थे । बच्चे कुछ कहें; उसके पहले ही पूर्वा बोल उठी, “जादू का खेल 
तैयार है ।” सभी और नजदीक आ गए । पूर्वा ने टेबल पर एक कोरा कागज रख दिया फिर उसके 
ऊपर ६”x३” साईजवाले कार्ड पर पेपर का दूसरा टुकड़ा रखा । सभी बच्चे बड़े ध्यान से देख रह े
थे । पूर्वा ने ब्रश रंग में डुबोया और कार्ड पेपर पर घुमाने लगी । कुछ बच्चे हँस पड़े । बोले, “इसमें 
क्या जादू है ?” तभी पूर्वा ने ऊपर का कार्ड पेपर उठा लिया । यह क्या ? नीचे वाले  कागज पर 
सुदंर अक्षरों में ‘	      ’  लिखा था । ‘पाठशाला’ लिखा देखकर सभी बच्चे दंग रह गए । पूर्वा बोली, 
“देखा, नीचेवाल ेकागज को बिना छुए ही ‘	पाठशाला’ लिख दिया ।”

सभी एक साथ बोल उठे, “पूर्वा ! मुझे भी जादू सिखाओ, मुझे भी जादू सिखाओ ।” पूर्वा बोली, 
“इसमें कोई जादू-वादू नहीं है । तुम सब भी इसे आसानी से कर सकते हो ।” सभी एक साथ उछल 
पड़े, “सिखाओ पूर्वा, सिखाओ पूर्वा ।” पूर्वा बोली, “सुनो, मैंने क्या-क्या किया ? मैंने ६”x३” का 
एक कार्ड पेपर लिया । उसपर पाठशाला लिखा । उसकी रेखाओं पर समान दूरी पर आर-पार थोड़े 
चौड़े छेद किए । अब यह स्टेन्सिल बन गई । इस स्टेन्सिल को सादे कागज पर रखकर उसपर रंग में 
डुबाेया हुआ ब्रश घुमाया । स्टेन्सिल के छिद्रों से रंग नीचे उतरकर कागज पर बन गया ‘पाठशाला’ 
शब्द । इसी तरह तुम सब वर्णों, शब्दों की स्टेन्सिल बनाकर सुंदर कलाकृति बना सकते हो ।”

कला - पढ़ो, समझाे और लिखो ः
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स्वाध्याय
१.	 अंतरिक्ष के बारे में सुनो ।
२.	 शब्दों के लिंग बदलकर लिखो ः
	 बनी, सारी, अपनाया, गाता रह,े मोर, हिरन, चहिया, बजंारिन, मछुआरा, बरछी, दखेी, बदंर, मरु्गा, बिल्ली ।
३.	 उचित विरामचिह्‌न लगाकर वाक्यों को पढ़ो ः (“ ”), ( ‘ ’)

(क)	 काल करे सो आज कर आज करे सो अब पल में परलै होयगी बहुरि करोगे कब
(ख)	 रहिमन धागा प्रेम का मत तोड़ो चटकाइ टूटे से फिरि ना जुरै-जुरै गाँठ परि जाइ

4. उत्तर लिखाे ः
(च) नीम लोगों को कब और कैसे नहला देता है ?
(छ) लोक संस्कृति ने नीम को कैसे अपनाया ह ै?
(ज) नीम किन-किन रोगाें को ठीक करता है ?
(झ) क्या करने से अनाज में कीड़े-कीट नहीं पड़ते ?
(ञ) नीम ने लोगों को क्या-क्या दिया ह ै?

5. चित्र पहचानकर नाम बताओ और चौखट में लिखो ः

६.	 अपने पुराने लेकिन अच्छे कपड़ों, खिलौनों का तुम क्या करते हो, बताओ ।
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विश्‍व कीर्तिमान

�	 एक दिवसीय अंतरराष्ट्रीय मैचों में दोहरा

शतक बनाने वाले प्रथम खिलाड़ी

�	 सबसे अधिक टेस्ट मैच एवं एक दिवसीय

अंतरराष्ट्रीय मैच खेलने वाले खिलाड़ी

�	 अंतरराष्ट्रीय क्रिकेट में सौ शतक बनाने 

वाले एकमात्र क्रिकेट खिलाड़ी

�	 टेस्‍ट क्रिकेट में 5० शतक बनाने वाले 

एकमात्र खिलाड़ी

�	 टेस्ट मैच में १5,००० रन बनाने वाले प्रथम

बल्लेबाज

�	 अब तक सबसे अधिक विश्‍व कीर्तिमान

बनाने का विश्‍व कीर्तिमान

सम्मान
�	अर्जुन पुरस्कार

�	 राजीव गांधी खेल रत्न

�	 पद्‌मश्री

�	 महाराष्ट्र भूषण

�	 पद्‌मविभूषण

�	 भारतरत्न

१०. समुच्चित चित्रकला (कोलाज)

सचिन रमेश तेंडुलकर

समाचारपत्र के कट आउट्‌स, चित्र, फोटो, लेख आदि की कलात्मक प्रस्तुति को  
समुच्चित चित्रकला (कोलाज) कहते हैं । तुम किसी एक विषय या विषयों एवं 
संकल्पनाओं काे भी लेकर एक कोलाज बना सकते हो ।

प्रथम टेस्‍ट मैच ः १5 नवंबर १९8९ वि. पाकिस्तान

प्रथम अंतरराष्ट्रीय एक दिवसीय मैच ः १8 दिसंबर १९8९ वि. पाकिस्तान

एक दिवसीय

अतंरराष्ट्रीय मैचों में रन 

संख्या १8,4२६

टेस्ट
शतक
5१

टेस्ट रन

१5,९२१

एक दिवसीय

अंतरराष्ट्रीय मैचों में शतक
4९

सचिन तेंडुलकर को मिला ‘भारत रत्न’ ।
सबसे युवा ‘भारत रत्न’ पुरस्कार प्राप्तकर्ता

जन्म दिनांक ः २4 अप्रैल १९७३

अंतिम टेस्ट मैच  ः   

१4 नवंबर २०१३ वि. वेस्ट इंडीज

अंतिम एक दिवसीय अतंरराष्ट्रीय मैच ः 

१8 मार्च २०१२ वि. पाकिस्तान

एक दिवसीय

अंतरराष्ट्रीय मचैों में अर्धशतक
९६
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   “सर ने विगत २९ वर्षों में कभी भी नहीं 
कहा कि, ‘शाबास, अच्छा खेले । शायद यह 
सोचकर उन्होंने कभी प्रशंसा नहीं की कि ऐसा 
कहने से मुझे संतुष्टि मिल जाएगी और मैं कठिन 
परिश्रम करना बंद कर दँूगा । अब वो अपनी 
शुभकामनाओं को बढ़ाते हुए आशीर्वचन के रूप 
में मेरे खेल जीवन क ेबार ेमें कह सकत ेहैं कि 
‘शाबास, बहुत अच छ्े !’ क्योंकि, सर अब मैं अपने 
जीवन में और मैच नहीं खेलने वाला हँू । मैं 
हमेशा क्रिकेट का दर्शक बना रहँूगा और क्रिकेट 
हमेशा मेरे हृदय में रहेगा । मेरे क्रिकेट जीवन में 
आपका योगदान अतुलनीय है । आपको बहुत-
बहुत धन्यवाद !”

अपने विदाई भाषण में सचिन ने अपने ‘सर’

- श्री रमाकांत आचरेकर -

के बारे में कहा .........	 सचिन के पिता, प्रा. रमेश तेंडुलकर का

देहावसान उस समय हुआ जब १९९९ का विश्‍व 

कप मचै चल रहा था । सचिन केवल कुछ समय के 

लिए ही भारत आए और तुरंत लौट गए । केनिया के 

खिलाफ अगले ही मचै में उन्होंने शतक (१०१ गेंदों 

में अविजित १4०) बनाया । यह
 शतक उन्होंने अपने 

पिता को समर्पित किया ।

मेरा प्रिय क्रिकेट खिलाड़ी

सचिन की एक प्रशंसिका ने अपने ‘प्रिय क्रिकेटर’ के जीवन और कार्य पर यह 
कोलाज बनाया है । तुम भी अपने किसी प्रिय खिलाड़ी या व्यक्तित्व के बारे में 
‘कोलाज’ बना सकते हो ।

सचिन ! 
हमें आप

पर गर्व है ।

मर्मस्पर्शी  विदाई भाषण

सचिन ने उनके जीवन में योगदान देने वाले 

सभी व्यक्तियों, अपने माता-पिता, पारिवारिक

सदस्यों, रिश्तेदारों, मित्रों, अपने शिक्षक, 

डॉक्टर्स, प्रशिक्षकों, प्रबंधकों, संचार माध्यमों

और अन्य व्यक्तियों जिन्होंने किसी भी रूप 

में सहायता की है, सभी के प्रति आभार प्रकट

किया ।
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स्वाध्याय
१.	 पृथ्वी के बारे में सुनो ।
२.	कि सी बंदरगाह के बारे में पढ़ी हुई जानकारी बताओ ।
३.	 घोषवाक्यों को पढ़ो और संकलन करो ।
4.	 उत्तर लिखो ः
	 (क)	 बलराम जी कहा ँके रहने वाल ेथे ?
	 (ख)	 किनकी पाठशाला में वार्षिक उत्सव था ?
	 (ग)	 नवजोत ने दादा जी से क्या पूछा ?
	 (घ)	 समानता और मिठास किसमें है ?
	 (ङ)	 भाषा किसके लिए होती है ?
5.	 चित्र देखकर इनसे संबंधित एक-एक वाक्य बताओ ः

६.	त म्हारे पड़ोस की छोटी बच्ची पाठशाला नहीं जाती, उसे पाठशाला ले जाने के लिए तुम क्या 			 
	 करोगे, बताओ ः
	 (च)	 उस ेप्यार स ेसमझाओग े।
	 (छ)	 उस ेडराओग े।
	 (ज)	 उस ेचॉकलटे दकेर फुसलाओग े।
	 (झ)	 पाठशाला का महत्त्व बताओग े।
	 (ञ)	 साथ में लकेर पाठशाला जाओगे ।
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*	 इस पहेली में मुहावरे दिए गए हैं । आड़े-खड़े-तिरछे बक्से बनाकर उचित मुहावरे ढँूढ़ो ः
	 (उदाहरण के रूप में मुहावरे का एक बक्सा दिया गया है ।)
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 * पुनरावर्तन *
१. सिंदबाद की सुनी हुई कोई एक कहानी सुनाओ ।
२. देखी हुई विज्ञान प्रदर्शनी के बारे में बताओ ।
३. साहसी बच्चों को दिए जाने वाले शौर्य पुरस्कार की जानकारी पढ़ो ।
4. मैदानी और अंतर्गृही खेलों के दस-दस नाम लिखो ।
5. निम्नलिखित वर्ग पहेली में संयुक्ताक्षरयुक्त शब्द ढ़ँूढ़कर उनपर गोल बनाओ ः
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माँ-पिता जी से 
पारिवारिक संस्कारों 
के बारे में सुनो ।

बड़ों स ेसीखकर 
तमुन ेकिन गुणों 
को अपनाया ह,ै 

बताओ ।

समाचारपत्र में
खेल समाचारों
का पृष्ठ पढ़ो ।

अपन ेघर का पता 
पिनकोडसहित 

(रास्ता, गावँ का 
नाम आदि) लिखो ।







	 श्रवण - सुनो और गाओ ः

q	उचित हाव-भाव से कविता का पाठ करें और विद्‌यार्थियों से कई बार सस्वर पाठ करवाऍं । उचित लय-ताल में सामहूिक 
गुट, एकल में पाठ करवाऍं । उनसे छोटे-छोटे प्रश्‍न पूछें और उत्तर प्राप्त करें । देशभक्ति की अन्य कविताऍं पढ़ने के लिए कहें ।

66

स्वाध्याय हतेु अध्यापन संकेत - स्वाध्याय में दिए गए ‘सनुो’, ‘पढ़ो’ के प्रश्‍नों के लिए सामग्री उपलब्ध कराऍं । यह सनुिश्‍चित करें कि 
सभी विद्‌यार्थी स्वाध्याय नियमित रूप से कर रहे हैं । विद्‌यार्थियों के स्वाध्याय का ‘सतत सर्वंकष मूल्यमापन’ भी करते रहें ।

२. प्यारा भारत देश हमारा

भारत देश हमारा,
प्यारा भारत देश हमारा ।

खेल रही हैं गोद में इसकी,
ब्रह्‌मपुत्र, कृष्णा, कावेरी,
गोदावरी, नर्मदा, सतलज,
ताप्ती, सिंधु लगाती फेरी ।

हिमगिरि चीर अनवरत बहती,
गंगा की पावन धारा ।

हैं अनेक जातियाँ, अनेकों,
धर्म मानते लोग यहाँ,
भाषा भिन्न और पहनावे,
विविध दीखते जहाँ-तहाँ

हम अनेक पर सदा गँूजता
यहाँ एकता का नारा ।
		 - सभाजीत मिश्र
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स्वाध्याय 
१.	 देशभक्तिपरक कोई एक कहानी सुनाओ ।
२.	 उत्तर दो ः
	 (क)	 बच्चों की भीड़ क्यों उमड़ पड़ी थी?
	 (ख)	 मंडप में क्या सजी थीं ?
	 (ग)	 तीनों मूर्तियों के अंतर का पता कैसे चला ?
 	 (घ)	 तीसरी मूर्ति की कीमत पाँच हजार रुपये क्यों थी ?
 	 (ङ)	 पूरा समझदार कौन हाेता है ?
३.	 ‘नदी की आत्मकथा’ पढ़ो ।
4.   रिक्त स्थान की परू्ति करो ः
	 (च)	 शहर में ........... था ।
	 (छ)	 मंडप की तीन ................. गड़ी हुईं थीं ।
	 (ज)	 कलाकार ने बच्चों के सवाल का जवाब देने के लिए बाँस की ........... ली ।
	 (झ)	व ह कभी .............. नहीं हो सकता ।
	 (ञ)	 जो एक कान से सुनकर ................. थोड़ा समझदार होता है ।
5.	चि त्र दखेकर खले का नाम बताओ ः

६.	त ुम कुछ खा रहे हो और काेई बच्चा ललचाई दृष्टि से तुम्हारी ओर देख रहा है तो तुम्हारे मन में
	 कौन-से भाव उत्पन्न होंगे, बताओ ।
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	 वाचन - पढ़ो, समझो और लिखो ः

4. बचत
		  (लक्ष्मण पढ़ रहा है । मुखौटा लगाए पात्र एक-एक कर मंच पर प्रवेश करते हैं ।) 
बिजली	 -	 मैं बिजली हँू; बिजली ! तुम लोग मेरा बहुत दुरुपयोग करते हो । 
पानी	 -	 और मैं हँू पानी, सबसे अधिक व्यर्थ मुझे ही समझा जाता है । घर हो या बाहर, 

जहाँ दखेो वहीं; तुम नल खलुा छोड़ देते हो । इसलिए हम हड़ताल पर जा रह ेहैं ।
लक्ष्मण	 -	 तुम हड़ताल पर मत जाओ वरना हम असहाय हो जाऍंगे ।
पानी	 -	 अब बँूद-बँूद पानी के लिए तरसो ।
गैस	 -	 मैं रसोई गैस हँू । बिजली-पानी की तरह लोग मेरा भी बहुत दुरुपयोग करते हैं ।
लक्ष्मण	 -	 ताे क्या तुमने भी हड़ताल कर रखी है ? 
गैस	 -	 हाँ ! अब तुम अपने-आप को कोसते रहो ।
पेट्रोल	 -	 और मैं पेट्रोल हूँ; पेट्रोल ! तुम लोग जिस तरह से मेरा अपव्यय कर रहे हो, उससे 

तो मैं हमेशा के लिए समाप्त हो जाऊँगा ।
लक्ष्मण	 -	 हमको तुम सबकी आवश्यकता है ।
पेट्रोल	 -	बि जली, पानी, गैस और मेरी, हम सभी की बस एक ही शर्त है कि लोगों को हमारा 

अपव्यय रोकना होगा । अच्छे भविष्य के लिए हमारी बचत अनिवार्य है ।
लक्ष्मण	 -	 मनुष्य को यह शर्त स्वीकार है ।
बिजली, पानी, गैस	-	तो समझो कि हमारी हड़ताल भी खत्म !

हड़ताल बचत करो

q	उचित आरोह-अवरोह, उच्चारण क ेसाथ पाठ का वाचन करें । विद्‌यार्थियों स ेमखुर वाचन कराऍं । मौन वाचन हते ुप्रेरित करें । 
उपरोक्त संवाद का विद्‌यार्थियों से नाट्‌यीकरण कराऍं । जीवनावश्‍यक वस्तुओं पर चर्चा करते हुए उनका महत्त्व समझाऍं ।
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स्वाध्याय
१.	किस ी देखे/सुने हुए बाल नाटक का अंश सुनाओ ।
२.	 बरसात क ेपहल ेदिन का अनभुव बताओ ।
३.	किस ी वैज्ञानिक का संस्मरण पढ़ो ।
4.	 उत्तर लिखो ः
	 (क) मखुौटा लगाकर कौन प्रवशे करत ेहैं ?
	 (ख) सबस ेअधिक व्यर्थ किसको समझा जाता ह ै?
	 (ग) लोग किस-किसका दरुुपयोग करत ेहैं ?
	 (घ) पट्ेरोल न ेपहली बार क्या कहा ?
	 (ङ) सभी न ेकौन-सी शर्त रखी ?
5.	चि त्र देखकर तिलहनों के नाम बताओ ः

६.	त म्हारी जानकारी में मिलावट किन-किन वस्तुआे ंमें होती ह,ै इसस बचन ेक ेलिए तमु कौन-कौन-सी सावधानी 
	 रखोग,े बताओ ।
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	 पंचमाक्षर - सुलेखन करो ः
5. कठपुतली

पचंमाक्षरों के मेल से बनने वाले शब्दों से सभी कठपुतलियों के नाम लिखो ।

q	विद्‌यार्थियों से चित्रवाचन कराऍं । ‘क’ वर्ग और ‘च’ वर्ग आदि प्रत्येक वर्ग के अंत में आने वाले पचंमाक्षर और उनके अन्य चार 
वर्णों पर चर्चा कराऍं । ङ, ञ, ण, न, म स ेबनन ेवाल ेपचंमाक्षरयकु्त शब्द बतान ेक ेलिए कहें । उनका सलेुखन/श्रुतलेखन कराऍ ं।
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q	क,च,ट,त,प, वर्ग के पंचमाक्षर ङ,ञ,ण,न,म हैं । ये अपने ही वर्ग के शेष चार वर्णों में से किसी भी वर्ण से मिले तो अनुस्वार 
उसके पहले वाले वर्ण पर लगता है । उदा.- शंख (शङ्‌ख), ‘क’ वर्ग का पंचमाक्षर ‘ङ’ वर्ण ‘ख’ से मिला है । अतः अनुस्वार 
पहले वर्ण ‘श’ पर लगा है । पंचमाक्षरयुक्त शब्दों का सामूहिक अनुकरण एवं मुखर वाचन करवाऍं । प्रत्येक विद्‍यार्थी को मौन 
वाचन करने का अवसर दें । उनसे पंचमाक्षर के प्रयोग पर चर्चा करें एवं समझाऍं । पाठ्‍यपुस्तक में आए हुए पंचमाक्षरयुक्त शब्दों 
को ढूँढ़ने के लिए कहें और उनका लेखन करवाऍं ।

जैसे- अंगद, चंचल, पंढरी, नंदन, चंपा । (पंचमाक्षर - ङ,ञ,ण,न,म ।)
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	 भाषा प्रयोग - पढ़ो, समझो और लिखो ः

q	पाठ का मुखर, मौन वाचन कराऍं । विद्‌यार्थियों से उनके प्रिय खिलौनों के बारे में पूछें । तीन प्रमुख ‘काल’ पर चर्चा करें । पाठ 
में आए भतू, वर्तमान, भविष्य काल के वाक्यों को लिखवाऍ ं। पाठ्‌यपसु्तक में स ेतीनों काल क ेदस-दस वाक्यों का सकंलन कराऍं ।

डॉ. स्वराली ने बाहर जाते समय अपनी बेटी शैली को सावधान किया कि वह रोबोट के साथ 
किसी तरह की छेड़छाड़ नहीं करेगी । बेटी तो ऐसे मौके की ताक में ही थी । उसके पास कई तरह 
के खिलौने थे । चाभीवाली कार, दूरबीन, कंप्यूटर गेम, साँप-सीढ़ी जैसे विभिन्न खिलौनों स ेखले-
खलेकर वह ऊब चकुी थी । उसने सोचा कि वह कोई नया खले खलेेगी । माँ के सावधान करने 
के बावजूद उसने रिमोट हाथ में लेकर रोबोट को आदेश दनेा शुरू कर दिया । शैली की आज्ञा के 
अनुसार रोबोट ने बैठक की तिपाई को उठाकर बगीचे में रख दिया । दूसरी बार आज्ञा देने पर रोबोट 

6. आदमी और मशीन
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	 आकलन - समझो और बताओ ः

7. बूझो तो जानें !

								        अंत कटे कौआ बन जाए,
								        प्रथम कटे दूरी का माप ।
								        मध्य कटे ताे कार्य बने,
								        तीन अक्षर का उसका नाम ।

तीन अक्षर का उसका नाम,					    अपनों के ही घर यह जाए,
आता है खाने के काम ।					     तीन अक्षर का नाम बताए ।	
अंत कटे हल बन जाए,					     शुरू के दो अति हो जाए,
मध्य कटे तो हवा कहलाए ।				    अंतिम दो से तिथि बताए ।

					   
			 
आपस में ये मित्र बड़े,						बिन     ा तेल के जलता है,
चार पड़े हैं चार खड़े ।					     पैर बिना वह चलता है ।		
इच्छा हो तो उसपर बैठाे,					     उजियाला बिखेरता रहता,
या हैं मजे से सोए पड़े ।					     अँधियारे को दूर करता है ।

q	पहेलियों का मुखर और मौन वाचन कराऍं । पाठ की पहेलियाँ बूझने के लिए कहें । प्रत्येक पहेली बूझकर उसका हल चौखट में 
लिखने के लिए कहें । कक्षा में अन्य पहलेियाँ सुनाऍं और उन्हें बूझने के लिए कहें । विद‌्यार्थियों से पहेलियों का सगं्रह कराऍं ।
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	 परिसर अभ्यास - पढ़ो, समझो और कृति करो ः

q	पाठ का मुखर और मौन वाचन कराऍं । हवा कहाँ-कहाँ है, प्रश्‍न पूछें, चर्चा करें । दिए गए चित्रों का वाचन कराऍं । उनपर प्रश्‍न 
पूछने के लिए प्रेरित करें । उदाहरण देते हुए चर्चा करें और विद‌्यार्थियों में वैज्ञानिक दृष्टिकोण विकसित करें ।

8. ज्ञान-विज्ञान

क्या तुम्हें हवा दिखाई देती है ? नहीं न ! सत्य तो यह है कि हवा भूमंडल के हर स्थान पर 
उपलब्ध है । वह दिखाई नहीं देती पर वायुमंडल की अधिकांश जगह वही घेरती है । विश्‍वास नहीं 
होता न ! आओ, एक प्रयोग द्‌वारा इसे समझने का प्रयास करें ।

एक गुब्बारा लो । इसे मॅुंह से फुलाओ । तुम देखोगे कि गुब्बारे का आकार बढ़ गया है ।
विचार करो- गुब्बारा क्याें फूला, उसका आकार क्यों बढ़ा ? गुब्बारे के फलूने से स्पष्ट होता है 

कि हवा उसमें भर गई है । इसका अर्थ है कि हवा जगह घेरती है ।
अब गुब्बारे का मॅुंह खोल दो या गाँठ लगाई है तो उसमें आलपिन चुभाओ । इससे हवा बाहर 

निकल जाएगी औैर गुब्बारा फिर से पिचक जाएगा । इसी प्रकार साइकिल की ट‌्यूब में हवा भरने पर 
वह फलू जाती है । स्कूटर, माेटरसाइकिल, कार, ट्रक, बस आदि के पहिए भी हवा के दम पर ही 
चलते हैं । याद रखो; विज्ञान उसी बात को मान्य करता है जिसे प्रयोग द‌्वारा सिद्‌ध किया जा सके ।
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	 पत्र - पढ़ो, समझो और बताओ ः

q	विद‌्यार्थियों स ेपत्र का मुखर वाचन कराऍ ं। पत्र का प्रारूप समझाऍ ं। पथृ्वी की उपयोगिता, दिन-रात, ॠतओुं पर चर्चा करें । अपने 
मित्रों/ सहलेियों, आदरणीयों को पत्रलेखन हेतु विद्‌यार्थियों को प्रोत्साहित करें । अन्य किसी पत्र का वाचन करवाऍं ।

9. पृथ्वी

- आर. डी. ओझा

‘धरती’, वसंुधरा नगर,
पो. अवनि, जि. ग्रहांचल,
सौरमंडल राज्य १११ १११

									              दि. २२ अप्रैल २०१4	
प्रिय बेटे मानव,
			   आशीर्वाद । तुम्हारी कुशलता की कामना करती हँू ।
मेरा जन्म कब और किन परिस्थितियों में हुआ होगा; यह जानने की इच्छा सभी को है । 

वैज्ञानिकों ने विभिन्न अनुसंधानों द्‌वारा यह पता लगाया कि मेरा जन्म आज से लगभग पाँच खरब 
वर्ष परू्व हुआ होगा । वैज्ञानिकों की संकल्पना के अनुसार मेरा प्रारंभ एक दहकते हुए अग्निपिंड के 
रूप में रहा होगा । मेरा आकार कुछ लंबोतरा है । मैं ध्रुवों पर चपटी और विषुवतरेखा पर उभरी हुई 
हँू । मैं बहुत तेज गति से सूर्य के चारों ओर घूमती हँू । इस गति को ‘परिक्रमण’ कहते हैं । परिक्रमण 
के फलस्वरूप विभिन्न ॠतुऍं होती हैं । मेरी एक गति और भी है । उसे ‘परिभ्रमण’ कहा जाता है । 
इसमें मैं अपनी धुरी पर घूमती हँू । परिभ्रमण के कारण ही दिन और रात होते हैं । 

वस्तुतः मैं एक एेसा अनोखा ग्रह हूँ जिसके अधिकाधिक भाग में जल-ही-जल है । मेरे चारों ओर 
वायुमंडल है । मेरा तापमान मानव जीवन के लिए अनुकलू एवं पोषक है । मैं हरे-भरे मैदान, विशाल 
सागर, निरंतर कल-कल करती हुई बहने वाली नदियाँ, बर्फीले पहाड़ और जैव विविधता से भरी हुई 
हूँ । तुम मेरे सबसे अच्छे बुद‌्धिमान पुत्र हो । लेकिन आज तुम्हारे बढ़ते उपभोक्तावाद, विकास की 
अंधाधुंध दौड़, अनियंत्रित होते कूड़े-कचरे के अलावा बढ़ते प्रदूषण आदि कारणों से मेरे लिए साँस 
लेना भी मिुश्कल हो रहा है । इसलिए तुम्हें प्रयत्नशील रहना चाहिए कि मैं जीवन के हजारों रंगों के 
लिए सदा हँसती और खिलखिलाती रहँू । आखिर मैं रहँूगी तभी तो तुम्हारी साँस चलती रहेगी न !

								            तुम्हारी माँ
									         पृथ्वी
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स्वाध्याय
१.	 रेगिस्तान के बारे में सुनो ।
२.	नि म्नलिखित शब्दों क ेवचन बदलकर बताओ ः
	 परिस्थितियों, वैज्ञानिकों, पिड, नारंगी, गोला, ध्रुवों, रेखा, विविधता, नदी, कूड़े-कचरे, आँखें, बेटे ।
३.	 उचित विरामचिह‌्न लगाकर वाक्यों को पढ़ो ः
	 इकाई बोली दहाई स ेसकैड़ा स ेलड़ोगे ेसकैड़ा न ेपछूा बिन मौत मरोगे हजार को दखे सामन ेसकैड़ा का दम फूल गया 
	ल ाख स ेसामना होत ेही हजार को साँप सूघँ गया करोड़ आता दीखा तो लाख भाग खड़ा हुआ अरब के सामने 
	 करोड़ चारों खान ेचित हुआ खरब क ेआन ेस ेहाहाकार मच गया और अरब बर्फ-सा जम गया	
4.	 उत्तर लिखो ः
	 (क)	पृथ्वी के जन्म के बारे में किसने और कैसेे पता लगाया ?
	 (ख)	पृथ्वी का प्रारंभ किस तरह का रहा होगा ?
	 (ग)	 परिक्रमण और परिभ्रमण किसे कहते हैं ?
	 (घ)	 पत्र में ऊपर दाहिनी तरफ, बाईं तरफ और सबसे नीचे दाईं ओर क्या-क्या लिखा जाता है ?
	 (ङ)	 पृथ्वी को साँस लेना क्यों मुश्किल हो रहा है ? 
5.	 चित्र देखकर नाम बताओ ः

६.	त म अक्षम/वृद्‌ध व्यक्तियों की सहायता निम्न में से किस प्रकार कर सकते हो, बताओ ः
	 (च)	 बस और रले में बठैन ेकी जगह दकेर ।
	 (छ)	 रास्ता पार करन ेमें ।
	 (ज)	 सामान लाने/उठान ेमें ।
	 (झ)	 हाथ पकड़कर उठने-बठैन ेमें ।
	 (ञ)	 समयानसुार भोजन/पानी पछूकर ।
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 * पुनरावर्तन *
१.	 सुनी हुई कोई एक जातक कथा सुनाओ ।
२.	 देखे हुए ऐतिहासिक स्थान के बारे में बताओ ।
३.	 खेती में हो रहे नए परीक्षणों की जानकारी पढ़ो ।
4.	गणित ीय आकारों और दिशाओं के दस-दस नाम लिखो ।
5.	नि म्नलिखित वर्ग पहेली में आड़े, खड़े, तिरछे पंचमाक्षरयुक्त बीस शब्द ढ़ँूढ़कर उन्हें रेखांकित करो ।

उपक्रम
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रं
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पं

प

धा
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गा

झं
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तो

च

ज

मं

झा

ष

का

य

पं

य

गंु

चं

अं

थ

ढ

छी

फ

टी

दा

बा

री

नं

न

सामाजिक प्रेरक-
प्रसंगों से तुमने 

क्या-क्या सीखा, 
बताओ ।

माँ-पिता जी से 
सामाजिक प्रेरक-
प्रसंगों के बारे में 

सुनो ।

अपने आस-पास 
लगे विज्ञापनों

के शीर्षक
पढ़ो ।

अब तक तुम 
कौन-कौन-से गाँव 

देख चुके हो;
उनके नाम लिखो ।



 * शब्दार्थ *

  4.	 जायकवाड़ी बाँध ः परियोजना= प्रकल्प, लंबे समय तक चलने वाली योजना । 
  6.	 चाँद और धरती ः तात= बेटा; गात= शरीर; मात= माता ।

पहली इकाई

दूसरी इकाई
 २.	 सीख ः निसदिन= रातदिन; आफत= संकट; पय= दूध । 
 ३.	 घंटाकरण ः घसियारा= घास काटने वाला; चरवाहा= पशु चराने वाला ।
 5.	 पेटूराम ः थुलथुल= मोटा, स्थूल; मन मसोसकर= इच्छा दबाकर ।
 6.	 मिठाइयों का सम्मेलन ः चटोरी= जिसे व्यंजन खाने का अत्यधिक चाव हो; 

अनुपात= प्रमाण; क्षति= हानि; प्रथा= परंपरा, रीति-रिवाज ।
 ९.	 मैं दीपक हँू ः नक्काशी= पत्थर आदि पर खोदकर बेल-बूटे बनाने की कला; आलोकित= 

प्रकाशित; आविष्कार= खोज; सौर ऊर्जा= सूर्य की शक्ति ।

तीसरी इकाई
 4.	 स्वस्थ तन-स्वस्थ मन ः कुपोषित= जिसका पोषण ठीक न हुआ हो ।
 ६.	 नई अंत्याक्षरी ः

अधजल गगरी छलकत जाए= थोड़ा-सा धन/ज्ञान/गुण होने पर बहुत इतराना । 
एक हाथ से ताली नहीं बजती= सफलता के लिए दोनों पक्षों को प्रयास करना पड़ता है ।

		 तिल का ताड़ बनाना= छोटी-सी बात को बढ़ा चढ़ाकर बताना ।
		 न घर का न घाट का= न इधर का न उधर का ।
		 नौ नगद न तेरह उधार= नगद दाम पर बेचना, उधार बेचने से अच्छा है ।
		 राई का पहाड़ बनाना= छोटी-सी बात को बढ़ा चढ़ाकर कहना ।
		 नया नाै दिन, पुराना सौ दिन= पुराना हमेशा उपयोगी होता है ।
		 नेकी कर कुऍं में डाल= फल की अपेक्षा न करते हुए दूसरे की सहायता करना ।
		 लातों के भूत बातों से नहीं मानते= दुष्ट को सज्जनता से नहीं समझाया जा सकता ।
		 तेल देखो, तेल की धार देखो= परिस्थिति अनुरूप व्यवहार करना ।
		 खरबूजे को देखकर खरबूजा रंग बदलता है= व्यक्ति अपने साथियों को देखकर परुाना 

मार्ग छोड़कर नया मार्ग अपनाता है ।
		 हाथ कंगन को आरसी क्या= प्रत्यक्ष के लिए प्रमाण की आवश्यकता नहीं ।
		 यथा राजा तथा प्रजा= जैसा नेता होता है वैसी जनता होती है ।
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तीसरी इकाई ः पुनरावर्तन - पृष्ठ क्र. ६३ का उत्तर 
 १.  शक्ति			  ११.  विद‌्या
 २.  सख्त			  १२.  अध्याय
 ३.  अग्नि			  १३.  गन्ना
 4.  विघ्न			  १4.  बप्पा
 5.  अच्छा		  १5.  गुफ्फार
 ६.  अज्जू			  १६.  अब्बा
 ७. 	 टट्‌टू 			  १७.  सभ्य
 8. 	 गड्‌ढा	 		  १8.  करु्ता
 ९. 	 सत्य			   १९.  ध्यान
१०.	 तथ्य

चौथी इकाई ः पुनरावर्तन - पृष्ठ क्र. 84 का उत्तर 
 १.  डंका			   १२.  पंढरी
 २.  पंखा			   १३.  संतोष
 ३.  पंगा			   १4.  पंथ
 4.  कंघा			   १5.  चंदा
 5.  संचय			  १६.  कंधा
 ६.  पंछी			   १७.  पंप
 ७. 	 संजय			  १8.  गुंफन
 8. 	 मंझा			   १९.  अंबा
 ९. 	 अंटी			   २०.  रंभा
१०.	 कंठ			   २१.  झंझा
११.	 पंडा

तीसरी इकाई ः पुनरावर्तन - पृष्ठ क्र. ६२ का उत्तर ः
मुहावरे	 -	 जी चरुाना, गिड़गिड़ाना, मुँह में पानी आना, प्राणों की आहुति देना, जुटे रहना, राह देखना, ठहाका 

लगाना, दॉंत दिखाना, आँखें दिखाना, आँखें मटकाना, रंग में रँग जाना, कहर ढाना, होश में आना, 
मात खाना, आँखें खोलना ।
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