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� पुढील िचaे नीट पहा आिण िचaांखालील ]^नांची उ_तरे `ा.

आपली �क~ती चांगली असते ते[हा अापGयाला वेळ1या वेळी भूक लागते. आपण रा�ी 
[यवivथत झोपतो. पचनाची त�ार नसते. मुPय Qहणजे सकाळी उठGयानंतर ताजेतवाने वाटते. छोटी 
छोटी कामे कOली तरी थकवा वाटत नाही.

पण काही कारणाने आपण कधीतरी आजारी पड_ शकतो.

सखूचा घसा द�खत होता. >यात ितने थंडगार आइv��म 
खा े. द�सfया िदवशी ितला घास िगळताना �ास होऊ 
लागला. आईने दोन िदवस सकाळी आिण शाळेतून आGयावर 
ितला िमठा1या गरम पाWयाने गुळWया करायला लावGया. 
ितसfया िदवशी सखूचा घसा पु�हा खडखडीत बरा झाला. 
सखूचा हा आजार छोटा होता. लवकर बरा झाला. 

या मुलीला डॉdटरांकडे कशासाठी आणले असेल ?

>यानंतर पंधरा िदवसांनी सखूची ताई आजारी पडली. 
ितला ताप येऊ लागला. डोळे िपवळसर िदसत होते. ितला 
अ� अगदी नकोसे झाले. आईने ितला लगेच दवाखा�यात 
नेले. डॉjटरांनी सांिगतले, क� ताईला कावीळ झालेली 
आहे.

आजारपण 

सांगा पाU

१२. छोटे आजार, घरगुती उपचार 

या मुलाjया हाताला kाRटर कशासाठी घातले असेल ?
kाRटर घालlयाचे काम घरी करता आले असते का ?
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डॉjटरांनी ताईला तीन आठवडे पूणC िवgांती Jयायला सांिगतली. तेल, तूप, लोणी असे पदाथC कमीत 
कमी खाWयाचे प]य सांिगतले. ताईचा हा आजार झटकन बरा होणारा न[हता. 

gीपती आिण >याची धाकटी बहीण तारा शतेात काम करत होत.े >या वळेी gीपतीला साप चावला. 
चावGयानतंर साप लगचे वळवळत िनघनू गलेा. दोघानंी साप नीट पािहलाही नाही. पण साप चावGयामळुे 
gीपती चागंलाच घाबरला. >यान ेमो¡ान ेआरडाओरडा कOला. आजबूाजचू ेलोक धावनू आल.े

तारा Qहणत होती, gीपतीला ताबडतोब तालjुया1या गावी �यायला हव.े सापा1या िवषावर उतारा 
असणार ेइजंjेशन ितथGया सरकारी इिvपतळात िमळत.े त ेgीपतीला Aायला हव.े तारा1या बोलWयाकडे 
क�णीही ल@ िदल ेनाही. 

लोकांनी घाईघाईने बैलगाडी जोडली. gीपतीला बैलगाडीत घातले. तातडीने गावातGया देवळात 
आणले. गाव1या मांि�काला बोलावले. मांि�काने gीपतीला िलंबा1या पाGयावर झोपवले. मांि�क 
िवष उतरवWयाचा मं� Qहणू लागला. 

तुQहांला काय वाटते ? सापाचे िवष मं�ाने उतरते का ?

अाजूबाजू1या लोकांनी gीपतीला मांि�काकडे आणले ते चूक आहे क� बरोबर ?

तुQही gीपतीला मांि�काकडे नेले असते क� सरकारी इivपतळात ?

gीपतीला नंतर बरे वाटले, पण मं�ाने िवष उतरले Qहणून बरे वाटले असेल का ? का साप िबनिवषारीच 
होता आिण gेय मांि�काला िमळाले ? 

चटकन बरे होणारे आजार असतील तर ते घरगुती उपचारांनी बरे होऊ शकतात. सखू1या आईने 
ितला गरम पाWया1या गुळWया करायला लावGया. ितचा द�खणारा घसा दोन िदवसांत बरा कOला. आहे 
ना तुम1या ल@ात ?

योLय कm अयोLय 

घरगुती उपचार 
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घरामध्ये अनुभवी, वडीलधारे लोक असतात. ते कधीकधी असे घरगुती उपाय सुचवतात.

सदीर् झाली असेल, तर झोपताना गरम पाण्याचा वाफारा घेतात. छाती शेकतात.
ताप आल्यामुळे िकंवा अपचन झाल्याने सतत उलzा होत असतील, तर अशा व्य�ीला 

जेवण्याचा अा�ह करू नये, फारतर िलंबाचे थंडगार सरबत 5ावे. दvसर्‍या िदवशी दहीभात खायला 
5ावा.

कुणाला कापले, खरचटले िकंवा छोटीशी जखम झाली, तर जखम स्वच्छ पाण्याने धुवावी. ती 
कोरडी करून त्यावर िटंक्चर आयोडीन लावावे. त्यावर स्वच्छ कापूस ठेवून जखम बांधून ठेवावी. 

आजार छोटा वाटला तरी त्याच्याकडे दvलर्क्ष मा@ कधीही करू नये. घरगुती उपचाराला मयार्दा 
असतात, हे प�े लक्षात ठेवावे. दोन िदवसांत बरे वाटले नाही आिण आजार बळावला तर डॉक्टरांचा 
स�ा घ्यावा हे उत्तम. 

पोटात घ्यायचे कुठलेही औषध डॉक्टरांच्या सल्ल्यािशवाय घेणे उिचत नसते.

समाजाच्या आरोग्याची काळजी घेणार्‍या, आजार्‍यांना उपचार देणार्‍या सेवेला आरोग्यसेवा िकंवा 
वै5कीय सेवा म्हणतात. 

मोठमो(ा गावांत डॉक्टरांचे दवाखाने आिण इXस्पतळे असतात, पण बहुतेक शहरांमध्ये आिण 
�ामीण भागांतही शासकीय Fाथिमक आरोग्यकें�े आिण शासकीय रुग्णालये असतात. आजारी 
व्य�ींना तेथे सवलतीच्या दरात उपचार िमळतात. 

मोठमो(ा शहरांत तेथील नगरपािलकाही वै5कीय उपचार देणारी रुग्णालये चालवतात.

समाजाला आरोग्य सेवा पुरवणारी माणसे 
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� काही आजार लवकर बरे होतात. काही आजार झटकन बरे न होणारे असतात.
� छोटे आजार घरगुती उपचारांनी बरे होऊ शकतात. घरातील अनुभवी, वडीलधार्‍या व्यक्तींना 

असे घरगुती उपाय माहीत असतात. 
� सदीर्मध्ये गरम पाण्याचा वाफारा घेतात, छाती शेकतात. उलzा होत असतील तर िलंबाचे 

सरबत देतात. 

मं@-तं@, अंगारे-धुपारे, गंडे-दोरे यांनी आजार बरे होत नसतात. 

(अ)  काय करावे बरे ?  
 मंुबईच्या एका शाळेत हेलन चौथीत िशकते. एके िदवशी संध्याकाळी शाळेतून घरी जाताना एका वाहनाचा 
 धक्का लागून ती पडली. ितची शु� हरपली. पायाला जबरदस्त दvखापत झाली. 

(अा)  जरा डोके चालवा. 
 १.  अड�ळशाच्या पानांचा अकर् कशासाठी उपयोगी पडताे ?
 २. सदीर्ची लक्षणे कोणती ? 
 ३. बाम कशासाठी वापरला जातो? 
 ४.  ताप उतरल्याची खूण कोणती ? 

( इ ) कोष्टक पूणर् करा. 
 पुढे काही आजारांची नावे िदली आहेत. 
  (१) सदीर् (२) िचकुनगुिनया (३) िहवताप (४) खेळताना पडRन खरचटणे (५) पोटाला तड लागणे 

(६) िवषमज्वर (७) गरम तव्याचा बोटांना चटका बसणे (८) पाय मुरगळणे. 
 यांपैकी कोणते आजार लवकर बरे होणार आहेत, कोणते लवकर बरे न होणारे आहेत, ठरवा आिण 
खालील कोष्टक पूणर् करा. 

लवकर बरे होणारे आजार लवकर बरे न होणारे आजार 

आपण काय िशकलो 

हे नेहमी लक्षात ठेवा 

स्वाध्याय
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( ई )	 थोडक्‍यात उत्‍तरे लिहा. 

	 (१)	 सखूचा घसा का दुखू लागला ? 
	 (२)	 कावीळ झाल्‍यामुळे ताईला किती काळ पूर्ण विश्रांती घ्‍यायला सांगितली ? 
	 (३)	 सर्दीवर घरगुती उपचार कोणता ? 
	 (४)	 डॉक्‍टरांच्या सल्‍ल्‍याशिवाय पोटात घ्‍यायची औषधे घ्‍यावीत का ? 

( उ )	 गाळलेले शब्‍द भरा.

	 (१)	 सखूच्या ताईचे डोळे ............. दिसत होते. 
	 (२) 	 ............ चावल्‍यामुळे श्रीपती चांगलाच घाबरला. 
	 (३)	 धुतलेली जखम .......... करून त्‍यावर टिंक्‍चर आयोडीन लावावे. 

	  परिसरातील दवाखान्याला भेट द्या. डॉक्टरांची मुलाखत घ्‍या. प्रथमोपचारासंबंधी माहिती मिळवा.
***


