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आठवून सांगा 

�  श्वास घेतल्यानंतर छाती का फुगत असेल ?
�  डॉक्टर तुम्हांला तपासताना मनगटापाशी बोटे टेकवून नाडी पाहतात, तेव्हा तुम्हांलाही नाडीचे 

ठोके जाणवतात. नाडीचे ठोके का पडत असतील ?

आपल्याला िनरिनराळी कामे करायची असतात. ती करण्यासाठी आपण शरीराचे ठरावीक भाग 
वापरतो. 

�  पढुील काम ेकरण्यासाठी आपण शरीराच ेकोणत ेभाग वापरतो ? 
 (१) पाहण े(२) चालण े(३) ऐकण े(४) िलिहणे.
�  बा�ावयव म्हणज ेकाय ? बा�ावयवाचंी उदाहरण ेसागंा.
�  कोणकोणत्या अवयवानंा ज्ञानेंि�य ेम्हणतात ? त्या अवयवानंा ज्ञानेंि�य ेका म्हणतात ?

एखा5ा ठरावीक कामासाठी वापरल्या जाणार्‍या शरीराच्या िविश� भागाला अवयव िकंवा 
इंि�य म्हणतात. चालण्यासाठी आपण पाय वापरतो. म्हणजे पाय हे आपले चालण्याचे अवयव आहेत. 
ऐकण्यासाठी कान वापरतो. म्हणजे कान हे आपले ऐकण्याचे अवयव आहेत. 

जे अवयव शरीराच्या बाहेरच्या बाजूस आहेत त्यांना बा�ावयव म्हणतात. कान, नाक, हात, 
पाय हे अवयव बाहेरच्या बाजूस आहेत. म्हणजेच ते बा�ावयव आहेत. ते आपण बाहेरून सहजपणे 
पाहू शकतो. बा�ावयवांना बा�ेंि�ये असेही म्हणतात. 

ज्या इंि�यांच्या मदतीने आपल्याला आजूबाजूच्या पिरXस्थतीची 
जाणीव होते, अशा इंि�यांना ज्ञानेंि�ये म्हणतात. डोळे, कान, नाक, जीभ 
आिण त्वचा ही आपली ज्ञानेंि�ये होत.काही बा�ावयव

सांगा पाहू

११. पाहू तरी शरीराच्या आत

आंतरेंिYये 
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आंतरेंिYय - शरीराच्या आत असणारे इंि�य. ही इंि�ये बाहेरून िदसत नाहीत. 

शरीराची अनेक कामे शरीराच्या आतल्या भागातही चालतात. र�वािहन्यांचे जाळे सवर् शरीरभर 
पसरलेले असते. त्यांतून र� सतत िफरत असते. श्वासावाटे आपण हवा शरीरात घेतो. ती र�ामाफर्त 
संपूणर् शरीरभर पोचवली जाते. अ\ खातो त्याचे पचन होते. ही कामे वेगवेगळी इंि�ये करतात. त्यांना 
आंतरेंि�ये म्हणतात. 

या पाठात आपण काही आंतरेंि�यांची मािहती घेणार आहोत. 

� काचचे्या बरणीत सटुी िबXस्कटे ठेवनू, ती जोरजोरान ेउलटीपालटी केली. िबXस्कटांच ेकाय होईल?
� िबXस्कटांचा पडुा जोरजोरान ेहालवला. प�ुातील िबXस्कटाचं ेकाय होईल ?
� बरणीतील िबXस्कटे फुटR शकतात, पण पु�ातील िबXस्कट ेफुटत नाहीत. अस ेका होते ?

शरीराच्या आतील मह�वाची कामे करणारी इंि�ये सुरिक्षत 
रहायला हवीत. आपण िकतीही हालचाल केली, तरी आंतरेंि�ये 
जागच्या जागीच रहावीत अशीच शरीराची रचना असते. 
त्यासाठी डोके आिण धड यांच्या आत पोकळ जागा असते. 

जी पोकळी डोक्याच्या आत असते, त्या पोकळीला 
िशरोपोकळी म्हणतात.

शरीरातल्या पोकZा

नवा शब्द िशका 

सांगा पाहू

आंतरेंिYयांसाठी खास जागा 

िशरोपोकळी

वक्षपोकळी

उदरपोकळी

कटीपोकळी
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 ह े काका तोटीतनू यणेार े पाणी 
िपपंाम;य े भरत आहते. तोटीपासनू 
िपपं काही अंतरावर आह.े तरीही 
तोटीतनू पडणार े पाणी िपपंापयcत 
पोचत आह.े >याच े कारण काय 
असले ? 

शजेारील आक~तीत त�ड आिण जठर ही आंतरि̂�ये 
दाखवली आहते. ही इिं�य ेअ�ा1या पचनाच ेकाम करतात. 
यापंकै� जठर ह े उदरपोकळीत असत.े त�डातील घास 
जठरापयcत पोचवWयासाठी व@पोकळीत एक नळी असत.े 
ितला �ासनिलका िकyवा �ािसका Qहणतात.

 आपण अ� खाWयासाठी त�डाचा वापर करतो. िजभेमळुे 
आपGयाला अ�ाची चव कळत.े दातानंी आपण अ� 
चावतो. चावता चावता >यात लाळ िमसळत.े >यामळुे 
अ�ाचा ओलसर गोळा होतो. तो सहजपण े िगळता यतेो. 

धडा1या आत असणाfया पोकळीचे तीन भाग पडतात. छाती1या भागात जी पोकळी असते, 
ितला व@पोकळी Qहणतात. 

पोटा1या भागात जी पोकळी असते, >या पोकळीचे दोन भाग असतात. >यांना उदरपोकळी आिण 
कटीपोकळी अशी नावे आहेत. 

या पोक�ांम;येच शरीरातील सवC आंतर^ि�ये असतात. आपली जागा सोड_न ती इकडे ितकडे 
हालणार नाहीत अशी >यांची रचना असते. 

िगळललेा घास �ासलिनकOत जातो. �ासनिलकOची िभंत लवचीक असत.े >यामळु े अ�ाचा घास  
�ासनिलकOतनू जठरापयcत सलुभपण ेनलेा जातो. 

Tासनिलका

त�ड

�ासनिलका

जठर

सांगा पाU

Tासनिलका
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� पचनाच ेकाम करणारी इतर आतंरेंि�य ेउदरपोकळीत असतात, पण �ासनिलका मा@ वक्षपोकळीत 
असत.े त्याच ेकारण काय ? 

� �ासनिलकचे्या लवचीक िभतंीचा उपयोग कोणता ? 

आपल्या शरीरात र� असते. आपण श्वास घतेो तेव्हा हवा शरीरात घतेो. ती संपणूर् शरीराला 
पोचवण्याचे काम र� करते. आपण अ\ खातो. त्या अ\ाचे पचन झाल्यानंतर तेही शरीराच्या Fत्यके 
कणाला पोचवण्याचे काम र�च करते. त्यासाठी शरीरभर पसरलेल्या र�वािहन्यांतनू र� खेळत ेठेवावे 
लागत.े त ेकाम हृदय करत.े 

हृदय हे शरीरातील एक मह�वाचे आंतरेंि�य आहे. ते वक्षपोकळीत मधोमध, पण िकंिचत डाव्या 
बाजलूा असत.े त ेआपल्या मठुीपके्षा िकिंचत मोठ ेअसत.े हृदयाच्या िभतंीही लवचीक असतात. 

� अ\ाचा Fवास तोंडापासून सुरू होतो. उदरपोकळीतील आंतरेंि�यांच्या मदतीने अ\ाचे पचन 
होते. अ\ातला न पचलेला, िनरुपयोगी भाग गुद�ारावाटे िव0ेच्या रूपाने बाहेर टाकला 
जातो. ितथे शरीरातला अ\ाचा Fवास संपतो. 

� तोंडापासून गुद�ारापयर्ंत एका निलकेसारख्या मागार्तून हा Fवास होतो. या मागार्ला अ\मागर् 
म्हणतात. या निलकेसारख्या मागार्ची लांबी सुमारे नऊ मीटर असते. िनरिनराळी आंतरेंि�ये 
िमळRन हा अ\मागर् बनतो.  

�  या अ\मागार्चा �ासनिलका एक भाग आहे. 

हृदयाची आकृती

 जरा डोके चालवा

माहीत आहे का तुम्हांला  

हृदय

हृदयाचे स्थान
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 लवचीक �ॅivटकपासून बनवलेली 
पाWयाची एक बाटली Jया.

 वाया गेलेली बॉलपेनची एक रीिफल Jया. 

 �ॅivटक1या बाटली1या झाकणाला 
मधोमध छोटेसे भोक पाडा. बॉलपेनची 
रीिफल >या भोकात घ� बसायला हवी. 

 आता �ॅivटकची बाटली पाWयाने पूणC 
भरा. 

 बाटलीला रीिफल घ� बसवलेले झाकण 
नीट लावा. (रीिफलचा बराचसा भाग 
बाटली1या आत राहील आिण फ� 
छोटेसे टोक बाहेर राहील याची काळजी 
Jया. Qहणजे हा �योग करणे सोपे जाईल.)

 आता दो�ही हातांत ती बाटली उभी पकडा. हलjया हाताने ती दाबा. बाटली परत सैल सोडा. 
असे तीन-चार वेळा करा. 

तु"हांला काय आढळ-न येईल ? 

 बाटलीवर दाब िदला, क� रीिफलमधून पाणी जोराने बाहेर पडते. दाब कमी कOला, क� पाणी बाहेर 
पडणे बंद होते. 

याव2न काय उलगडते ?

 बंिदvत जागेतील �वपदाथाCवर दाब िदला, तर जागा िमळेल तेथून �वपदाथC जोराने बाहेर पडतो. 

नवा शNद िशका 

Vदयाचे आकWXचन :  �दयाचे आकारमान कमी होणे.   Vदयाचे िशिथलीकरण : �दयाचे आकारमान 

पूवCवत होणे. 

क2न पहा

तुमचा तळहात छातीवर म;यभागी पण थोडासा डावीकडे ठेवा. vवतः1या �दयाचे ठोकO 
जाणवतात. >याचा अनुभव Jया.

क2न पहा
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फW[फWसे

�दयाच ेआक�yचन आिण िशिथलीकरण आलट_न पालट_न न 
थाबंता होत असत.े �दय आक�yचन पावल,े क� �दयातील र� 
र�वािह�यामं;य े ढकलल े जात.े पढु1या �>यके आक�yचना1या 
वळेी त ेपढुपेढु ेढकलल ेजात.े 

�दया1या �>यके आक�yचनाला �दयाचा ठोका Qहणतात. 
आपला तळहात छातीवर म;यभागी, पण िकyिचत डावीकडे 
ठवेला तर �दयाच ेठोकO जाणवतात. 

मनगटापाशी >वचे1या अगदी जवळ_न जाणारी र�वािहनी 
असते. ितथे बोटे टेकवली तरी हे ठोकO आपGयाला जाणवतात. 
>या ठोjयांनाच आपण नाडीचे ठोकI Qहणतो. 

 आपण जे[हा शांत झोपेत असतो, ते[हा नाडीचे ठोकO मंद गतीने पडत असतात. 

 आपण जे[हा जोरजोराने पळत असतो, ते[हा नाडीचे ठोकO जलद गतीने पडत असतात. 

 �दय आक�yचन पावले, क� र�वािह�यांम;ये �दयातील र� ढकलले जाते. >याचे कारण काय 
असेल ?

 �वासाबरोबर आत घेतलेली हवा फ��फ�सापयcत पोचवWयासाठी एक नळीसारखे आंतर^ि�य असते. 
>याला �वासनिलका Qहणतात. �वासनिलकOला पुढे दोन छोटे फाटे फ�टतात. >या फा�ांना �वसनी 

आपण �वसन करतो ते[हा नाकावाटे हवा शरीरात घेतो. ती 
Zया आंतर^ि�यांमाफ�त शरीराला पुरवली जाते, >यांना फ��फ�से 
Qहणतात. आपGयाला दोन फ��फ�से असतात. ती व@पोकळीत 
असतात. >यांतील एक उज[या बाजूला आिण द�सरे डा[या बाजूला 
असते. दोन फ��फ�सां1या म;ये, िकyिचत डा[या बाजूला �दय असते. 
ितथे डा[या फ��फ�साम;ये खोलगट जागा असते. उजवे फ��फ�स डा[या 
फ��फ�सापे@ा थोडेसे मोठे असते. 

 जरा डोकI चालवा

माहीत आहे का तु"हांला  

फW[फWसे
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िशरोपोकळीत असणारा मेंदU आपल ेअत्यतं मह�वाच ेआतंरेंि�य आह.े आपल्या सवर् हालचालींवर 
मेंदUच े िनय@ंण असत.े राग येण,े आनदं वाटण,े दvःख होण ेअशा सवर् भावनाचंी जाणीव आपल्याला 

त्यासाठी मेंदUला पिरपणूर् 
सरंक्षणाची जरुरी असत.े 
म्हणनू िनसगार्न ेमेंदUच्या वर 
कवटीच े कवच घातले 
आह.े 

� आपण किवता पाठ करतो. ती आपल्या मेंदUत नोंदवली जाते, म्हणून ती आपल्या लक्षात 
राहते. मेंदUच्या या कामाला स्मरणश�ी म्हणतात. 

मानवी शरीराची रचना खूप गंुतागुतंीची आहे. आपल्या शरीराच ेकाम व्यवXस्थत चालावे, यासाठी 
शरीरात िकतीतरी आतंरेंि�य ेअसतात. त्याचंी रचना आिण कामे यांची मािहती खपू मनोरंजक आहे. 
मोठपेणी ती तमु्ही जरूर िमळवा. 

� शरीराच्या आत चालणारी अनेक मह�वाची कामे वेगवेगळी इंि�ये करतात. अशी इंि�ये 
शरीराच्या आत असतात. ती बाहेरून िदसत नाहीत. त्यांना आंतरेंि�ये म्हणतात. 

� डोके आिण धड यांच्या आत असणार्‍या पोक�ांमध्ये आंतरेंि�ये सुरिक्षत राहतील अशा 
रचना शरीरात असतात. 

� िगळलेला घास घशापासून जठरापयर्ंत पोचवण्याचे कायर् �ासनिलका करते. ितला अ\निलका 
म्हणतात. ती वक्षपोकळीत असते. 

िशरोपाेकळीतील मेंदbची जागा मेंदb

मेंदUमध्य ेहोत.े ज्ञानेंि�यानंी िदलले्या मािहतीचा अथर्ही मेंदUमध्यचे समजतो. 
मेंदUला इजा झाली, तर माणसू कायमचा अपगं होऊ शकतो िकवंा तो दगावण्याचा सभंव असतो. 

माहीत आहे का तुम्हांला  

आपण काय िशकलो 

मेंदb

म्हणतात.  श्वास घेतल्याने फुप्फुसे थोडीशी Fसरण पावतात. त्यामुळे श्वास घेतल्यावर छाती फुगते. 
हृदय आिण फुप्फुसे यांची कामे एकमेकांवर अवलंबून असतात. ही दोन्ही इंि�ये मह�वाची 

अाहेत. ती वक्षपोकळीतील बरग�ांच्या िपंजर्‍यात असतात. म्हणून ती सुरिक्षत असतात.  
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 �दय शरीरभर पसरलेGया र�वािह�यांतून र� खेळते ठेवते. >यासाठी ते सतत आक�yचन आिण 
िशथीलीकरण पावत असते. �दया1या आक�yचनामुळे र�वािह�यांम;ये �दयातील र� ढकलले 
जाते. 

 �वसनावाटे शरीरात घेतलेली हवा Zया आंतर^ि�यांमाफ�त शरीराला पुरवली जाते, >यांना 
फ��फ�से Qहणतात. उजवे फ��फ�स डा[या फ��फ�सापे@ा थोडेसे मोठे असते. 

 �दय आिण फ��फ�से व@पोेेकळीतील बरगVां1या िपंजfयात सुरि@त असतात. 

 म^द` आपले अ>यंत मह�वाचे आंतर^ि�य आहे. िशरोपोकळीत, कवटी1या आत म^द`ला सुरि@त 
vथान असते. हालचाल�वर िनयं�ण असणे, भावनांची जाणीव होणे आिण �ान^ि�यांनी 
िदलेGया मािहतीचा अथC लावणे ही म^द`ची कामे आहेत. 

अपघात झाला आिण डोjयाला मार लागला तर कवटीला इजा होऊ शकते. >यामुळे जर म^द`ला 
द�खापत झाली तर कायमचे अपंग>व येते िकyवा माणूस दगावूसुद् धा शकतो. Qहणून फटफटी िकyवा 
vकxटर चालवताना हेGमेट वापरावे. 

(अ)   जरा डोकI चालवा. 

 (१) जोराने पळत गेGयानंतर आपGयाला धाप का लागते ? 

(आ)  खालील ]^नांची उ_तरे `ा. 

(१) आंतर^ि�य Qहणजे काय ? 
(२) पोटा1या भागातील पोकळी1या दोन भागांची नावे सांगा. 
(३) व@पोकळीतील बरगVां1या िपंजfयात कोणती मह�वाची इंि�ये असतात ?
(४) �वास घेतGयाने छाती का फ�गते ? 
(५) िनसगाCने म^द`1या वर कवटीचे कवच का घातले आहे ?

( इ )  Kरका"या जागी योLय शNद िलहा.   

१. अ�ा1या पचनाचे काम करणारी आंतर^ि�ये  .................... असतात.

२.  आपGयाला ................... फ��फ�से असतात.

३. �दया1या �>येक आक�yचनाला ................... ठोका Qहणतात.

हे नेहमी लPात ठेवा 

RवाSयाय
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	 ४.	 सर्व भावनांची  ................... आपल्याला मेंदूमध्ये होते. 
	 ५.	 मानवी शरीराची रचना खूप ................... आहे.

( ई ) 	 चूक की बरोबर ते लिहा.   
	 १.	 ग्रासनलिका वक्षपोकळीत असते. 	 	 	 	 ..................

	 २.	 हृदय आपल्या मुठीपेक्षा किंचित मोठ ेअसते. 	 	 ...................

	 ३.	 तोंडातल्या घासाचा ओलसर गोळा होतो. 	 	 	 ...................

	 ४.	 ज्ञानेंद्रियांनी दिलेल्या माहितीचा अर्थही मेंदूमध य्ेच समजतो. 	 ...................

( उ ) 	 कारणे लिहा. 
	 १. 	 आंतरेंद्रिये जागच्या जागीच रहावी, अशीच शरीराची रचना असते. 
	 २.	 शरीरभर पसरलेल्या रक्तवाहिन्यांतून रक्त खेळते ठेवावे लागते. 
	 ३.	 मेंदूला परिपूर्ण संरक्षणाची जरुरी असते.
 
( ऊ ) 	 जोड्या जुळवा. 
		  ‘अ’ गट 			      ‘ब’ गट
		  रक्तपुरवठा  	 	 	 	 अन्ननलिका
	 	 श्‍वसन 	 	 	 	 हृदय 
		  घास जठरापर्यंत पोहचवणे	 	 	 मेंदू 
		  हालचालींवर नियंत्रण  	 	 	 फुप्फुसे 

	 डॉक्‍टर वापरतात तसा स्‍टेथोस्‍कोप तयार करा. त्‍यासाठी प्लॅस्‍टिकच्या नळ्या व छोटे प्लॅस्‍टिकचे नसराळे 	
	 वापरा.
 												              ***

उपक्रम
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