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� तुम्ही तयार केलेली यादी पहा. एक धान्य िकंवा भाजीपाल्यापासून एकापेक्षा जास्त पदाथर् 
 तयार झाले असतील, अशा पदाथार्ंची एकूण संख्या पुढील रकान्यात िलहा.
� तुमची तयार झालेली यादी, िमL/मैिLणींच्या यादीसोबत तपासून पहा.
� तुमच्या यादीत नसलेला, परंतु त्यांच्या यादीत असलेला पदाथर् खालील4माणे तक्त्यात नोंदवा.

अ.�. िमeाच्या यादीतील धान्य व भाज्या  बनवलेला वेगळा पदाथर्
१. तांद�ळ/धान

२.

� तुमच्या असे लक्षात येईल, की काही वेळेस एकाच अoघटकापासून िविवध पदाथर् तयार होतात.
� अoपदाथार्ंत जरी िविवधता असली, तरी त्यांतील मुख्य अoघटक समान असतो. वरील उदाहरणात 

आपण तांद�ळ/धान या मुख्य अoघटकापासून तयार केलेले िविवध पदाथर् पािहले. 
� आपल्या देशात राज्या-राज्यांतील अoपदाथार्ंत िविवधता आढळते, हे लक्षात घ्या. 

� एखाtा 4देशात एक अoघटक मुख्य असतो. असे होण्यामागचे कारण काय असावे ?
� 4देशानुसार मुख्य अoघटकांतही िविवधता आढळते, याचे कारण काय असेल बरे ?

भातभाकरी
इडली

मोदक
 डोसा

 बाजारातून आणलेल्या भाज्या, धान्य यांचा वापर आपण आहारात नेहमी करतो. या संदभार्त 
पुढील कृती करूया.
� बाजारातून िकंवा दbकानातून कोणते धान्य िकंवा भाजीपाला तुमच्या घरी आणतात ते समजून घ्या.
� धान्य िकवंा भाजीपाल्यापासनू तमुच्या घरी बनवलले्या पदाथार्ंचा खालील4माणे तuा वहीत तयार करा.

अ.�. धान्य व भाजीपाला घरी बनवलेला पदाथर् एकूण संख्या
१. तांदwळ/धान ३

२.

 जरा डोके चालवा

करून पहा

६. अyातील िविवधता
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	 वरील नकाशाचे निरीक्षण करा. 
 	 खाद्यान्न पिकांच ेदेशातील वितरण लक्षात घ्‍या.
	 प्रदेशानुसार पिकांमधील वितरणांतील फरक समजून घ्‍या.

(१) 	 किनारपट्‌टीच्या प्रदेशात जास्‍त प्रमाणात कोणत ेखाद्यान्न पीक घेतात ?
(२) 	 उत्‍तर भारतात कोणकोणती खाद्यान्न पिके होतात ?
(३) 	 मध्यवर्ती भागात कोणते मुख्य खाद्यान्न पीक घेतल ेजात े? 
(४) 	 भारताच्या दक्षिण भागात तांदळाचे पीक मोठ्या प्रमाणावर होते. यामागचे कारण काय असाव े? 

सांगा पाहू
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 आपल्या देशात शेती हा व्यवसाय सवर्L 
केला जातो. ही शेती मुख्यतः पावसाच्या 
पाण्यावर अवलंबून आहे. पाऊस सवर्L सारखा 
पडत नाही, तो कमी-जास्त पडतो. जास्त 
पावसाच्या 4देशांमध्ये तांद�ळ (भात), नारळ, 
नाचणी, वरई अशी िपके घेतात. मध्यम 
पावसाच्या 4देशांत गहू, तूर, सोयाबीन ही िपके 

 तुमच्या पिरसरातील फळे िवकणार्‍यांची भेट घ्या. 
दbकानात िवFीला ठेवण्यात आलेल्या फळांची नावे 
तुमच्या वहीत नोंदवा. खालील मुद् tांच्या आधारे 
त्यांच्याशी चचार् करा.
(१) कोणती फळ ेवषर्भर िवFीसाठी असतात ?
(२) पावसाMात न िमळणारी फळे कोणती ?
(३) उन्हाMामध्ये कोणती फळे िवFीसाठी असतात?
(४) कोणत्या ऋतूंत फळे मुबलक 4माणात िमळतात?
(५) कोणत्या ऋतूंत फळांची उपलब्धता कमी असते ?

� फळांची उपलब्धता ऋतूंनुसार कमी-जास्त होते. 
 ऋतूंनुसार त्यांमध्ये िविवधताही आढळते. 

घेतली जातात. कमी पावसाच्या 4देशांत ज्वारी, 
बाजरी, मटकी अशी िपके घेतली जातात. 

पीक चांगले येण्यासाठी चांगले िबयाणे, 
सुपीक जमीन, पुरेसा सूयर्4काश आिण आवश्यक 
तेवढे पाणी यांची गरज असते. आपल्या देशात 
ऋतूनुसार अoधान्य व भाजीपाला यांत िविवधता 
िदसून येते.

 िचLातील फळे पहा. पुढील4माणे 
वहीमध्ये तक्ता तयार करा.
� कोणत्या ऋतूंत कोणती िपके 

येतात त्याची नोंद करा. 
� िचLामध्ये नसणारी पण तुम्हांला 

माहीत असणारी फळेदेखील 
ऋतूंनुसार तक्त्यात िलहा.

उन्हाळा पावसाळा िहवाळा

करून पहा

 जरा डोके चालवा
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 इरफान आिण सुि8याला बाजारामQये बटाटे खूप FवFत िमळाले आहेत. Lयांना बटा\ाची भाजी 
खा]याचा क^टाळा आला आहे. तु_ही Lयांना बटा\ापासून बनवले जाणारे वेगवेगळे पदाथa सुचवा.

खाली िदलेbया नकाशात महाराcd व शेजारील राeयांतील 8िसद् ध खा0पदाथa िदले आहेत. 
नकाशाचे िनरी,ण करा व पुढील कgती करा. 

  खालील8माणे तhा तयार करा.

� िजbहा/राeय व पदाथाjची यादी करा.

 हे पदाथa कोणLया धाkयापासून/फळापासून/भाजीपासून बनवले आहेत, Lयाची मािहती 6या. Lयाची 
नmद ‘वापरलेला अkनघटक’ या शीषaकाखाली करा.

िज)हा/रा,य पदाथ1 वापरलेला अ6घटक

 काय करावे बरे

सांगा पा&
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 पवूीर् ठरावीक ऋततू िमळणारी काही फळे व भाज्या आता वषर्भर िमळ* लागल्या आहेत. याची 
काही कारणे आहते.
(१) वषर्भर पाण्याची उपलब्धता.  
(२) सुधािरत िबयाणांची उपलब्धता.
(३) जगाच्या वेगवेगMा भागांतून येणारी फळे व भाज्या. 
(४) जलद वाहतुकीच्या सोई. 

� तुम्हांला ज्वारी, बाजरी, गहू, तांद�ळ व मका या धान्यांपासून तयार केलेले पदाथर् खायला 
िमळणार नाहीत असे समजा. मग तुम्हांला कोणते पदाथर् खावे लागतील, याब£ल िवचार करा. 
त्यांची यादी करा. 

� अoपदाथार्ंतील िविवधता.
� 4देशानुसार अoपदाथार्ंत िविवधता असते.
� अoधान्य, फळे व भाज्यांची ऋतूंनुसार उपलब्धता.
� महारा{� व शेजारील राज्यांतील िविवध अoपदाथर्.

कोणत्याही 4दशेात िपकणार्‍या मखु्य िपकाचा उपयोग, त्या 4दशेात िविवध पदाथर् बनवण्यासाठी 
कलेा जातो. उदा., महाराष्ट�ाच्या पठारी 4देशात ज्वारी मोRा 4माणात होते. या भागात ज्वारीपासनू 
हुरडा, ला�ा, भाकरी, घुगर्‍या, पापड, साडंगे, आंबील, धपाटे, िधरडे इत्यादी पदाथर् बनवल ेजातात.

कोकणात िकंवा समु�िकनार्‍यालगतच्या 4देशांमध्ये तांद�ळ, नारळ व खोबरेलतेलाचा वापर 
मोRा 4माणात केला जातो. मध्यमहारा{�ात ज्वारी, बाजरी, भुईमूग, सोयाबीन, तीळ व मोहरी 
इत्यादींचा वापर मोRा 4माणावर करतात. मृदा व हवामानानुसार िपकांमध्ये हा बदल होतो हे लक्षात 
घ्या. या बदलांनुसार 4देशातील लोकांचा आहार ठरतो. 

 4देशातील हवामान, मृदा, पाणी आिण आपली गरज यांवर कोणती िपके होणार हे ठरते. 
त्यानुसार आपल्या आहारात कोणते 4मुख अo असणार हेसुद् धा ठरते.

माहीत आहे का तुम्हांला  

आपण काय िशकलो 

हे नेहमी लक्षात ठेवा 

 जरा डोके चालवा
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(अ) थोडक्यात उत्तरे लिहा.

	 (१)	 गव्हापासून कोणकोणते अन्नपदार्थ बनवले जातात?
	 (२)	 विविध प्रकारच्या खाद्यतेलांची नावे लिहा.
	 (३)	 तुमच्या  गावी तयार केला  जाणारा  विशेष अन्नपदार्थ कोणता  ? हा  अन्नपदार्थ कशापासून  

	 बनवला जातो ? 

(अा) गटात न बसणाऱ्या अन्नपदार्थाभोवती  करा. 
 	  गटात तो न बसण्याचे कारण लिहा. 

	 (१)	 कैरी लोणचे, आंबा, मुरांबा, आमरस.
	 (२)	 पुलाव, पराठा, दहीभात, बिर्याणी.
	 (३)	 मैसूरपाक, पुरणपोळी, थालीपीठ, झुणका-भाकर.

(इ) 	खालीलपैकी धान्य, भाजी व फळभाजी कोणती ते ओळखा. 
	या ंपासून कोणकोणते अन्नपदार्थ होऊ शकतात त्‍यांची यादी करा. 

	 कणीस 
	 भोपळा 
	 गवार 

	 इतर प्रदेशांत केल्या जाणाऱ्या, एका पदार्थाची माहिती मिळवा व पालकांच्या मदतीन ेतो पदार्थ घरी बनवा.
	 बाहेरगावी गेल्यावर तुमच्या खाण्यात आलेले, तेथील प्रसिद्ध अन्नपदार्थांची यादी करा. त्यासाठी वापरलेले 

मुख्य अन्नघटक कोणते ते शोधा. 
***

स्वाध्याय


