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हिंंदी अध्ययन निष्पत्ति ः चौथी कक्षा

अध्ययन के लिए सुझाई हुई शैक्षणिक प्रक्रिया अध्ययन निष्पत्ति

सभी विद्‌यार्थियों (भिन्न रूप से सक्षम विद्‌यार्थियों सहित) को 
व्यक्तिगत, सामूहिक रूप से कार्य करने के अवसर और प्रोत्साहन 
दिया जाएँ, ताकि उन्हें – 
�	 विभिन्न विषयों, स्थितियों, घटनाओं, अनुभवों, कहानियों, 

कविताओं आदि को अपनी पद्‌धति और अपनी भाषा में कहने-
सुनाने/प्रश्न पूछने एवं अपनी बात जोड़ने के अवसर उपलब्ध हों । 

�	 ‘पढ़ने का कोना’/पुस्तकालय में स्तरानुसार विभिन्न प्रकार की 
रोचक सामग्री  जैसे – बाल साहित्य, बाल पत्रिकाएँ, पोस्टर, 
ऑडियो-वीडियो सामग्री, समाचार पत्र आदि उपलब्ध हों ।

�	 तरह-तरह की कहानियों, कविताओं, पोस्टर आदि को पढ़कर 
समझने-समझाने, उस पर अपनी प्रतिक्रिया देने, बातचीत करने, 
प्रश्न करने के अवसर उपलब्ध हों । 

�	 विभिन्न उददश्यों को ध्यान में रखते हुए पढ़ने के विभिन्न 
आयामों को कक्षा में उचित स्थान देने के अवसर उपलब्ध हों । 
जैसे – किसी घटना या पात्र के संबंध में अपनी प्रतिक्रिया, राय, 
तर्क देना, आदि ।     

�	 कहानी, कविता आदि को बोलकर पढ़ने-सुनाने और सुनी, देखी, 
पढ़ी बातों को अपनी पद्‌धति से, अपनी भाषा में कहने और लिखने 
(भाषिक और सांकेतिक माध्यम से) के अवसर एवं प्रोत्साहन 
उपलब्ध हों । 

�	 जरूरत और संदर्भ के अनुसार अपनी भाषा गढ़ने ( नए शब्द/ 
वाक्य/अभिव्यक्तियाँ बनाने) और उनका प्रयोग करने के अवसर 
उपलब्ध हों । 

�	 एक-दसूर े की लिखी हुई रचनाओं को सनुन,े पढ़न े और उस 
पर अपनी राय दने,े उसमें अपनी बात को जोड़ने, बढ़ान े और  
अलग-अलग ढगं स ेलिखन ेक ेअवसर हों ।

�	 अपनी बात को अपने ढंग से/सृजनात्मक तरीके से अभिव्यक्त
(मौखिक, लिखित, सांकेतिक रूप से) करने की आजादी हो ।

�	 आसपास होने वाली गतिविधियों/घटनाओं ( जैसे – मेरे घर की 
छत से सूरज क्यों नहीं दिखता ? सामने वाले पेड़ पर बैठने वाली 
चिड़ियाँ कहाँ चली गई ? ) को लेकर प्रश्न करने, सहपाठियों से 
बातचीत या चर्चा करने के अवसर उपलब्ध हों ।

�	 कक्षा में अपन ेसाथियों की भाषाओं पर गौर करन ेके अवसर हों । 
जसै े– आम, रोटी, तोता आदि शब्दों को अपनी-अपनी भाषा में कहे 
जान ेक ेअवसर उपलब्ध हों ।

�	 विषयवस्तु के संदर्भ में भाषा की बारीकियों और उसकी नियमबद्‌ध 
प्रकृति को समझने और उनका प्रयोग करने के अवसर हों ।

�	 अन्य विषयों, व्यवसायों, कलाओं आदि । (जैसे - गणित, 
विज्ञान, सामाजिक अध्ययन, नृत्यकला, चिकित्सा आदि) में 
प्रयुक्त होने वाली शब्दावली को समझने और उसका सदंर्भ एवं 
स्थिति के अनुसार प्रयोग करने के अवसर हों ।

�	 पाठ्‌यपुस्तक और उससे इतर सामग्री में आए प्राकृतिक, सामाजिक 
एवं अन्य संवेदनशील बिंदुओं को समझने और उन पर चर्चा करने 
के अवसर उपलब्ध हों । 

विद्‌यार्थी –
04.02.01 द ूसरों द्‌वारा कही जा रही बात को ध्यान से सुनकर 

अपनी प्रतिक्रिया व्यक्त करते और प्रश्न पूछते हैं ।  
04.02.02  सुनी घटनाओं, चित्रों, पात्रों, शीर्षक आदि के बारे में  

बातचीत करते हैं/प्रश्न पूछते हैं, अपनी राय देते हैं । 
04.02.03  कहानी, कविता अथवा अन्य सामग्री को अपनी तरह 

से अपनी भाषा में कहते हुए उसमें अपनी कहानी/
बात जोड़ते हैं । 

04.02.04 भ ाषा की बारीकियों पर ध्यान देते हुए अपनी भाषा 
गढ़ते और उसका प्रयोग करते हैं । 

04.02.05  विविध प्रकार की सामग्री (जैसे – समाचार पत्र 
के मुख्य शीर्षक, बाल पत्रिका आदि) में आए 
प्राकृतिक, सामाजिक को समझते और उन पर चर्चा 
करते हैं ।

04.02.06  पढ़ी हुई सामग्री और निजी अनुभवों को जोड़ते हुए 
उनसे उभरी सवंेदनाओं और विचारों की (मौखिक/
लिखित) अभिव्यक्ति करते हैं ।

04.02.07  अपनी पाठ‌्यपुस्तक से इतर सामग्री (बाल साहित्य/
समाचार पत्र के मुख्य शीर्षक, बाल पत्रिका, होर्डिंग्स 
आदि) को समझकर पढ़ते हैं ।   

04.02.08  अलग-अलग तरह की रचनाओं में आए नए शब्दों 
को  सदंर्भ में समझकर उनका अर्थ ग्रहण करते हैं । 

04.02.09  पढ़ने के प्रति उत्सुक रहते हैं और पुस्तक कोना/
पुस्तकालय से अपनी पसदं की पसु्तक को स्वयं 
चुनकर पढ़ते हैं ।

04.02.10  पढ़ी रचनाओं के विषय, घटनाओं, चित्रों, पात्रों, 
शीर्षक आदि के बारे में बातचीत करते हैं/प्रश्न पूछते 
हैं, अपनी बात के लिए मत देते हैं । 

04.02.11  फोल्डर के चित्र देखकर उनमें सहसंबंध स्थापित करते 
हुए कहानी बनाकर सुनाते हैं ।

04.02.12  पंचमाक्षर युक्त तथा संयुक्ताक्षर युक्त शब्द बनाने की  
विधि से अलग-अलग शब्द बनाते हैं । 

04.02.13  बोली भाषा का आदर करते हुए आकलन सहित 
वाचन करते हैं ।

04.02.14 स्त रानुसार अन्य विषयों, व्यवसायों, कलाओं  
आदि । (जसै े– गणित, विज्ञान, सामाजिक अध्ययन, 
नतृ्यकला, चिकित्सा आदि) में प्रयकु्त होन े वाली 
शब्दावली की सराहना करत ेहैं ।

04.02.15 भ ाषा की बारीकियों जैसे – शब्दों की पुनरावृत्ति, 
सर्वनाम, विशेषण, िलंग (जेंडर), वचन आदि के 
प्रति सचेत रहते हुए लिखते हैं ।

04.02.16 कि सी विषय पर लिखते हुए शब्दों के बारीक अतंर को 
समझते हुए सराहते हैं और शब्दों का उपयकु्त प्रयोग 
करते हुए लिखते हैं ।



�	 पाठ‌्यपुस्तक और उससे इतर सामग्री में आए प्राकृतिक, सामाजिक 
एवं अन्य संवेदनशील बिंदुओं को समझने और उन पर चर्चा करने 
के अवसर उपलब्ध हों ।

 04.02.17  विभिन्न स्थितियों और उद्‌देश्यों (बुलटेिन बोर्ड पर 
लगाई जाने वाली सूचना, सामान की सूची, कविता, 
कहानी, चिट्‌ठी आदि) के अनुसार लिखते हैं । 

04.02.18 स्वे च्छा से या शिक्षक द्‌वारा तय गतिविधि के अंतर्गत 
लेखन की प्रक्रिया की बेहतर समझ के साथ अपने 
लेखन को जाँचते हैं और लेखन के उद्‌देश्य और 
पाठक के अनुसार लेखन में बदलाव करते हैं ।

04.02.19  अलग-अलग तरह की रचनाओं में आए नए शब्दों 
को सदंर्भ में समझकर उनका लेखन में प्रयोग करते 
हैं । 

04.02.20  विभिन्न उद्‌देश्यों के लिए लिखते हुए अपने लेखन 
में  विरामचिह्‌नों जैसे – परू्ण विराम, अल्प विराम, 
प्रश्नवाचक चिह्‌न का सचते प्रयोग करते हैं । 

04.02.21  अपनी कल्पना से कहानी, कविता, वर्णन आदि 
लिखते हुए भाषा का सृजनात्मक प्रयोग करते हैं ।

दो शब्द
यह पाठ्‌यपुस्तक विद्‌यार्थियों के परू्व ज्ञान को दृष्टि में रखते हुए भाषा के नवीन एवं व्यावहारिक प्रयोगों तथा विविध 

मनोरंजक विषयों के साथ आपके सम्मुख प्रस्तुत है । पाठ‌्यपुस्तक को स्तरीय (ग्रेडेड) बनाने हतेु चार भागों में विभाजित करते 
हुए इसका ‘सरल से कठिन’ क्रम रखा गया है । यहॉं विद्‌यार्थियों के पूर्व अनुभव,  घर-परिवार, परिसर को आधार बनाकर 
श्रवण, भाषण- सभंाषण, वाचन, लेखन के भाषाई मूल कौशलों के साथ व्यावहारिक सृजन पर विशेष बल दिया गया है । 
इसमें स्वयं अध्ययन एवं चर्चा को प्रेरित करनेवाली रंजक, आकर्षक, सहज और सरल भाषा का प्रयोग किया गया है ।

पाठ्‌यपुस्तक में क्रमिक एवं श्रेणीबद्‌ध कौशलाधिष्ठित अध्ययन सामग्री, अध्यापन संकेत, स्वाध्याय और उपक्रम भी 
दिए गए हैं । विद्‌यार्थियों के लिए लयात्मक गीत, बालगीत, कहानी, सवंाद आदि विषयों क े साथ -साथ चित्रवाचन, सनुो 
और गाओ, दोहराओ और बोलो, करो, अनवुाचन, पढ़ो, पढ़ो और लिखो, बताओ और कतृि करो, आकलन, मौन-मुखर 
वाचन, अनुलेखन, सुलेखन, श्रुतलेखन आदि कृतियॉं भी दी गई हैं । इनका सूचनानुसार सतत अभ्यास अनिवार्य है ।

शिक्षकों एवं अभिभावकों से यह अपेक्षा है कि अध्ययन-अनुभव देने के पहले पाठ‌्यपसु्तक में दिए गए अध्यापन 
संकेत एवं दिशा निर्देर्शों को अच्छी तरह समझ लें । सभी कृतियों का विद्‌यार्थियों से अभ्यास  करवाऍं । स्वाध्याय में दिए गए 
‘सुनो’,‘पढ़ो’ की पाठ‌्यसामग्री उपलब्ध कराऍं । आवश्यकतानुसार मार्गदर्शन  करें । शिक्षक एवं अभिभावक पाठ‌्यपुस्तक में 
दिए गए शब्दार्थ का उपयोग करें । लयात्मक, ध्वन्यात्मक शब्दों का अपेक्षित उच्चारण एवं दृढ़ीकरण करना आवश्यक है । 
इस पाठ्‌यपुस्तक में लोक प्रचलित तद्‌भव शब्दों का प्रयोग किया गया है । इनसे विद्‌यार्थी सहज रूप में परिचित और अभ्यस्त 
होते हैं । इनके माध्यम से मानक शब्दावली का अभ्यास करना सरल हो जाता है । अतः मानक हिंदी का विशेष अभ्यास 
आवश्यक है ।

आवश्यकतानुसार पाठ्‌येतर कतृियों, खेलों, संदर्भों, प्रसंगों का समावेश करें । शिक्षक एवं अभिभावक पाठ्‌यपुस्तक 
के माध्यम से मूल्यों, जीवन कौशलों, मूलभूत तत्वों के विकास का अवसर विद्‌यार्थियों को प्रदान करें । पाठ‌्यसामग्री का 
मूल्यमापन निरंतर होने वाली प्रक्रिया है । अतः विद्‌यार्थी परीक्षा के तनाव से मकु्त रहेंगे । पाठ्‌यपुस्तक में अतंर्निहित सभी 
क्षमताओं-श्रवण, भाषण-संभाषण, वाचन, लेखन और व्यावहारिक सृजन का ‘सतत सर्वंकष मूल्यमापन’ अपेक्षित है ।

विश्वास है कि आप सब अध्ययन-अध्यापन में पाठ‌्यपसु्तक का उपयोग कुशलतापूर्वक करेंगे और हिंदी विषय के 
प्रति विद्‌यार्थियों में अभिरुचि और आत्मीयता की भावना जागृत करते हुए उनके सर्वांगीण विकास में सहयोग देंगे ।
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पूर्वानुभव - पहचानो और बताओ ः
­̄ पौधघर
 पौधघर में आपका स्वागत है ।

 फूल-पौधों से प्यार करें  ।

 पौधे लगाओ-सुंदरता बढ़ाओ  ।  फूल खिलाओ-खुशबू फैलाओ ।
q चित्रों का निरीक्षण कराऍं और उनपर चर्चा करें । विद्‌यार्थियों को प्रश्‍न पूछने के लिए प्रेरित करें और ऊपर आए वाक्यों पर प्रश्‍न

पूछें । उन्हें किसी पौधघर में जान ेआैर वहा ँक ेअपने अनुभव सनुाने क ेलिए कहें । फूलों क ेनामों और उनक ेरगंों की सचूी बनवाऍ ं।
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चित्रवाचन - देखो, बताओ और कृति करो ः

q पाठशाला में क्या-क्या होना चाहिए, विद‌्यार्थियों स ेपछूें । विद‌्यार्थियाे ंस ेउनकी पाठशाला क ेसंबधं में दो-दो वाक्य कहलवाऍ ं।
चित्र क ेवाक्यों को समझाऍ ंऔर उनपर चर्चा करें । उन्हें घर क ेकिसी कार्यक्रम क ेबारे में पाठशाला में बोलन ेहते ुप्रेरित करें ।

1. पाठशाला

 पाठशाला ज्ञान का मंदिर है ।

पाठशाला
हमेशा 
स्वच्छ
रखें ।

आदर्श पाठशाला, उत्तम पाठशाला ।

 जहाँ चलते उपक्रम, वही पाठशाला सर्वोत्तम।

पाठशाला में सजावट की उजास ।
तन, मन, बुद‌्धि का हो विकास ।

सुविचार -
‘आज का काम आज ही करें ।’


