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_Zwî` Zo bH$‹S>r Ho$ Hw$§Xm| (bQ²>R>mo|), nËWa Ho$ MH«$mH$ma Qw>H$‹S>m| H$mo nhm{‹S>`m| H$r T>bmZ na 
bw‹T>H$Vo hwE OmVo XoIm & Eogm _mZm OmVm h¡ {H$ Bgr àojU X²dmam n{h¶o H$r g§H$ënZm gyPr hmoJr &

nhbo dñVwAm| H$mo bo OmZo _| bH$‹S>r Ho$ nQam| H$m Cn`moJ {H$¶m OmVm Wm & ~mX _| BZ nQ>am| 
_| n{hE Omo‹S>Zo go n[adhZ _| J{V Am JB© & g_` VWm l_ XmoZm| H$r ~MV hmoZo bJr & _Zwî` 
Ho$ {dH$mg H$m EH$ _hËËdnyU© AWm©V H«$m§{VH$mar MaU h¡, n{h¶o H$r ImoO &

AmYw{ZH$ H$mb _| n[adhZ Ho$ AË`mYw{ZH$ gmYZ {Z{_©V hmo MwHo$ h¢ {\$a ^r {díd Ho$ Hw$N> 
joÌm| _| AmO ^r n[adhZ Ho$ {bE AÝ` àm{U`m| Ho$ gmW-gmW _Zwî` H$m ^r Cn`moJ {H$`m OmVm 
h¡ & CXm., XwJ©_ joÌm| _| `mH$, _éñWbr` joÌm| _| D±$Q>, D±$Mo ñWmZm| na OmZo Ho$ {bE nmbH$r `m 
S>mobr H$m Cn`moJ {H$`m OmVm h¡ &

{MÌm| H$mo Ü¶mZ go XoImo &

१. n[adhZ Ho$ D$nar gmYZm| H$m Cn`moJ h_ {H$g{bE H$aVo h¢ ?
२. BZ VrZm| gmYZm| _| go _Zwî` Zo àma§^ _| {H$g gmYZ H$m Cn`moJ {H$`m h¡ ?
३. n[adhZ Ho$ BZ VrZm| gmYZm| H$m H$m¡Z-gm ^mJ (nwOm©) g_mZ h¡ ?

Š`m Vw_ OmZVo hmo

~VmAmo Vmo
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nmZr, hdm BË`m{X àdmhr nXmW© h¢ & BZHo$ n[adhZ Ho$ {bE Zb O¡go _mJ© H$s Amdí`H$Vm 
hmoVr h¡ & ~hwV nhbo go hr nmZr H$m n[adhZ Zb X²dmam Am¡a I{ZO Vob, àmH¥${VH$ J¡g O¡go 
ÁdbZerb nXmWm] H$m nmBn Ho$ _mÜ`_ go n[adhZ H$aZm gwa{jV hmoVm h¡ & ¶hr H$maU h¡ {H$ Vob 
Ho$ Hw$Am| go {ZH$mbm OmZo dmbm H$ÀMm Vob, Vob ewX²YrH$aU H$maImZm| VH$ nmBn ‘mJ© X²dmam bo 
Om¶m OmVm h¡ & Hw$N> joÌm| _| Bg ewX²Y Vob H$m dhZ Zb ‘mJ© X²dmam Vob ‘§S>r VH$ {H$¶m OmVm h¡ &

‘ZOrV VWm gbr_ H$mo nhm‹S>r go nmZr bmZm h¡ na§Vw dOZ A{YH$ hmoZo Ho$ H$maU do Cgo CR>mH$a 
bmZo _| Ag_W© h¢ & CÝh| {ZåZ{b{IV _| go {H$g {dH$ën H$m Cn`moJ H$aZm R>rH$ ahoJm ?
 (1) Kmo‹S>m (2) Zbr (ßbm{ñQ>H$ H$r) (3) nmbH$r

 D$na {XE JE {MÌ _| g§Mma Ho$ {d{^ÝZ gmYZ VWm {d{Y`m± Xr JB© h¢ & 
(१) {MÌ _| go g§Mma H$m dh H$m¡Z-gm gmYZ h¡, {OgH$m Cn`moJ h_ AnZo Kam| _| H$aVo h¢ & CZHo$ 

gm_Zodmbr Mm¡IQ> _|  Eogm {Mh²Z ~ZmAmo &
(२) AÝ` gmYZm| _| go g§Mma Ho$ H$m¡Z-go gmYZ Vw_Zo XoIo h¢ ? CZHo$ gm_Zodmbr Mm¡IQ> _| 
  O¡gm {Mh²Z ~ZmAmo &

(३) g§Mma Ho$ ~Mo hþE gmYZm| Ho$ ~mao _| AnZo {ejH$ X²dmam OmZH$mar àmßV H$amo & g§Mma H$m AW© 
{d{^ÝZ àH$ma H$r OmZH$mar àmßV H$aZm AWdm OmZH$mar nhw±MmZm h¡ &

Hw$N> g_` nhbo à{e{jV H$~yVam| Ho$ n¡a _| {MQ²>R>r ~m±YH$a g§Xoe ^oOVo Wo & {H$gr ì`{ŠV H$mo 
{ZdoXZ ^oOZm ^r g§Mma hmoVm Wm & CgHo$ ~mX g§nH©$ H$aZo Ho$ gmYZ Ho$ ê$n _| Vma Am¡a S>mH$godm 
H$m Cn`moJ àma§^ hwAm & dV©_mZ g_` H$r Anojm nwamZr g§Mma ì`dñWm AË`§V Yr_r Wr &

 Vw_ Š`m H$amoJo

~VmAmo Vmo
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àma§{^H$ H$mb _| _Zwî` AnZo {dMma VWm ^mdZmE± ì`ŠV H$aZo Ho$ {bE hmWm| Ho$ g§Ho$Vm|, 
hmd^md {XImZo Am¡a {d{^ÝZ àH$ma H$r Üd{Z¶m| H$m Cn`moJ H$aVm Wm & CgHo$ ~mX {d{eîQ> ~mVm| 
Ho$ {bE {d{eîQ> àH$ma H$r Üd{Z¶m| H$m Cn`moJ hmoZo bJm & Bgr H«$_ _| _Zwî` H$mo ñda {_bm Am¡a 
^mfm H$m {Z_m©U hwAm & ^mfm Ho$ ~mX _Zwî¶ Zo {b{n H$r ImoO H$s & Jw\$mAm| H$r Xrdmam| VWm 
bH$‹S>r na dh AnZo {dMma CHo$aZo bJm & àmMrZ H$mb _| Bgr àH$ma g§Mma H$m àma§^ hwAm Wm &

dV©‘mZ g_` _| g§Mma Ho$ AË`§V Ëd[aV VWm VH$ZrH$s H$m Cn`moJ {H$`m Om ahm h¡ & Bg 
g_` ha joÌ _| g§Mma Ho$ AmYw{ZH$ gmYZm| H$m Cn`moJ hmo ahm h¡ & ao{S>¶mo, XyaXe©Z, B§Q>aZoQ>, 
_mo~mBb \$moZ Am{X g§Mma Ho$ gmYZm| X²dmam H$B© bmoJm| go ghO ê$n go g§nH©$ ñWm{nV {H$¶m Om 
gH$Vm h¡ & Bg_| _mZd {Z{_©V CnJ«hm| H$m Cn`moJ hmoVm h¡ & g_mMmanÌ, n{ÌH$mE±, nwñVH|$, 
ao{S>¶mo, XyaXe©Z VWm B§Q>aZoQ> BË`m{X g§Mma Ho$ AmYw{ZH$ gmYZ h¢ &

 ZrMo {XE JE n[aÀNo>X H$m dmMZ H$amo Am¡a AmJo {XE JE _wX²Xm| Ho$ CËVa {bImo &
� ZrMo {XE JE n[aÀNo>X _| n[adhZ Ho$ gmYZm| Ho$ Zm_ {bImo & 
� ZrMo {XE JE n[aÀNo>X _| g§Mma Ho$ H$m¡Z-go gmYZ {XImB© XoVo h¢ ?
� gmYZm| Ho$ Zm_ ‘ÐþV go Yr‘m’ Bg H«$_ _| {bImo & Vw_Zo H$m¡Z-go gmYZm| H$m Cn`moJ {H$`m h¡ ?
� H$m¡Z-gm gmYZ {MÌ X²dmam {XIm¶m J¶m h¡ ? CgH$m Cn`moJ {H$g{bE {H$`m OmVm h¡ ?

 AdH$me H$m {XZ hmoZo Ho$ H$maU amohZ AmO Ka na hr Wm &  na {H«$Ho$Q> H$r à{V`mo{JVm 

XoIZo _| _JZ Wm & BVZo _| XadmOo H$r  ~Or & XadmOm ImobZo na gm_Zo S>m{H$`m XrIm & 

CgZo Hw$N>  VWm Hw$N>  {XE & ~mX _| dh  na {ZH$b J`m & dh 

~wAm Zo ^oOm Wm & ~‹So> {XZ H$r Nw>Q²>Q>r _| ~wAm Jm±d AmZo dmbr h¢ &  AmR> {XZm| 

nhbo ^oOm J`m Wm & nÌmZwgma ~wAm Vmo ZmJnwa go AmO hr  go nhw±MZo dmbr 

h¢ & BVZo _| Ka H$m  ~OZo bJm & _m± Zo  CR>m`m Vmo ~wAm ~mobZo bJt & ~wAm 

aobdo ñQo>eZ na nhw±M MwH$r Wt & ̀ h ~mV ~VmZo Ho$ {bE _m± gm{Z`m Ho$ H$_ao _| AmBª Vmo dh  

na JmZo gwZ ahr Wr & BgHo$ ~mX _m± Zo ^mB© H$mo AmdmO Xt & ^mB©  na AnZo {_Ìm| Ho$ 

Š`m Vw_ OmZVo hmo

 Wmo‹S>m gmoMmo
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_N>{b`m± nmZr _| ahVr h¢ & do nañna g§Mma {H$g àH$ma H$aVr hm|Jr ?

� n[aga Ho$ àm{U`m| Am¡a n{j`m| H$mo Ü`mZ go XoImo &
� do EH$-Xygao Ho$ gmW g§nH©$ H¡$go H$aVo h¢ ? Bgo ^r OmZmo &
� H$moB© g§H$Q> AmZo na, {H$gr n[a{MV Ho$ {XImB© XoZo na, ^moOZ XoZo na, Km`b hmoZo na àmUr 

VWm njr {d{eîQ> AmdmO H$aVo h¢ & Cgo gwZmo &
� XoImo {H$ CZ àm{U`m| VWm n{j`m| Ho$ gm_Zo Cgr àH$ma H$r AmdmO H$aZo na CZH$r H¡$gr 

AZw{H«$`mE± hmoVr h¢ &

 {~ëbr, Hw$ËVm, Jm¡a¡`m, H$m¡Am Am{X Eogo àmUr-njr h¢ Omo {d{eîQ> n[a{ñW{V _|, {d{eîQ> 
{d{Y go AmdmO H$aVo h¢ & Vwåhmao Ü`mZ _| AmEJm {H$ AÝ` àmUr-njr ^r Bgr àH$ma {d{^ÝZ 
àH$ma H$r AmdmO H$aVo h¢ & BgH$m AW© `h h¡ {H$ new-njr ^r nañna g§dmX H$aVo h¢ & do ^r 
g_mMma H$m boZ-XoZ H$aVo ahVo h¢ &

१. `hm± {X`m J`m {MÌ {H$g Iob H$m h¡ ?

२. {MÌ _| {XIm`m J`m ì`{ŠV Š`m H$a ahm h¡ ?

३. Š`m AnZo n[aga _| Vw_Zo Eogm Iob H$^r XoIm h¡ ?

4. Eogo Am¡a H$m¡Z-go H$m`©H«$_ Vw_ OmZVo hmo ? CZH$r gyMr 
~ZmAmo & 

5. Eogo H$m`©H«$_ h_ {H$g{bE XoIVo h¢ ?

gmW M¡{Q§>J H$a ahm Wm & A§V _| _m± Zo amohZ go H$hm, ‘‘amohZ, Vwåhmao {nVm Or IoV H$r Amoa     

boH$a JE h¢ & CÝh| _mo~mBb \$moZ na gyMZm Xmo & ‘‘_m±, {nVm Or H$m _mo~mBb Zht 

bJ ahm h¡ &’’ BVZ| _| ~‹S>m ^mB© dhm± Am`m & CgZo H$hm, “_¢  boH$a ~wAm H$mo boZo 
Ho$ {bE ñQo>eZ OmVm h±y &’’ Eogm H$hH$a dh dhm± go {ZH$b n‹S>m &

H$aHo$ XoImo

~VmAmo Vmo

 Wmo‹S>m gmoMmo 
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H¥${V - 1 :  Vwåhmao n[aga _| H$m`©H«$_ àñVwV H$aZo Ho$ {bE AmZodmbo OmXyJa, Jm`H$ (MmaU) 
BË`m{X H$bmH$mam| go ~mVMrV H$amo &

H¥${V - 2 :  XyaXe©Z na AnZr ng§X H$m H$m`©H«$_ XoIVo g_` H$m¶©H«$‘ Ho$ AnZo {à` H$bmH$ma go 
~mVMrV H$aZo H$m à`mg H$amo &

� D$nadmbr XmoZm| H¥${V`m| X²dmam {H$g H$bmH$ma go Vw_ ~mV H$a gHo$ ? 
� D$nadmbr XmoZmo§ H¥${V`m| ‘| go {H$g H¥${V Ho$ H$bmH$ma go ~mV Zht H$a gHo$ ?
� CZHo$ gmW ~mVMrV Z H$a nmZo H$m H$maU Š`m hmo gH$Vm h¡ ?

¶hm± {XE JE {MÌm| H$mo Ü`mZ go XoImo & Vw_Zo 
Omo gyMr V¡`ma H$r h¡ Cg gyMr Ho$ Zm_ Am¡a 
D$na {XE JE {MÌm| Ho$ _Zmoa§OZ Ho$ àH$ma 
Š`m nañna _ob ImVo h¢ ? BZ g^r Ho$ 
X²dmam h_mam _Zmoa§OZ hmoVm h¡ & `o g^r 
_Zmoa§OZ Ho$ àË`j gmYZ h¢ & H$maU `h h¡ 
{H$ `o h_mao gm_Zo hmoVo h¢ & h_ BÝh| AnZr 
Am±Im| Ho$ gm_Zo XoI gH$Vo h¢ &

emhra (MmaU)

OmXÿJa

~mBñH$monवाला

OmoH$a
Zw³H$‹S> ZmQ>H$

H$R>nwVbrdmbm

 h_ ao{S>¶mo, XyaXe©Z, g§JUH$, àjonH$ (àmoOoŠQ>a) BË`m{X H$m Cn`moJ H$aVo h¢ & CZHo$ 
X²dmam àñVwV {H$E JE H$m`©H«$_m| H$mo gwZZo AWdm XoIZo go h_mam _Zmoa§OZ hmoVm h¡ & `o 
H$m`©H«$_ h_go ~hwV Xya H$ht na hmoVo ahVo h¢ & dhm± `o {M{ÌV VWm Üd{Z_w{ÐV H$aHo$ àjo{nV 
{H$E OmVo h¢ & D$nadmbo gmYZm| H$m Cn`moJ H$aHo$ h_ `o H$m`©H«$_ gwZ `m XoI gH$Vo h¢ & 
ao{S>`mo VWm XyaXe©Z BË`m{X _Zmoa§OZ Ho$ àjonUJ«mhr gmYZ h¢ Omo àjo{nV ~mVm| H$mo h‘ VH$ 
ào{fV H$aVo h¢ &

H$aHo$ XoImo  
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	 AmOH$b _mo~mBb \$moZ H$m Cn`moJ ~‹T>Zo go 
AnZr ß`mar {M{‹S>¶m| H$mo BZgo {ZH$bZo dmbr Va§Jm| 
go H$îQ> hmoVm h¡ & Bg{bE h_mao n[aga H$m ̀ h njr 
Yrao-Yrao bwßV hmo ahm h¡ &

(१)	 {d{^ÝZ H$mbI§S>m| Ho$ n[adhZ Ho$ gmYZm| H$r OmZH$mar àmßV H$r &
(२)	`h g_P gHo$ {H$ n{h¶o H$r ImoO {H$VZr _hËËdnyU© h¡ &
(३)	 {d{^ÝZ H$mbI§S> Ho$ g§Mma Ho$ gmYZm| H$r OmZH$mar àmßV H$r &
(4)	_Zmoa§OZ Ho$ àË`j VWm J«mhr gmYZm| H$mo g_P gHo$ &

(A)	 C{MV Omo{‹S>`m± {_bmAmo :

			  g_yh ‘A’			   g_yh ‘~’
	 (1) n¥Ïdr go Xyar na OmZo Ho$ {bE	 (     )	 (1) Ob`mZ (ñQ>r_a)
	 (2) àmMrZ H$mb _| ~moP T>moZo Ho$ {bE	 (     )	 (2) amHo$Q> (àjonmñÌ)
	 (3) nmZr _| `mÌm H$aZo Ho$ {bE	 (     ) 	 (3) n{h¶odmbr R>obm Jm‹S>r

(~)	 ZrMo {XE JE àíZm| Ho$ CËVa {bImo :

(1)	 ¶{X J«m_rU joÌm| _| N>moQo> ~ƒm| H$mo {H$gr amoJ Ho$ Q>rHo$ bJdmZo H$m àMma H$aZm hmo Vmo g§Mma Ho$ {H$Z 
gmYZm| H$m Cn`moJ {H$`m OmEJm ?

(2)	 ì`§½¶{MÌ (H$mQy©>Z {\$ë_) XoIZo Ho$ {bE Vw_ {H$g gmYZ H$m Cn`moJ H$aVo hmo ?
(3)	 nmR²>¶nwñVH$ h_mao {bE {H$g àH$ma H$m gmYZ h¡ ?

	 n[adhZ Am¡a g§Mma Ho$ gmYZm| H$m AZmdí`H$ Cn`moJ (Xwén`moJ) Xya H$aZo Ho$ {bE EH$ dm°b nmoñQ>a 
({^pËVnÌ) V¡`ma H$amo & nmR>embm _| BgH$r EH$ àXe©Zr Am`mo{OV H$amo &	 ***

	 _Zmoa§OZ Ho$ H$m¡Z-go gmYZ, J«mhr 
gmYZm| Ho$ g_yh _| Zht AmVo ?

(1)	ao{S>¶mo (2) XyaXe©Z (3) H$R>nwVbr 
ZmQ>H$ (4) Mb{MÌ ({gZo‘m)

n[adhZ VWm g§Mma Ho$ gmYZ Amdí`H$Vm Ho$ 
AZwgma hr Cn`moJ Ho$ {bE hmoVo h¢ & CZH$m AË`{YH$ 
Cn`moJ H$aZm AnZo gmW-gmW AÝ` g^r gOrdm| 
Am¡a n`m©daU Ho$ {bE hm{ZH$maH$ hmoVm h¡ & 

	 _rZm H$mo {dXoe ‘| H$moB© A{V _hËËdnyU© 
g§Xoe Vwa§V ^oOZm h¡ & BgHo$ {bE _rZm 
H$mo {H$g gmYZ H$m Cn`moJ H$aZm 
Mm{hE ? Vwåh| Š`m bJVm h¡ ?

Š`m Vw_ OmZVo hmo

h_Zo Š`m grIm

Bgo gX¡d Ü`mZ _| aImo

स्वाध्याय

 Wmo‹S>m gmoMmo

 Vww_ Š`m H$amoJo
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