












 The Right of Children to Free and Compulsory Education Act, 2009 and National Curriculum 
Framework 2005 are two important events that have influenced primary education  in our country. In the State of 
Maharashtra, too, the curriculum was revised to reflect their guidelines and expectations. We are happy to place 
this ‘My English Book Four’ based on ‘Primary Education Curriculum 2012’ in your hands.

 The RTE Act emphasizes all round development of the child, as also learning through activities, discovery 
and exploration in a child-friendly and child-centred manner; making the child free of fear, trauma and anxiety 
and helping the child to express views freely. We have tried to design our textbooks so that these principles become 
a part of the teaching-learning process.

 My English Book Four is meant for use in non-English medium schools. It is prepared in such a way 
that any primary teacher will be able to handle English as a subject in the fourth standard. Also, we have taken 
into account the environment in which the children are placed and which requires a knowledge of English. The 
textbook aims at helping children learn English joyfully through graded and engaging activities. We have tried 
to give children a systematic exposure to English so that gradually, they get a grasp of the language. In many 
places, we have provided specific instructions to the teachers.  They will enable the teachers to deal with English 
in a non-traditional manner and will help reduce the burden on the child. Parents and guardians will also find the 
instructions useful. The textbook has been prepared in a big size with plenty of colourful illustrations to enhance 
its visual appeal for children. We hope that children will enjoy handling this textbook throughout the year.

 The English Language Committee and the artist Reshma Barve have taken great pains to prepare this 
textbook. A draft of this textbook was reviewed by the panel of English teachers and experts. Their comments and 
suggestions were considered carefully while finalising the textbook. The Bureau is grateful to all of them.

 We hope that the textbook will receive a warm welcome from students, parents and teachers.

Preface

Pune 
Date : 16 March 2014  
           25 Phalgun 1935 

(C. R. Borkar)
Director

Maharashtra State Bureau of Textbook 
Production and Curriculum Research, Pune.

{Mh²Z     CXmhaU {Mh²Z        CXmhaU {Mh²Z            CXmhaU

B© eat / B©Q²> / Am° box / ~m°Šg² / A away / A' do@ /
 see / gr / Am°@ ball / ~m°@b² / A@ girl / J@b² /
B sit / {gQ²> / C wool / dwb² / E@ gate / Jo@Q²> /
E pen / noZ² / D$ moon / _yZ² / Amo@ boat / ~mo@Q²> /
A° bat / ~°Q>² / A up / An² / 

Am father / ' \$mXa² /  cup / H$n²  / 

Üd{Z{Mh²Z : ì`§OZ

{Mh²Z     CXmhaU {Mh²Z  CXmhaU {Mh²Z             CXmhaU

n² pen / noZ² / \²$ fan / \°$Z² / h² house / hmCg² /
~² bat / ~°Q²> / ìh² van / ìh°Z² / _² man / _°Z² /
Q>² tea / Q>r / W² thorn / Wm°@Z² / Z² name / Zo@_² /
S>²> dog / S>m°J² / X² this / {Xg² / §J² sing / qgJ² /
H$²> cat / H$°Q>² / e² sheep / ern² / §H²$ sink / qgH²$ /
J²$ go / Jmo@ / P² measure / '_o  P  a² / b² look / bwH²$ /
M² cheek / MrH²$ / g²$ seat / grQ²>/ a² red / aoS²> /
O² June / OyZ² / P² zip / {Pn² / `² yes / ̀ og² /
      d² water / ' dm°@Q>a² /

Üd{Z{Mh²Z : ñda 

l Bg‘| @ ¶h {Mh²Z Xem©Vm h¡ {H$ ñda XrK© h¡ &  l A Am¡a A ‘| ¶h A§Va 
h¡ {H$ ‘A’ gm‘mÝ¶  ñda h¡ Am¡a ‘अ’ ñda ~bmKmV H$m h¡ & CXm., H$n², ~g², Q´>H²$ &
l P²  ‘P§S>m’ H$m h¡ VWm P² ‘O‘rZ’ H$m h¡ &  l (  ' ) ¶h {Mh²Z eãX na hmoZodmbo AmKmV 
H$mo Xem©Vm h¡ & Bgo Amdí¶H$VmZwgma eãXm| Am¡a dm³¶m| ‘| Xem©¶m J¶m h¡ &

}

A§J«oOr CÀMmaU Ho$ ~mao ‘| .....

 Bg nwñVH$ ‘| XodZmJar {b{n H$s ghm¶Vm go A§J«oOr 
Ho$ CÀMmaU Xem©E JE h¢ & CZ CÀMmaUm| Ho$ {bE ‘mÌ 
{~«{Q>e AWdm A‘o[aH$s CÀMmaUm| H$m AmXe© Zht aIm 
J¶m h¡ & A{nVw {e{jV ^maVr¶ bmoJm| Ho$ CÀMmaUm| H$mo 

‘mZH$a Am¡a ¶Wmg§^d A§J«oOr ^mfm go gmå¶ aIZodmbo 

CÀMmaUm| H$mo {X¶m J¶m h¡ & bo{H$Z CÀMmaUm| ‘| do 
n[adV©Z ñdrH$ma Zht {H$E JE h¢, {OZgo A§J«oOr ^mfm 
H$mo g‘PZo ‘| ~mYm CËnÝZ hmoJr & Bgr CX²Xoí¶ go A§J«oOr 
X²{dñdam| Ho$ CÀMmaU ^r {XE JE h¢ & A§J«oOr Ho$ t, 
d, th, f, v, w Ho$ CÀMmaU ^maVr¶ ^mfmAm| ‘| {^ÝZ
h¢ & CÝh| AbJ go Xem©Zo H$m à¶mg Zht {H$¶m J¶m      
h¡ & eãXm| H$m C{MV CÀMmaU H$aZo Ho$ {bE A§J«oOr Ho$ 
~bmKmV (stress) H$mo g‘PZm Am¡a grIZm Amdí¶H$ 
h¡ & ¶o ~mV| à¶mgnyd©H$ grI|Jo Vmo A§J«oOr ‘| g’$mB© 
go ~mobm Om gHo$Jm & Bg nwñVH$ Ho$ Üd{Z boIZ ‘| 
à¶w³V Üd{Z{Mh²Zm| H$mo gmWdmbr Vm{bH$m ‘| Xem©¶m J¶m 
h¡ & CZH$m g§X ©̂ boH$a nwñVH$ ‘| {XE JE eãXm| Am¡a 
H${dVmAm| H$m CÀMmaU H$a| & CÀMmaU grIZo Ho$ {bE 
Üd{Z boIZ Cn¶moJr gmYZ h¡ na§Vw Ü¶mZ ‘| aI| {H$ CËV‘ 
CÀMmaU Ho$ {bE àË¶j à¶mg H$aZm Amdí¶H$ h¡ & 



सराहना.... िवद ्यािथ+य, क. सराहना भी अं4जेी म8 कर8 ।

• That's a good girl. • That's a good boy. 

• Well done !   • Right !   • Correct !

• Excellent !   • Very good !   • That's nice!

िश(क* क, साथ वाता1लाप

g§dmX H$aUo.

 :;येक पृ> क? 
पाठ् यांश का उपयोग मुFय 
Gप से िकसिलए करना 
है; यह िदखाने क? िलए 
िनMनिलNखत िचQ, का 
उपयोग िकया गया है । 
उनक? अनुसार िवद् यािथ+य, 
को सहभागी करवा ल8 ।

gwZZm ~mobZm

n‹T>Zm> {bIZm

~mVMrV H$aZm

l इस पुSतक का अTयापन करने से पूव+ संपूण+ पुSतक का अवलोकन कर8 । अनेक पृ>, पर िशWक, क? िलए चौखट, म8 
सूचनाऍं दी गई ह\ । उनका समय-समय पर उपयोग कर8 ।

l पुSतक म8 िदए गए खेल एक ही समय म8 न ल8 अिपतु वष+भर पुनः-पुनः ल8 ।
l कWा म8 जो सूचनाऍं देनी ह\, वे सूचनाऍं पाaयपुSतक म8 यद् यिप अं4ेजी और िहंदी भाषाc म8 दी गई ह\; यह देख8 िक 

िवद् याथd अं4ेजी सूचनाc क? अeयSत हो जाऍं । धीरे-धीरे िहंदी का उपयोग कम करते जाऍं ।
l किवता4 को सािभनय लय-ताल म8 गवा ल8 । यह देख8 िक वे अं4ेजी शgद, क? उhारण Sपi और उिचत पद् धित से 

करते ह\ । जोिड़याँ/गुट बनाकर संवाद, का अeयास करा ल8 ।
l श5द* से प8रिचत कराने क? िलए िचQ,, :;यW वSतुc, हाव-भाव,, कnितय, का उपयोग कर8 । इसी भाँित संदभ+ क? 

आधार पर शgद का अथ+ समझ लेने क? िलए :ो;साहन द8 ।
l हमशेा उपयोग म? लाए जानवेाल ेअंCजेी श5द* कE ओर िवद ्यािथ+य, का Tयान आकिष+त कर8 । कWा म8 संवाद, का 

अeयास कराते समय उन शgद, का उपयोग करने क? िलए िवद् यािथ+य, को :ो;सािहत कर8 । आस-पास क, प8रसर 
म? 8दखाई देनेवाले अंCेजी श5द* कE ओर िवद् यािथ+याें का Tयान खqच8 । शालेय पrरसर और कWा म8 अं4ेजी शgद,, 
सूचनाc और नाम, क. तNFतयाँ इस :कार टाँगकर रख8 िक वे तNFतयाँ िवद् यािथ+य, को आते-जाते सहजता से
िदखाई द8 ।

l िवद् यािथ+य, का लगातार पूण+ वाsय म8 बोलना अपेिWत नहq है । १-२ शgद,, कnितय,/हाव-भाव, द् वारा िदए गए उ;तर, 
को भी Sवीकार कर8 ।

l िवद् यािथ+य, क. Qुिटय, क. ओर तुरंत संक?त न कर8 । बोलने का :यास करते समय उwह8 बीच म8 ही न रोकx/न ही टोकx । 
   अिपतु उनसे Qुिटयाँ न ह,; इस हेतु उनक? सामने उिचत उhारण, और वाsय 
   :योग, क? नमूने :Sतुत कर8 । इसक? िलए आधुिनक तकनीक साधन, का उपयोग कर8। 

   l िवद् याथd अपने मन से अं4ेजी शgद, वाsय बनाऍं, उपयाेग म8 लाऍं, इसक? 
   िलए उwह8 :ो;साहन द8 परंतु इस चरण म? NवतंO Pप से Qयाकरण िसखाना अपेि(त नहR ।
   िवद् यािथ+य, को अं4ेजी भाषा क. Sवाभािवकता सहजता से आ;मसात हो, इसक? िलए 
   पुSतक क. सभी कnितयाँ पया+y समय देकर करवा ल8 ।

   l अWर, और शgद, क. पहचान zढ़ होने क? िलए ‘A Garden of words’ क. 
   कTितय* और खेल* का िनयिमत अौर भरपूर उपयोग कर8 ।

 l िशWक पSुतक म8 स ेकहानी, नाटक को Sवर म8 उतार-चढ़ाव लात े|ए पढ़कर सनुाऍ ं। 
िव}् याथd वह पाaयांश पुSतक म8 देखकर िशWक क? पीछे-पीछे बोल8 । फलSवGप 
धीरे-धीरे अखंिडत Gप म8 पढ़ने क. आदत लगेगी ।

 l :;येक इकाई म8 िदया गया ‘Project’ :;येक िवद् याथd से करवा ल8 । 
ये ‘Projects’ िशWक, अौर पालक, को नहq अिपतु िवद् यािथ+य, को करने
ह\ । फलSवGप :;येक िवद् याथd क? अंकन म8 िविशiता िदखाई देगी । :;येक 
िवद् याथd क? पास उसक. SवतंQ कॉपी/फाइल रख8 । समय-समय पर उसका जाँच 
काय+ कर8 और :ो;साहन/माग+दश+न द8 ।

 l :;येक इकाई क? अंत म8 ‘मुझे यह आता है’ शीष+क क? अंतग+त क�छ मुद् दे िदए गए ह\ । 
वह यूिनट पढ़ाने क? प�चात िवद् यािथ+य, को िनि�चत Gप से sया-sया आना चािहए; 
उसम8 यह Sपi िकया है । अतः मू�यांकन :ि�या म8 िवद् यािथ+य, का जागGकता से 
सNMमिलत होना और आव�यक घटक, का अिधक अeयास करवाना िशWक और 
अिभभावक, क? िलए आसान होगा । साथ-साथ िवद् यािथ+य, क? आ;मिव�वास म8 
वृद् िध हो, इसी Gप म8 इन मु�, का उपयोग कर8 ।
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