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 अपने बचपन के पुराने कपड़े, जूते तथा चपपिें 
कया तुम अब उपयोग में िा सकोगे ? 

तुमहारी प्रगलतपुक्सतका में लिखी तुमसे संबलधत 
जानकारी पढ़ो और नीचे दी गई साररणी में लिखो ।

पहिी दूसरी तीसरी चौथी पाँचवीं
ऊँचाई
भार

भोजन द् वारा सभी सजीवों की वृद् लध होती है । 
इसी तरह जनम से िेकर वयसक अवसथा तक हमारी 
ऊँचाई तथा भार बढ़ता रहता है । यलद तुमहारे सहपाठी 
या सहेलियों द् वारा अपने बारे में ऊपरी साररणी में भरी 
गई जानकाररयों को देखें, तो भी ऐसा ही लदखेगा । क्ुछ 
िोगों की इस समय की ऊँचाई (कद) तथा भार तुमहारी 
ऊँचाई तथा भार से अलधक है तो कु्छ िोगों की कम 
होगी परंतु उनहीं की पहिी तथा दूसरी कक्षा में जो 
ऊँचाई तथा भार था; उसकी तुिना में अभी अलधक ही 
होंगे कयोंलक सभी िड़के-िड़लकयों की वृद् लध प्रायः 
१8 वष्श की आयु तक होती है ।

(१) कया ्छोटा बच्ा अपने हाथ से खाना खा 
सकता है ?

(२) कया दो वष्श आयुवािे ्छोटे बच्े को कपड़ों 
की तह करना आता है ?

(३) ऊपर लदए गए दोनाें काय्श करना वे कब सीखते 
हैं ?

(4) आगे दी गई सूची में से कौन-सी लक्रयाऍं करना 
तुमने सीखा है ? अभी कौन-सी सीखनी हैं ?

5.  ऐसी कौन-सी लक्रयाऍं हैं, जो सूची में नहीं हैं 
परंतु तुमहें वे आती हैं ?

रससी पर कूदना, लनबधं लिखना, बाि सवँारना, 
चाय बनाना, गीत या कलवताऍ ं याद करना, तरैना, 
कहानी सनुाना, साइलकि चिाना, भाषण दनेा, 
पसै े लगनना, घर की चीजें वयवक्सथत रखना, परि 
लिखना, मदैानी खिे खिेना, पड़े पर चढ़ना इतयालद ।

२२. वृद् त्ध और वयशक्ततव का त्वकास

बताओ तो ! 

करके देखो ः

बताओ तो !

कौशि और काय्य करने की क्मता  
जब बच्ा ्छोटा होता है तब वह अपना कोई भी 

काम नहीं कर सकता । उसे कु्छ चालहए तो रोना और 
हाथ-पैर लहिाना केवि इतना ही आता है परंतु क्ुछ 
लदनों के बाद शरीर के लवलभन्न अंगों की हिचिों पर 
उसका थोड़ा लनयंरिण होने िगता है । उदा. बचे् को 
जो भी वसतु चालहए, वह उसकी लदशा में गरदन घुमाकर 
उस वसतु को देखने िगता है । यलद कोई पहचानवािा 
वयक्ति हो तो उसकी ओर देखकर हँसता है । हाथ से 
वसतु को पकड़ना भी सीखता है । हाथ से पकड़ी हुई 
वसतु को मुँह की ओर िे जाना भी सीखता है । 

लकसी के न लसखाने पर भी हिचिों पर लनयंरिण 
और समनवय बढ़ने पर वह अनय कु्छ काय्श अपने-
आप करने िगता है ।

११5
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उदा. कोई वसतु उठाकर देना, हाथ में चममच 
पकड़कर थािी पर पटककर आवाज करना । 

सवय ंकी गलतलवलधयों पर लनयरंिण करक ेकोई नया 
काम करना आने िगना, इस े‘कौशि सीखना’ कहत ेहैं ।

बच्ा पहिी बार माँ अथवा लपता को देखकर 
‘माँ’ अथवा ‘लपता’ बोिता है अथवा लकसी का 
सहारा न िेकर जब वह पहिा कदम रखता है, तब 
सब िोगों को कया िगता है ? तब वे कया करते हैं ?

लवलभन्न कौशि सीखते समय बच्े को तथा 
अनय िोगों को आनंद लमिता है । वे बच्े को 
दुिारते हैं । बच्ा वही गलतलवलधयाँ बार-बार 
करता है । ऐसा करने पर बचे् को उस काम का 
भरपूर अभयास होता है तथा उसकी शक्ति भी बढ़ती 
है । धीरे-धीरे बच्ा नए सीखे गए काम को लबना भूि 
लकए अलधक सहजता से करने िगता है अथा्शत बचे् 
की काय्शक्षमता में वृद् लध होती है । 

हम लदन-प्रलत-लदन सीखते रहते हैं । उनके आधार 
पर नवीन कौशिों को आतमसात करना आसान िगने 
िगता है । उदा. जब बच्ा वसतु पकड़ना सीख िेता 
है, तो वह गेंद को फेंकना भी सीख सकता है । चिना 
आने पर वह दौड़ने, सीलढ़यों पर चढ़ने, फेंकी हुईं गेंद 
को पकड़ने जैसे कलठन काम भी सीखता है । इन कायथों 
में उसके दैलनक जीवन से संबंलधत आवशयक काम भी 

होते हैं । उदा. अपने हाथों से खाना, मुँह धोना, सनान 
करना, कपड़े पहनना इतयालद ।

त्वकास
जब हमारी वृद ्लध होती है तब हमारी ऊँचाई और 

भार बढ़ता है । आयु के अनुसार हमारी शक्ति में भी 
वृद् लध होती है । साथ-साथ हम कई प्रकार के कौशि 
भी सीखते रहते हैं । इस प्रकार प्रतयेक वयक्ति की प्रगलत 
होती रहती है । इसे ही ‘लवकास होना’ कहते हैं ।
त्नरीक्ण (प्रेक्ण) करो

कोई गाय अथवा लबल्ी अपन ेबच्ों क ेलिए कया-
कया करती ह ैऔर गाय क ेबच् े(ब्छड़ा या बल्छया) 
अथवा लबल्ी क ेलबिौट ेजनम िते ेही अपने-अाप कया 
कया सीखत ेहैं, इसका लनरीक्षण करन ेका प्रयास करो ।

धीरे-धीरे ये बच्े अपना भोजन प्राप्त करने, 
गरमी, वषा्श और शरिुओं से अपना संरक्षण करने का 
कौशि भी सीखते हैं । इसके बाद वे माँ का साथ 
्छोड़कर अपना सवतंरि जीवन जीने िगते हैं ।

प्रालणयों के लिए आवशयक कौशि अतयंत 
सीलमत होते हैं । उसकी अपके्षा सवतंरि रूप में जीने के 
लिए मनुषय को बहुत अलधक सीखना पड़ता है ।
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इस प्रकरण में अब तक हमने कई कौशिों का 
उले्ख लकया है । इनमें से कौन-कौन-से ऐसे कौशि 
हैं; जो तुमहें न आऍं तो भी चि सकेगा ? कौन-से 
कौशि आना आवशयक है ?

त्वचार करो

१. तमुहें कौन-कौन-स ेकाम करना पसदं है ? आगे 
चिकर कौन-कौन-स ेकाम करना पसदं करोग े?

२. कौन-सी लक्रयाऍं तुम कभी-कभी केवि मनोरंजन 
के लिए करते हो ?

३. कौन-से काय्श प्रलतलदन तुमहें दैलनक काम-काज 
के रूप में करना अच्छा िगेगा ? 
चिना, दौड़ना जैसे प्रारंलभक कु्छ कौशि 

बढ़ती आयु के अनुसार हमें अपने-आप आते 
रहते हैं परंतु उसके बादवािे बहुत-से कौशि हमें 
लकसी-न-लकसी से सीखने पड़ते हैं । अपने माता-
लपता, लशक्षक तथा अनय वररष्ठ वयक्तियों से हम 
कई प्रकार के कौशि क्रमशः सीखते रहते हैं ।

हम लजतने अलधक कौशि सीखते हैं, उतना 
ही दूसरों पर हमारा अविंबन कम होता जाता 
है । लफर भी अपने सभी काम हम सवयं करते हैं, 
ऐसा कभी नहीं होता । उदा. प्रतयेक वयक्ति सवयं 

  जानकारी प्राप्त करो
बाघ तथा हाथी के बचे् (शावक) लकतने वष्श का 

होने पर सवतंरितापूव्शक जीवन जीने िगते हैं ?

  तिुना करो ।
फुटबािॅ खिेना, िगोरी खिेना (लसतोलिया 

खिेना) भोजन तैयार करना, इसतरी करना, लकरान ेका 
फुटकर सामान िाना, रोगी की सवेा करना, साराशं 
िेखन करना जैस ेलवलभन्न काय्श कया तमु कर सकत ेहो ?

मतदान करना, वाहन चिाना ऐंस ेकाय्श हैं लजनहें 
काननू क ेअनसुार एक लनक्शचत आय ुमें ही लकए जाते 
हैं । कया तमु इनहें कर सकत ेहो ?

 

सायिी ्छठी कक्षा में है । उसके वग्श के बच्े सैर 
के लिए जाने वािे हैं । माँ सबके लिए िि् िू बनाकर 
देने वािी हैं परंतु उसे सायिी की सहायता चालहए । 
उसके लिए सायिी अपनी माँ को कौन-कौन-सी 
सहायता कर सकेगी ?

थोड़ा सोचो !

थोड़ा सोचो !

कपड़े नहीं सीता अथवा सवयं अकेिे खेती नहीं कर 
सकता । लफर भी अपने काम पूण्श होने की लजममेदारी 
को सवयं उठाना सीखना चालहए ।
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आनुवंत्शकता
हमारी ऊँचाई त्कतनी बढ़ती है ?

आयु के १8 वष्श तक सामानयतः हमारी ऊँचाई 
बढ़ती है; यह तुम पढ़ चुके हो । अपनी जान-पहचान 
के १8 वष्श या उससे अलधक आयुवािे िोगों को याद 
करो । देखो लक उनमें से तुमहारे माता-लपता से खूब 
ऊँचे अथवा बहुत कम ऊँचाईवािे लकतने िोग हैं ।

हमारा चेहरा-मोहरा, हमारे अंगों की रचना 
जैसे, बहुत-से शारीररक िक्षण सामानयतः हमारे 
माता-लपता के समान होते हैं । एक ही पररवार 
के िोगों में कई बातों में समानता लदखाई देती 
है । हमारे कु्छ िक्षण हमारे दादा-दादी, मामा-
मौसी या चाचा-बुआ के िक्षणों जैसे होते हैं । यही 
कारण है लक उनसे पररलचत िोग परंतु जो पहिे हमसे 
कभी-भी लमिे नहीं हैं, कई बार हममें इसी सामय के 
आधार पर हमें पहचान िेते हैं । 

अपने कुटुंलबयों जैसे क्ुछ िक्षण हममें 
जनमतः आने की प्रलक्रया को ‘आनुवंलशकता’  
कहते हैं ।

हमारे शरीर के बहुत िक्षण अपने सगे-संबंलधयों 
के िक्षणों जैसे होने पर भी, जनम से हमारे अंदर 
कौन-से िक्षण आनुवंलशकता द् वारा आऍंगे और 
कौन-से नहीं आऍंगे, इसपर लकसी का भी लनयंरिण 
नहीं होता ।

इतने काम करने के लिए सायिी की माँ को 
कौन-कौन-से कौशि उपयोगी होने वािे हैं ?

तीसरा सहायक ः आपके द ्वारा लदए गए पैसों 
से मैंने एक और अलधक अच्छी मशीन मँगवाई । 
उसके द् वारा अपने उतपादन में पाँच गुना वृद् लध हो 
गई । इसके अलतररति उतपादन की गुणवतता में भी 
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पढ़ो और त्वचार करो

कारखाने के लकसी मालिक ने बहुत पररश्रम द् वारा 
अपना वयवसाय बढ़ाया था । उसके तीन सहायक थे । 
वह लवचार करने िगा लक जब वह बूढ़ा हो जायेगा तब 
यह कारखाना सँभािने के लिए लकसे लदया जाए । इसे 
लनक्शचत करने के लिए उसने एक प्रयोग करने का लवचार 
लकया । उसने प्रतयेक को पाँच िाख रुपये लदए और 
कहा लक उस रालश का वे जैसा चाहें; वैसा उपयोग करें । 

एक वष्श के बाद कारखाने के मालिक ने तीनों को 
बुिाकर पू्छा लक उन िोगों ने उन पैसों का कया लकया । 

पहिा सहायक ः आपके द् वारा लदए गए पैसे मैंने 
लबिकुि सुरलक्षत रखे हैं । मेरे अलतररति वे लकसी के भी 
हाथ नहीं िग सकते । आप जब कहें; मैं वे रुपये िाकर 
आपको दे सकता हँू ।

दूसरा सहायक ः हम वष्श भर में एक बार अपने 
मजदूरों को बोनस देते हैं । इस बार मैंने सबको दोगुना 
बोनस लदया और सममालनत भी लकया । हमारे सभी 
मजदूर अतयंत प्रसन्न हो गए । इस प्रकार रुपये मैंने ऐसे 
अच्छे काम में िगा लदए ।
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मैं - एक अिग वयशक्ततव
तुमहारे वग्श के कु्छ िड़के-िड़लकयाँ पढ़ाई में 

आगे होते हैं, तो क्ुछ खेि में आगे होते हैं । क्ुछ सुंदर 
ढंग से गाते हैं, कु्छ नाटक में सहजता से काम करते हैं । 

अच्छे मूलय केवि परीक्षा में लिखने के 
लिए नहीं होते हैं । वे अपने आचरण में 
उतारने के लिए होते हैं ।

िड़का हो िड़की, प्रतयेक वयक्ति को अपना 
लवकास करने और अपना जीवन समृद ्ध बनाने का 
समान अवसर का पणू्श अलधकार है ।

इसे सदैव धयान में रखो !

प्रतयेक वयक्ति अनय सभी िोगों की अपके्षा अिग 
होता है । हमारी शारीररक तथा मानलसक रचना (गठन) 
की तुिना अनय िोगों की रचना से नहीं हो सकती ।

हमें कया करना अच्छा िगता है तथा हम लकस 
बात का अभयास करते हैं, इनके आधार पर हमारा 
वयक्तितव लवकलसत होता है ।

वृद् लध की इस अवसथा में ही हम यह लवचार करना 
सीखते हैं लक अच्छा कया है और बुरा कया है । जब 
हम अच्छे लवचारों के अनुसार आचरण करते हैं, हमारा 
वयक्तितव तभी अच्छा कहा जा सकता है ।

सुधार हुआ । इसलिए उसकी बहुत अलधक माँग भी 
आ रही है ।

सात-आठ महीनों में ही िगभग २5 िाख रुपये 
का िाभ हुआ । मजदूरों के लिए उपाहार गृह (कैंटीन) 
की आवशयकता थी । इसलिए १० िाख रुपयों में मैंने 
उपाहारगृह के लिए इमारत बनवा दी ।

5 िाख रुपये मैंने अपने कारखाने के मजदूरों के 
लिए ‘मजदूर कलयाण कोष’ में जमा कर लदए । पुरानी 
मशीनों को शीघ्र ही बदिना पड़ेगा । सोचता हँ लक बचे 
हुए १० िाख रुपये उसके उपयोग में िाऊँ । 

तुम अवशय जान गए होगे लक कारखाने के मालिक 
ने अपना उततरालधकारी लकसे बनाया होगा ।

इस कहानी का तातपय्श कया है ?

AÀN>m {dH$mg hmoZo Ho$ {bE
हमें आनवुलंशकता द ्वारा बहुत-स ेकौशि सीखने 

की क्षमता प्राप्त होती ह ै। बढ़ती आयु में अपनी सवय ंकी 
क्षमता पहचानन ेऔर लवकलसत करन ेका अवसर प्राप्त 
होता ह ै। कौशिों के आधार पर सवतरंितापूव्शक सक्षम 
और समृद ्ध जीवन वयतीत करन ेकी तैयारी होती ह ै। 

संतुत्ित आहार 
तुम जानते हो लक वृद् लध के लिए भोजन की 

आवशयकता होती है, परंतु कु्छ पररक्सथलतयों में वृद ्लध 
की आयु में कुपोषण के कारण आहार के लवलभन्न घटक 
पया्शप्त मारिा में नहीं लमिते । अच्छा आहार लमिने पर 
कद लजतना ऊँचा हो सकता था, उसकी अपेक्षा वह 
कम रह जाता है । वृद् लध की आयु बीत जाने पर अच्छे 
आहार का वृद ्लध के लिए उपयोगी नहीं होता । 
त्वकास के अनय पूरक घटक

उततम लवकास होने के लिए पौक्ष्क भोजन 
के साथ-साथ अपेलक्षत वयायाम की आवशयकता 
होती है । अच्छी पढ़ाई करने के साथ-साथ वयसनों 
के कुप्रभावों से दूर रहने की भी सावधानी रखनी  
चालहए । अच्छी रुलचयों/अच्ेछ शौक का संवध्शन 
करना चालहए । खेि तथा अनय कौशिों में सहभागी 
होना चालहए । ऐसी सावधानी रखने पर प्रतयेक वयक्ति 
का अच्छा लवकास होता है ।
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१. अब कया करना चात्हए ?
 कबीर को प्रालणशासरि लवषय का प्राधयापक बनना 

है । उसके लिए उसे अभी से कौन-सी तैयारी 
करनी चालहए ?

२. थोड़ा सोचो !
 (अ) साइलकि चिाना सीखने से पहिे हमारे 

अंदर अनय कौन-कौन-से काैशि 
लवकलसत हुए होते हैं ?

 (आ) सुमन को आगे चिकर सवयं का होटि 
आरंभ करना है । उसके भावी जीवन में 
इस समय सीखे हुए कौन-से कौशि उसे 
उपयोगी लसद् ध होंगे ?

३. नीचे त्दए गए प्रशनों के उततर त्िखो ः
 (अ) आनुवंलशकता का कया अथ्श है ?
 (अा) लशशवुग्श क े बच्ों और पाचँवीं कक्षा के 

लवद ्यालथ्शयों में दीखने वािे अतंर को लिखो ।
 (इ) जनम स ेिकेर वयसक होन ेकी अवसथा तक 

हमार ेअदंर कौन-कौन-स ेपररवत्शन होत ेहैं ?
 (ई) ऐसे कोई तीन कौशि लिखो, जो तुमने 

पूण्शतः आतमसात कर लिए हैं ।
 (उ) शारीररक वृद् लध लकसे कहते हैं ? 

हमने कया सीखा ?

सवाधयाय

l	 जनम से िेकर वयसक (प्रौढ़) अवसथा तक 
हमारा भार और ऊँचाई बढ़ती है ।

l	 बच्ा जब ्छोटा होता है तब वह अपना कोई 
भी काम नहीं कर सकता ।

l	अपने माता-लपता, लशक्षक तथा अनय बड़े 
िोगों से हम अनेक कौशि सीखते रहते हैं ।

l	 एक ही पररवार के िोगों में अनेक बातों में 

सामय लदखाई देने पर भी प्रतयेक वयक्ति अनय 
सभी िोगों से अिग होता है ।

l	 हम अलधक-से-अलधक लजतने कौशि 
आतमसात करते हैं, हमारी दूसरों पर लनभ्शरता 
उतनी ही कम हो जाती है ।

l	कौशिों क ेआधार पर सवतरंि रूप स ेउपयोगी 
और समदृध जीवन वयतीत करन े की तयैारी 
होती ह ै।

4. सही या गित, त्िखो ः
 (अ) सीखे गए नए कामों को बच्ा धीरे-धीरे 

अचूकता से करने िगता है ।
 (अा) हम जनम से ही कौशिों को आतमसात 

लकए होते हैं ।
 (इ) अपने सभी काम हम सवयं नहीं करते ।
 (ई) जनम से िेकर वृद् धावसथा तक हमारी 

ऊँचाई बढ़ती रहती है । 

उपक्रम ः
 अपने घर के कुतते, लबल्ी अथवा पररसर के पक्षी, 
कीटक, प्रालणयों के ्छोटे बच्ों का उनके जनम 
से िेकर वयसक अवसथा तक का लनरीक्षण करो 
और लिखो । इस उपक्रम के लिए लनमन लबंदुओं को 
धयान में रखो । वृद ्लध, ऊँचाई, लवकास, कौशि 
इतयालद । अपने िेखन के आधार पर एक मनोरंजक 
कहानी लिखो ।

* * *


