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बच्ो ! हम एि प््योग िरेंगे ।

अपने घर से लगभग एि किलोमीटर िी दूरी पर 
रहने ्ाले कमत्र अथ्ा सहेली िा घर, बगीचा, दुिान, 
क्द् ्याल्य आकद में से िोई एि ्थान चुनो । 

(१) चुने हुए ्थान ति पहले कदन पैदल जाओ ।
(२) दूसरे कदन साइकिल से जाओ ।
(३) तीसरे कदन ््चाकलत ्ाहन से जाओ ।
्यह िरते सम्य क्द् ्याल्य िा ब्ता हमेशा साथ में 

रखो । तीनों बार िी ्यात्रा िे कलए एि ही माग्य िा 
उप्योग िरो । अब कनमनकलसखत मुद्ों िे आधार पर 
अपनी िाॅपी में इस ्यात्रा िे क्््य में कलखो ।
१. तीनों कदन ्यात्रा में लगा सम्य ।
२. किस ्यात्रा में सबसे अकधि और किस ्यात्रा में 

सबसे िम सम्य लगा ?

३.किस ्यात्रा में तुमहें ््तः सामग्री ढोिर ले जानी 
पड़ी ?

4. िौन-सी ्यात्रा आरामदा्यि लगी ?
5. किस ्यात्रा में ईंधन िा उप्योग िरना पड़ा ?
६.धुऍं और आ्ाज िा िष्ट किस ्यात्रा में अकधि 

अनुभ् हुआ ?

ऊपरी मद्ु दों ि ेअिंन ि ेआधार पर तमुहारी समझ में 
आ्या होगा कि पदैल जाने में अकधि सम्य लगता ह ैतथा 
सामग्री ढोने में रिम िरना पड़ता ह ै। ्ाहन िा उप्योग 
िरने स ेसम्य और रिम, दोनों िी बचत होती ह ै।

इसिे साथ ही ्यह भी समझ में आ्या होगा कि 
््चाकलत ्ाहनों में ईंधन िा उप्योग िरना पड़ता 
है । परर्हन िे इन साधनों िे िारण ्ा्यु तथा ध्कन 

करके देखो 

१4. पररवहन
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l कचत्र िा कनरीक्ण िरिे कनमनकलसखत प््नों िे 
उततर िाॅपी में कलखो ः 

१. कचत्र में बचे् िहाँ रुिे हैं ?

२. ्हाँ ्े किसकलए रुिे होंगे ?

३. कचत्र में बच्े क्या िर रहे हैं ?

4. उनहें किस िारण से िष्ट हो रहा होगा ? 

l सड़ि िे किनारे िी तथा सड़ि से दूर स्थत 
्न्पकत्यों िे बीच िा अंतर नीचे कदए मुद्ों िे 
आधार पर िाॅपी में अिंन िरो ः

(अ) पसतत्यों िी ताजगी ।
(आ) पसतत्यों िे रंग ।
(इ) ्न्पकत िा ््रूप ।

इस कनरीक्ण स ेतमुहारी समझ में ्यह आ्या होगा कि 
भीड़-भाड़्ाली सड़ि पर ्ाहनों िा आना-जाना 
हमशेा लगा रहता है । ईंधनों ि ेज्लन ि ेिारण ्ाहनों 
स ेलगातार धुआ ँऔर िुछ क््लैी गैसें कनिलती हैं । 
उनमें मखु्य रूप स ेिाब्यन-मोनोऑकसाइड, नाइट्ोजन 
डाइऑकसाइड तथा सलफर डाइऑकसाइड गसैें होती हैं । 
इसी तरह धुऍं से िाब्यन तथा सीसे िे सूक्म िण बाहर 
कनिलते हैं और ह्ा में कमकरित हो जाते हैं । इन घटिों 
िी अकधिता होने पर पररसर िी ह्ा िी गुण्तता 
िम हो जाती है । इसी िाे हम ‘्ा्यु प्दू्ण’ िहते हैं ।

्ा्यु प्दू्ण िे िारण प्ाकण्यों तथा ्न्पकत्यों 
पर अग्रकलसखत प्भा् पड़ते हैं । 

िा प्दू्ण होता है । इसकलए परर्हन िे अचछे और 
बुरे, दोनों प्िार िे प्भा् होते हैं ।

आज िे गकतमान ्युग में ्यात्रा तथा सामग्री लाने-ले 
जाने िे कलए हमें परर्हन िे क्कभन्न साधनों िा सहारा 
लेना पड़ता है । परर्हन िे अनेि लाभ हैं ।

	िा्य्य तीव्र गकत से होते हैं । 
	सम्य तथा रिम िी बचत होती है । 
	व्यापार में ्ृद् कध िो प्ोतसाहन कमलता है ।
	क््् िे क्कभन्न प्देश परर्हन िी सकु्धाओं िे 

िारण एि-दूसरे से जोड़े गए हैं । 
	क््् ्तर पर भी ््तुओं िा परर्हन सहज और 

सरल हो ग्या है । 
	क्कभन्न ््तुओं िे सहजता से उपलबध होने िे 

िारण लोगों िी जी्न शैली में सुधार हुआ है ।
	प्य्यटन, ््ा्थ्य, कशक्ा आकद सुक्धाऍं गकतमान 

 हुई हैं ।
परर्हन िी क्कभन्न सुक्धाओं िे िारण क््् 

कनिट आ ग्या है ।

पररवहन स ेहोन ेवाि ेिाभों पर कक्षा में चचा्य करो ।

बताओ तो !

6९



70

(5) ्ृक्ारोपण िरना, क्शे् रूप से बरगद, पीपल, 
नीम, िंजा आकद भारती्य ्ृक् लगाना और 
उनिी देखभाल िरना । ्ये ्ृक् ्थानी्य 
प्या्य्रण से समन््य ्थाकपत िरते हैं और 
जै्क्क्धता िी ्ृद् कध में सहा्यता िरते हैं ।

(६) प्दू् णिारी ईंधनों िा उप्योग टालना । ्ाहनों 
िे कलए CNG अथ्ा LPG  जैसे ईंधनों िा 
उप्योग िरना ।

	् ्सन नकलिा, आँखों तथा फेफड़ों िी बीमारर्याँ 
होती हैं । उदा. आँखों में जलन होना ।

	् ृक्ों िी पसतत्याॅं झुलसती हैं, कगरती हैं । अिंुर 
जल जाते हैं । ्ृक्ों िी ्ृद् कध तथा क्िास रुि 
जाता है । 

	् न प्देशों में से जाने ् ाले ् ाहनों िी भीड़ बढ़ने पर 
्हाँ िे प्ाकण्यों तथा ्न्पकत्यों िे अकध्ास िो 
बाधा पहुँचती है । इस प्देश िे ्न्य जी् 
्थलांतररत होने लगते हैं ।

	् ाहनों िी कनरंतर होने ्ाली आ्ाज से बड़े पैमाने 
पर शोरगुल होता है । इससे बेचैनी, कचड़कचड़ापन, 
कसरदद्य, ध्यान िेंकद्रत न होना, मनोक्िार आकद 
पररणाम सामने आते हैं । 
्याता्यात जाम होने पर पररसर में ्ा्यु और ध्कन 

िा प्दू्ण बढ़ता है । 
्ाहन दघु्यटनाओं ि े िारण घा्यल होना, मृत्यु 

होना, ्ाहनों िो क्कत पहुचँना आकद घटनाऍ ंघटती हैं । 

(अ) पैदल जाना ।
(आ) साइकिल से जाना ।
(इ) कनजी ्ाहन से जाना ।
(ई) सा््यजकनि ्ाहन से जाना ।
कनमन पररस्थकत्यों में ऊपर िे क्िलपों में से     

िौन-सा क्िलप चुनोगे ?

(१) घर िे कनिट रहने ्ाले कमत्र िे पास पढ़ने        
जाने िे कलए  ।

(२) एि किलोमीटर दरू क्द ््याल्य में जान ेि ेकलए ।

(३) दसूर े गाँ्  में क्ज्ान प्दश्यनी िी सामग्री लिेर   
जान ेि ेकलए ।

(4) पड़ाेस िे गाँ् में ्ै्ाकहि िा्य्यक्रम में 
       जाने िे कलए । 

बताओ तो !
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इस आधार पर ्यह ध्यान में आता ह ैकि पास में जान ेिे 
कलए पदैल चलना आरै थोड़ी दरू जान ेि ेकलए साइकिल 
िा उप्योग िरना जसैी आदत डालनी चाकहए । इससे 
््चाकलत ्ाहनों िा उप्योग नहीं िरना पड़ेगा और 
प्दू् ण से बचा जा सिेगा । सा््यजकनि तथा कनजी 
्ाहनों िा उप्योग आ्््यितानुसार िरने पर सम्य 
तथा रिम िी बचत होती है । इस तरह हम परर्हन िे 
िुप्भा्ों िी तीव्रता िो िम िर सिते हैं । इसिे 
अला्ा प्दू्ण िम िरने िे कलए कनमनकलसखत 
उपा्य हैं ः

(१) प्दू् ण िम िरन े्ाल ेईंधनों िा उप्योग िरना ।
(२) सम्य-सम्य पर ्ाहनों िा रखरखा् तथा 

मरममत िरना ।
(३) ्यथासभं् सा््यजकनि ्ाहनों िा उप्योग िरना ।
(4) जहाँ आ्््यि हो, ्हीं कनजी ्ाहनों िा 

 उप्योग िरना ।

7०

पररवहन के बुरे पररणाम इस शवरय पर कक्षा में चचा्य करो ।
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हमारा प्या््य रण सं् देनशील होता ह ै। इसि ेिारण 
प्या््य रण पर प्दू् ण ि े घाति प्भा् पड़त े हैं । ्ये 
प्भा् हमार े साथ-साथ सभी सजी्ों ि े कलए 
हाकनिारि होत ेहैं । प्दू् ण स ेबचना अत्या्््यि ह ै।

पररवहन से होने वािे प्रदूरण पर शनयंरिण के उपाय 
इस शवरय पर कक्षा में चचा्य करो ।

आधकुनि ्यगु में हम ईंधन स ेचलन े्ाल े्ाहनों, 
जहाजों तथा ्ा्य्ुयानों िा उप्योग िर रह े हैं । पू ््य 
िाल में उप्योग में लाए गए जहाज इस प्िार िे ्यंत्रों 
िी सहा्यता से नहीं चलते थे । ्ये जहाज ह्ा िी गकत 
िा उप्योग िरिे चलाए जाते थे । इनहें पाल्ाला 
जहाज िहते थे । उस िालखंड में इन जहाजों िा 
उप्योग िरिे मनुष्य ने पूरे क््् में भ्रमण कि्या ।

इसे सदैव धयान में रखो ! 

कया तुम जानते हो ?

साइशकि के उपयोग के शवशभन्न िाभ 

कम जगह में रखवी जा सकतवी है ।

पैसे की बचत होतवी है ।

वाहनों की भवीड़ नहीं होतवी ।

िारवीररक वयायाम

थोड़ा सामान ढोकर िे जाया जा सकता है ।

प्रदूरण नहीं होता ।

सवाविंबन

समय की बचत होतवी है ।

7१
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१. परर्हन िी सुक्धा से तुमहें जो लाभ हुअा है, 
इसपर पाँच ्ाक्य कलखो ।

२. परर्हन व्य््था िे िारण तुमहारे पररसर में 
उपलबध हुईं चार सकु्धाऍं कलखो ।

३. अपने पररसर िी ्याता्यात व्य््था पर पड़ने्ाले 
दबा् िो िम िरने िे कलए चार उपा्य कलखो ।

4. अपने पररसर िा सबसे िम प्दू्ण्ाला के्त्र 
खोजो । ्यह क्ेत्र िम प्दूक्त होने िे िारण 
कलखो ः

5. CNG तथा LPG िा क््ताररत रूप कलखो ।

 	हम पर होने ्ाले परर्हन िे अचछे और बुरे 
पररणाम ।

 	परर्हन साधनों िा क्चारपू््यि उप्योग िरना ।
 	परर्हन साधनों द ्् ारा कनकम्यत प्दू् ण िे िारण 

प्िृकत िा अस्तत् खतरे में पड़ना ।
 	क्कभन्न प्िार िे प्दू्णों पर कन्यंत्रण िे उपा्य । 

रोहन और साकन्या क्द ््याल्य हमशेा पदैल जात ेहैं । 
उनिा क्द् ्याल्य घर से तीस कमनट िी दूरी पर है । 
आज उनिे क्द् ्याल्य में सां्िृकति िा्य्यक्रम है । ्यह 
िा्य्यक्रम देखने िे कलए उनिी दादी जी साथ चलने 
्ाली हैं । दादी जी िी आ्यु अकधि होने िे िारण ्े 
थि गई हैं । उनहें क्द् ्याल्य ले जाने िे कलए कनमन में 
से िौन-सा क्िलप चुनना चाकहए, इसपर अपना 
सुझा् दो ।

(१) पदैल जाना (२) ऑटोररकशा स ेजाना (३) बस से 
जाना  (4) ्िूटर से जाना  (5) मोटर िार से जाना ।

हमने कया सवीखा ?
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अब कया करना चाशहए ?

६. (अ) ऊपर कदए गए कचत्र में प्दू्ण फैलाने ्ाला  
  ्ाहन िौन-सा है ?

 (आ) इस ्ाहन िा प्दू् ण िम िरने िे कलए तुम 
  िौन-सा उपा्य बताओगे ?

CnH«$‘ ः

1. नुक्कड़ नाटि द्ारा प्दू्ण िी रोि-थाम 
िरने िा संदेश समाज में पहुँचाओ ।

२. सौर ऊजा्य तथा क्द् ्युत पर चलने ् ाले परर्हन 
साधनों िे कचत्रों िा संग्रह िरो ।

* * *


