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खेतवी 
खेतवी के मौसम ः ्न्पकत्यों से हमें भोजन 

प्ाप् होता है । उसिे कलए खेतों में फसलों िी बोआई 
तथा बगीचों में फलाें िे ्ृक्ों िा रोपण कि्या जाता 
है । भारत िे लगभग ६०% भूभाग िा खेती िे कलए 
उप्योग कि्या जाता है । ऋतुओं िे अनुसार ् ््य में खेती 
िे दो प्मुख मौसम होते हैं ।

जून से अक्तूबर ति िी गई खेती िो खरीफ िा 
मौसम िहते हैं । इस मौसम में ््ा्य िे पानी िा प्त्यक् 
उप्योग कि्या जाता है ।

अक्तूबर से माच्य ति िी गई खेती िो रबी िी 
फसल िा मौसम िहते हैं । इस मौसम िी फसल िे 
कलए भकूम में ररसा हुआ ््ा्यजल, ्ापसी िी मानसूनी 
््ा्य अौर तु्ारपात िा उप्योग होता है ।

इसिे अकतररक्त माच्य से जून िे मध्य जो फसलें 
ली जाती हैं, उनहें ग्रीषमिालीन फसलें िहते हैं ।

धान िी खेती किस ॠतु में िी जाती  है ?

खेतवी के काय्य ः प्त्येि किसान िा ऐसा प््यास 
होता है कि उसिे खेत िी फसल में अचछी ्ृद् कध 
हो । फसल िी अचछी ्ृद् कध होने पर उससे  अकधि 
अचछी उपज भी कमलती है । भरपूर िृक् उपज िे 
कलए उततम जमीन, उततम बीज, खादें और पानी िी 

(१) दीपा्ली प््य िे आस-पास िौन-सी ससबज्याँ 
कमलती हैं ? िौन-से फल कदखाई देते हैं ? 
िौन-सा अनाज पैदा होता है ?

(२) ज्ार, बाजरा, चा्ल, आम, संतरे, िटहल 
आकद िा मौसम िब होता है ?

(३) हम ्न्पकत्यों िे किन-किन भागों िा भोजन 
िे रूप में उप्योग िरते हैं ?

उपलबधता होनी चाकहए । इसिे कलए परररिम भी िरना 
अा्््यि होता है । साथ-साथ खेत िी खड़ी फसल 
िी सुरक्ा िरनी पड़ती 
है और अंत में प्ाप् होने 
्ाले अनाज िा सुरकक्त 
भंडारण िरना पड़ता 
है । ्ये सभी िा्य्य अत्यंत 
महत््पूण्य हैं । हमारे देश 
िी जनसंख्या बढ़ती रहने पर भी सब लोगों िे भोजन 
िी आ्््यिता िी पूकत्य हो रही है । खेती िी सुधाररत 
क्कध्यों िा उप्योग िरने िे िारण ही ्यह संभ् 
हुआ है ।

पारंपररक खेतवी ः पुराने सम्य िी क्कध से खेती 
िरते सम्य बैल द् ् ारा खींचे जाने ्ाले हल तथा फाल 
िा उप्योग होता था । इसी प्िार फसलों िो पानी देने 
िे कलए मोट िा उप्योग होता था ।

किसान िे परर्ार्ाले िटाई तथा मड़ाई आकद 
िाम ्््यं अथ्ा बैलों िी सहा्यता से िरते थे । अब 
किसान खेती िे ्ये सब िाम ्यंत्रों िी सहा्यता से िर 
रहे हैं ।

बताओ तो !

बताओ तो !

१२. सबके शिए भोजन

O‘rZ H$s OmoVmB©
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फुहार कसंचन क्कध में छोटे-बड़े फव्ारों द ्् ारा 
फसलों पर पानी िा कछड़िा् कि्या जाता है ।

जानकारवी प्राप्त करो ः
(१) ज्ार िे दो सुधाररत बीजों िे नाम ।
(२) किसान मोट िा उप्योग िरने िे कलए किसिी 

सहा्यता लेता था ?
(३) आजिल जमीन िे अंदर िा पानी किस प्िार 

उलीचते (बाहर कनिालते) हैं ?
खादें 

खेत में बार-बार एि ही फसल लेने पर उसिी 
उतपादिता क्रमशः घटती है । इसकलए कमट् टी में खादें 
कमलािर हमें कमट् टी िी उतपादिता बढ़ानी पड़ती  
है । इससे फसलों िो उप्युक्त पो्ि पदाथगों िी पूकत्य 
होती है । खादों िे दो प्िार, ‘प्ािृकति खाद’ तथा 
‘रासा्यकनि खाद’ (उ््यरि) हैं ।

प्िृकत में उपलबध खर-पत्ार और गोबर िा 
उप्योग िरिे प्ािृकति खादें प्ाप् िरते हैं । 

रासा्यकनि खादों िा अथ्य है-िृकत्रम खादें । इन 
खादों में खेती िे कलए उप्योगी क्कभन्न रासा्यकनि 
घटिों िो कनस्चत अनुपात में कमकरित कि्या जाता है ।

पुराने सम्य में खेती िी क्कध में गोबर िी खाद, 
लेंड़ी िी खाद, जैक्ि खाद और िंपो्ट खाद जैसी 
प्ािृकति खादों िा उप्योग कि्या जाता था परंतु उतपादन 
में शीघ्रता तथा अकधि ्ृद ्कध लाने िे कलए उप्योग में 
लाई जाने ्ाली रासा्यकनि खादों िे उप्योग से होने 
्ाली हाकन्याँ ध्यान में आने लगी हैं । रासा्यकनि खादों 
िा अकन्यंकत्रत उप्योग िरने पर अकतररक्त खादें कमट् टी 
में ही बची रह जाती हैं । इससे जमीन िी उतपादिता 
िम होती है । ऐसी जमीन में धान्य उतपादन घट जाता है ।

खेतवी की सुिाररत प्रौद् योशगकी
सुिाररत बवीज ः पुराने सम्य में किसी एि मौसम 

में तै्यार होने ्ाली फसल िे बीजों िाे सुरकक्त रखिर 
अगले मौसम में उनिा उप्योग िरने िी क्कध प्चकलत 
थी । उससे प्ाप् होने ्ाली उपज िम होती थी । अब 
अनुसंधान (शोध) द ्् ारा सुधाररत बीज तै्यार किए 
जाते हैं । ज्ार, बाजरा, धान, मँूगफली, गेहँू जैसी 
प्त्येि उपज िे सुधाररत बीज बाजार में कमलते हैं । 
्ये बीज अकधि उपज देते हैं । इन बीजों िी फसलों में 
िीड़े भी नहीं लगते । इसिे अकतररक्त िुछ बीजों िी 
फसलें तेजी से बढ़ती हैं । िुछ बीजों िी फसलें तो िम 
पानी देने पर भी भरपूर उपज देती हैं ।

शसंचाई की आिुशनक शवशियाँ ः सही सम्य 
पर प्या्यप् पानी कमलने से फसलों िी ्ृद ्कध 
अचछी होती है । खेती िे कलए ््ा्य िे साथ-
साथ नदी, तालाब, िुऍं िे पानी िा उप्योग कि्या 
जाता है । नकद्यों पर बाँध बनािर और ््ा्य िे 
पानी िो रोििर पानी िा संच्य कि्या जाता 
है । ऐसा िरने पर भूजल िा ्तर भी बढ़ता है ।

नाकल्यों, छोटी नहरों द ्् ारा फसलों िा ेपानी दनेा 
(सींचना)  एि परुानी क्कध ह ै। इन नाकल्यों में बहने ्ाले 
पानी िा अकधिाशं भाग जमीन में ररस जाता ह ैअथ्ा 
उसिा ्ाषपीभ्न हो जाता ह ै । फलतः प्या्यप् पानी 
व्यथ्य हो जाता ह ै। अब कसचंाई िी आधकुनि क्कध्यों िा 
उप्योग कि्या जाता ह ै। इसस ेपानी िी बचत होती ह ै।

‘टपि कसचंन’ और ‘फुहार कसचंन’ कसचंाई िी 
आधकुनि क्कध्या ँहैं । टपि कसचंन िी क्कध में  कछद्र्ाले 
पाइप िा उप्यागे िरत ेहैं । इसस ेफसलों िी जड़ों ि ेपास  
आ्््यि पानी बँदू-बँदू ि ेरूप में टपिता ह ै । अतः 
उपलबध पानी िा प्या्यप् उप्योग होता ह ै।
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 खेती िे कलए पानी िा अकधि उप्योग िरने 
पर भी जमीन क्ार्ुयक्त अथ्ा खारी होती जा रही 
है । कजस भाग में पानी प्या्यप् मात्रा में उपलबध है 
उन ्थानों पर क्ार्ुयक्त जमीन िा अनुपात बढ़ा हुआ 
कदखाई देता है । उदा. बाँध्ाले के्त्र िे आस-पास 
िी जमीनें, नदी तट िी जमीनें इत्याकद ।

जमीन क्ार्युक्त होने पर कमट् टी िा परीक्ण 
िरिे जमीन िी िमी िो दूर िरने िे कलए 
उसमें आ्््यि घटि तत्् डाले जाते हैं । ऐसा 
िरने से जमीन िी उतपादिता में ्ृद् कध होती 
है परंतु इसमें सम्य और पैसों िी बरबादी होती 
है । इसकलए रासा्यकनि उ््यरिों और पानी िे 
अत्यकधि उप्योग िो कन्ंयकत्रत रखना चाकहए कजससे 
जमीन क्ार्युक्त न हो ।

फसिों की सुरक्षा ः िीड़ों द् ् ारा अथ्ा 
रोग लगने से फसलों िो हाकन पहुँचती है । इनसे 
बचा् िे उपा्य िे रूप में िीड़ों, रोगिारि 
जंतुओं िा क्नाश िरने ्ाले िीटनाशि फसलों 
पर कछड़िे जाते हैं अथ्ा बीजों िी बोआई ि े
पहले ही उनपर िुछ औ्कध्याँ चुपड़ दी जाती हैं ।

H$sQ>ZmeH$ {N>‹S>H$md

किसान खतेों से कमल ेअनाज िो धपू में सखुािर 
बोरों में भरते हैं । ्य ेबोरे घर में अथ्ा कबक्री ि ेबाद 
गोदामों में ्या दिुानों में ही अकधि सखं्या में रख ेजात ेहैं ।  

भंडाररत अनाज िा क्नाश दो प्िार से होता है । 
िीड़े-चींकट्याँ, चूहे-घूस द ्् ारा अनाज िा अत्यकधि 
क्नाश होता है । नम (तर) और ्ा्युरोधी ्थान पर 
अनाज िा संग्रह िरने से उसमें फफूँदी लग जाती है 
और ्ह खाने ्योग्य नहीं रहता । 

िीड़ों तथा चींकट्यों िे उपद्र् से अनाज िी 
सुरक्ा िे कलए अनाज िे संग्रह्ाले ्थान पर उप्युक्त 
द्ाओं िा कछड़िा् िरते हैं अथ्ा अनाज िे भंडार 
िे चारों ओर फैला देते हैं ।

अनाज िे भंडार में नीम िी पसतत्याँ भी कमला 
देते हैं । बाजार में अनाज िे भंडार में रखे जाने ्ाले 
संरक्ि रसा्यन भी कमलते हैं । उनिी गंध िे िारण 
अनाज में िीड़े नहीं लगते । अनाज िा संग्रह िरने 
्ाली जगह िो प्या्यप् शुषि रखते हैं, कजससे अनाज में 
फफूँदी न लगे । साथ ही ्यह सा्धानी भी रखते हैं कि 
उस ्थान पर ह्ा िा आना-जाना होता रहे ।

अनाज JmoXm‘

Zr‘ H$s npËV¶m±

अनाजों का भंडारण ः खेती िे उतपादनों में ् ृद् कध 
लाने िे साथ-साथ खेतों से प्ाप् अनाजों िा ठीि 
ढंग से भंडारण िरना भी उतना ही महत््पूण्य है ।

अनाजों िे भंडारण िे कलए िौन-िौन-सी 
क्कध्यों िाे उप्योग में लाते हैं ?
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अनाज िा संग्रह िरने िे कलए िुठलाें, पलाश 
िी पसतत्यों से बनी टोिरर्यों अथ्ा कमट ्टी से बनी 
िोकठ्यों िा उप्योग कि्या जाए तो क्या लाभ होता है?

S>m°. E‘. Eg. ñdm‘rZmWZ

्न्पकत िे तने िा भाग 
है । शिरिंद, मूली, 
गाजर, चुिंदर ्ये उन-उन 
्न्पकत्यों िी जड़ें हैं । 
इन भागों में ्ये ्न्पकत्याँ 
भोजन िा संग्रह िरती हैं । आ्््यितानुसार हम भी 
घर में खाद ््यान्नों िा संग्रह िरते हैं ।

सुधाररत िृक् प्ौद ््याेकगिी द् ् ारा भारत में  
अकधि मात्रा में अनाज िा उतपादन हो रहा ह।ै  
्यह बचा हुआ अनाज बड़े-बड़े गोदामों में 
संग्रहीत कि्या जाता है । किसी ्््य बाढ़, अिाल,  
तूफान, ओला्ृसष्ट जैसी प्ािृकति आपदाओं 
द् ् ारा खेती िो अत्यकधि क्कत पहुँचती है । भूिंप  
जैसी आपदा द् ् ारा लोग क््थाकपत होते हैं । उनहें 
भी अनाज िी िमी िा अनुभ् होता है । ऐसे सम्य  
पर गोदामों िे अनाजों िे भंडार िा उप्योग कि्या  
जाता है ।

ससते अनाज (गल्ा) की दुकान में जाना ः राशन 
व्य््था िी जानिारी लेने िे कलए अपने पररसर िी 
दिुान िे दुिानदार से कमलो । देखो कि ्हाँ िौन-
िौन-से प्िार िे अनाज कमलते हैं ।

हररतक्राशंत ः हमारा दशे खाद ््यान्न ि े सदंभ्य में 
आतमकनभ्यर हो ग्या, साथ-साथ अा्््यिता स ेअकधि 
उतपाकदत खाद ्््यान्न िा हम क्दशेों में कन्या्यत भी िर 
सित ेहैं । हमारे दशे में खाद ्््यान्नों ि ेउतपादन में हुई 
्यह प्चडं ्दृ ्कध ‘हररतक्राकंत’ ि ेनाम स ेजानी जाती ह ै। 
्जै्ाकनिों, क्ज्ान प्चारिों और किसानों ि ेससममकलत 
प््यास द ्् ारा ्यह हररतक्राकंत सभं् हुई । गहँे और चा्ल 
ि ेबीजों में सधुार िरि ेहररतक्राकंत लान ेिा रि्ेय िृक् 
्जै्ाकनि डॉ. एम. एस. ््ामीनाथन िो कद्या जाता ह ै।

खाद् य संचयन और पया्यवरण संवि्यन
मनुष्य िी भाँकत अन्य िुछ सजी् भी अपने 

भोजन (खाद् ्य) िा संग्रह िरते हैं । क्कभन्न सजी् 
अलग-अलग क्कध्यों से अपने भोजन िा संग्रह िरते 
हैं । जैसे, चींकट्याँ अपने भोजन िा संग्रह िरती हैं । 
इसी प्िार मधुमसकख्याँ फूलों से प्ाप् किए गए मिरंद 
िाे शहद िे रूप में छततों में संग्रहीत िरिे रखती हैं । 

कगलहरी भी फलों िे बीजों िा संग्रह िरती 
है । इस प्िार भोजन िा संग्रह िरने िे िारण जब 
आ्््यि हो; उस सम्य इन प्ाकण्यों िो भोजन 
उपलबध हो सिता है ।

थोड़ा सोचो ! 

खाद ्य संचयन

 ्न्पकत्याँ अपने कलए आ्््यि खाद ्् ्यपदाथ्य 
िा कनमा्यण सतत िरती रहती हैं । कफर भी प्िृकत में 
ऐसी ्न्पकत्याँ पाई जाती हैं, जो अपने कलए भोजन 
िा संग्रह िरती हैं ।
 तमुन े ्न्पकत्यों ि े क्कभन्न प्िार ि ेिदं दखेे 
हैं । प्याज, आल,ू अदरि, लहसनु ि ेिदं अथा्यत उस 
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कृशर सहायक उपक्रम ः इस उपक्रम द ्् ारा किसानों 
िो खतेी सबंधंी आधुकनि प्ौद ््योकगिी, कसचंाई िी 
सकु्धाऍ,ं सुधाररत बीजों, क्कभन्न खादों तथा िीटनाशिों 
ि ेउप्योग आकद जानिारी प्ाप् होती है । अब किसान 
जल्ा्ुय िा पू् ा्यनुमान, खेती क्््यि जानिारी िृक् 
सहा्यि िेंद्र स ेप्ाप् िरत ेहैं ।

(1) खेती में कजतना आ्््यि हो; उतने ही पानी िा 
उप्योग िरें ।

(2) रासा्यकनि उ््यरिों और िीटनाशिों िा उप्योग 
िरते सम्य सा्धानी रखें । उनिा अकतररक्त 
उप्योग िदाकप न िरें ।

   खरीफ तथा रबी खेती िे मुख्य मौसम हैं ।
   सुधाररत िृक् प्ौद्योकगिी द् ् ारा खाद् ्यान्न 

उतपादन में ्ृद् कध होती है ।
  िृक् सहा्यि उपक्रमों द ्् ारा किसानों िो खेती 

िे संबंध में न्ीन प्ौद् ्योकगिी िी जानिारी 
कमलती है ।

जैशवक (काब्यशनक) कशृर ः प्ािृकति पदाथगों 
िा उप्योग िरिे िी जाने ्ाली खेती िो जकै्ि 
्या ‘िाब्यकनि िृक्’ िहते हैं । ्यह पारंपररि खेती 
िा ही एि प्िार है । इस खेती में जमीन िे 
पो्ि तत्् जमीन में बने रहते हैं । इस खेती में 
उप्योग में लाए गए िाब्यकनि िीटनाशि भी हमारे 
शरीर पर िोई हाकनिारि प्भा् नहीं डालते । 
इस खेती में पैदा होने ्ाला अनाज िसदार होता 
है। इसिे अकतररक्त ्ह ््ाद में भी उततम होता 
है इसकलए किसानों द ्् ारा जैक्ि िृक् पसंद िी 
जाने लगी ह ै ।

इस खेती में ्न्पकत्यों और प्ाकण्यों 
द् ् ारा प्ाप् होने ्ाली खादों िा ही उप्योग 
कि्या जाता है । इनमें हड् कड्यों िे चूण्य, मछली, 
गोबर िी खाद, प्ाकण्यों िे मलमूत्र, सूक्मजी्ों 
द् ् ारा सड़ाए गए प्ाकण्यों िे अ्शे् इत्याकद िा 
समा्ेश होता है ।

खाद् यान्न सुरक्षा ः भोजन हमारी मूलभूत 
आ्््यिता है । प्त्येि व्यसक्त िो आ्््यि और 
प्या्यप् भोजन कमलता रहे; इस उद् दे््य से बहुत-
से देशों द् ् ारा खाद् ्यान्न िी प्त्याभूकत (गारंटी) देने 
िे कलए अकधकन्यम बनाए गए हैं । इन अकधकन्यमों 
िो ‘खाद् ्यान्न सुरक्ा अकधकन्यम’ िे रूप में जाना 
जाता है । ्््य २०१३ में हमारे देश ने भी खाद् ्यान्न 
सुरक्ा अकधकन्यम बना्या है । इस अकधकन्यम द् ् ारा 
िुपो्ण, अनाहार मृत्यु और भुखमरी इत्याकद 
सम््याओं िा सामना िरना संभ् हो सिा है ।

कया तुम जानते हो ?

इसे सदैव धयान में रखो !

हमने कया सवीखा ?

इसिे अकतररक्त उनिे कलए िृक् क्द् ्याल्य भी 
प्ारंभ किए गए हैं । इन क्द् ््याल्यों में किसानों िे परर्ार 
िे सद््य खेती संबंधी न्ीन प्ौद् ्योकगिी सीखत े
हैं । िृक् उपज बाजार सकमकत्यों िे माध्यम से खेती िे 
उतपादनों िी प्दश्यकन्याँ लगाई जाती हैं ।

सरिारी िृक् क्भाग, िृक् क्््क्द् ्याल्यों, 
दूरदश्यन, समाचारपत्रों, क्कभन्न पकत्रिाओं, िृक् पर 
आधाररत क्शे् ािंों इत्याकद ि े माध्यम स े आधुकनि 
खतेी िा प्चार ए् ं प्सार कि्या जाता ह ै । सुधाररत 
क्कध्यों िा उप्योग िरिे भरपूर उपज प्ाप् िरना 
सभी किसानों िे कलए संभ् हो ग्या है । इसिा लाभ 
संपूण्य देश िो हो रहा है ।

कृशर सहायक केंद्र से जानकारवी प्राप्त करता शकसान
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1.  अब कया करना चाशहए ?
 गमले में लगा्या ग्या पौधा बढ़ नहीं रहा है ।
2. थोड़ा सोचो !
 घर में खाद् ्यान्नों िा संग्रह क्यों कि्या जाता है ? 
3. सहवी या गित, शिखो । गित कथनों को 

सुिारकर शिखो ः
(अ) खेती िरने िी िे्ल एि ही क्कध है ।
(अा) हमारा भारत देश, िृक् प्धान देश है ।
(इ) सुधाररत बीजों िा उप्योग िरने पर 

उतपादन में ्ृद् कध नहीं होती ।
4. नवीचे शदए गए प्रशनों के उततर शिखो ः

(अ) सुधाररत बीजों िे उप्योग द् ् ारा िौन-
िौन-से लाभ होते हैं ?

(अा) कसचंाई िी सधुाररत क्कध्या ँिौन-सी हैं ? 
उनसे होने ्ाले लाभ िौन-से हैं ?

(इ) ‘टपि कसंचन’ क्कध िा ्ण्यन िरो ।
(ई) बढ़ती हुई फसलों िो िौन-िौन-से 

िारणों से हाकन पहुँचती है ?
(उ) फसलों िी हाकन होने से बचने िे कलए 

िौन-से उपा्य किए जाते हैं ?
(ऊ) किन िारणों से जमीन िा िस (उ््यरता) 

िम होता है ?
(ए) आधकुनि प्ौद् ्योकगिी द् ् ारा खेती िी 

क्कध में िौन-से परर्त्यन हुए हैं ?
(ऐ) अनाजों िो िौन-िौन-सी क्कध्यों 

द् ् ारा सुरकक्त रखा जा सिता है ?
(ओ) खेती िे कलए आ्््यि पानी िहॉं से 

उपलबध िरा्या जाता है ?

ñdmÜ¶m¶

5. जोशड़याँ शमिाओ ः
  समूह ‘अ’    समूह "~'  
(1)  नम (आद्र्य) ह्ा (A) खाद ््यान्न में 
   में खाद ््यान्न संग्रह   फफूँदी न लगना ।
 (2)  शुषि ह्ा में  (Am) िीड़े-चींकट्याँ
   खाद ््यान्न संग्रह   न लगना ।
 (3)  खाद ््यान्न भंडार  (B) फफूँदी लगना ।
   में औ्कध्याँ रखना ।

CnH«$‘  ः 
1.  घर में संग्रह िरिे रखी गईं ््तुऍं तुमहारे 

अकभभा्िों ने िब खरीदी थीं, उसिा 
अंिन िरो ।

२.  खाद् ्यान्नों िे पाँच प्िार िे बीजों िो 
एित्र िरिे उनिे छोटे-छोटे पैिेट तै्यार 
िरो । उनहें एि बड़े गतते पर कचपिाओ 
और खाद् ्यान्नों िे संबंध में क््तृत 
जानिारी प्ाप् िरो ।

३. कजस खेती में आधुकनि प्ौद् ्योकगिी िा 
उप्योग कि्या जाता है; अपने कशक्ि िे 
साथ उस ्थान पर जाओ और जानिारी 
प्ाप् िरो ।

  * * *
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