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तुम क्द् ्याल्य, बाजार तथा दूसरे गाँ् जाते 
सम्य ्यात्रा में अनेि बातें देखते हो । उस सम्य घरों 
िो ध्यान से देखो । घरों िा कनरीक्ण िरते सम्य 
उनिी रचना, आिार, उप्योग में लाई गई कनमा्यणिा्य्य 
िी सामग्री आकद बातों पर क्चार िरो । तुमने कजतने 
घर देखें, क्या उनमें से िुछ घर ऊपर कदए गए नमूनों से 
कमलते-जुलते हैं, देखो तो !
(१) घर बनाने िे कलए िौन-िौन-सी सामग्री 

उप्योग में लाई जाती हैं ?
(२) तुमने जो घर देखे हैं, उनमें से किनहीं दो घरों में 

क्या अंतर है, उसिा उल्ेख िरो ।
(३) घरों िे िारण किन-किन बातों से हमें संरक्ण 

कमलता है ?
(4) ‘अ’,‘ब’ तथा ‘स’ घरों में क्या अतंर ह ै? िौन-

सा घर अकधि सुरकक्त लगता ह ै?

(5) ऊपर िे घरों में से िौन-से घर मुख्य रूप से 
शहरी क्ेत्र में पाए जाते हैं ? िौन-से घर 
मुख्य रूप से ग्रामीण क्ेत्र में पाए जाते हैं ?

(६) अपने पररसर तथा जल्ा्यु िा क्चार िरते 
हुए उकचत घर िे पास िी चौखट में  ‘P’ 
ऐसा कचह् न लगाओ ।

कचत्रों िे माध्यम से हमने घरों िे क्कभन्न प्िार 
देखें । घरों िा उप्योग मुख्य रूप से कनमन बातों िे 
कलए होता है ।
* कन्ास िे कलए ।
* आराम िरने िे कलए ।
* ठडं, गमजी, ह्ा तथा ््ा्य स ेसरंक्ण ि ेकलए ।
* जंगली जान्रों से सुरक्ा िे कलए ।
* असामाकजि तत््ों से सुरकक्त रहने िे कलए ।
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करके देखो ः

११. हमारा घर तथा पया्यवरण
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ऊपर िी आिृकत में भारत िा मानकचत्र तथा 
संबंकधत भागों में पहले से ही उप्योग में लाए जा रहे 
घरों िे प्िार दशा्यए गए हैं । घरों िी रचना में प्देशों िे 
अनुसार होने ्ाले परर्त्यनों िो समझो ।

(१) अकधि ््ा्य्ाले प्देश (२) मध्यम ््ा्य्ाले 
प्देश (३) िम ््ा्य्ाले प्देश (4) मरु्थली्य प्देश  
(5) दलदली्य प्देश (६) प््यती्य प्देश  
(७) मैदानी प्देश ।

मानशचरि से शमरिता

5२



53

(अा)	 घरों	की	रचना	में	प्रदेशों	के	अनुसार	होने	वाले		
	 पररवर्तनों	के	कारण	खोजो	और	ललखो	।

संबंलिर	प्रदेशों	की	जलवायु	के	अनुसार	रथा	वहाँ	
उपलबि	प्राकृलरक	संसािनों	का	उपयोग	करके	मानव	
द्	वारा	 बनाए	 गए	 घर	 पाए	 जारे	 हैं	 ।	 घरों	 के	 प्रकार,	
उनकी	रचना	रथा	बनाने	के	 ललए	उपयोग	में	लाई	गई	
सामग्री	में	लवलविरा	पाई	जाररी	है	।	इसललए	हमें	घरों	के	
लिन्न-लिन्न	प्रकार	लदखाई	देरे	हैं	।

प्रतयेक	 वयक्ति	 को	 िोजन,	 पानरी,	 वस्त्र	
रथा	 लनवास	 की	 आवशयकरा	 होररी	 है	 परंरु	 इन	
आवशयकराओं	की	पूलर्त	सबके	ललए	होररी	हरी	है,	ऐसा	
नहीं	है	।	इसका	कारण	नरीचे	दरी	गई	घटनाऍं	हैं	।

लजनके	पास	लनवास	नहीं	है,	ऐसे	अनेक	लोग	हमारे	
आस-पास	लदखाई	देरे	हैं	।	ऐसे	लाेग	सड़क	के	लकनारे,	
बंजर	 िूलम	पर,	पदपथों	पर,	पुल	के	नरीचे,	टूटरी-फूटरी	
पड़री	इमाररों	में	रथा	रेल	स्टशेन	अथवा	बस	स्थानक	
जैसे	अनेक	स्थानों	पर	लनवास	बनाकर	रहरे	हैं	।	जरीलवका	

का	सािन	न	 लमलने	से	अथवा	वह	पया्तप्त	न	हाेने	के	
कारण	अनेक	लोगों	को	बेघर	होना	पड़रा	है	।

बेघर	 होना	 एक	 सामालजक	 समस्या	 है	 ।	 ऐसे	
वयक्तियों	 को	 घर	 बनाकर	 देन	े के	 ललए	 सरकार	
अनेक	 योजनाऍ	ं चलाररी	 है	 ।	 कुछ	 शहरों	 में	 सरकार	
की	ओर	 से	 बेघरों	 के	 ललए	 रालत्रलनवास	 िरी	 उपलबि	
कराए	जारे	हैं	।

पदपथ पर निवास

(अ)	 मानलचत्र	रथा	घरों	के	लचत्र	देखो	और	इसके	आिार	पर	नरीचे	की	राललका	पूण्त	करो	ः
अ. 
क्र.

प्रदेश प्रकार आकार/रचिा उपयोग में लाई गई सामग्री
छत दरीवार

१. मैदानरी	प्रदेश लमट	्टरी	की	छर	का	घर आयराकार लकड़री,	लमट्	टरी पतथर,	लमट्	टरी
२.
३.
4.

5.

बेघर होिे  
के कारण

नकफायतरी घरों 
का अभाव

निर्धिता ~oamoOJmar

अपया्धप्त 
अानथ्धक आय

शाररीररक तथा 
मािनसक बरीमाररी

प्राकृनतक 
आपदा

अलजर	क	ेघर	क	ेसामन	े लनमा्तणकाय्त	चल	
रहा	ह	ै।	इसललए	बहुर	अलिक	आवाज	होररी	है	
रथा	िलू	फलैररी	ह	ै।	अलजर	और	उसके	घरवालों	
को	इससे	बहुर	कष्ट	हो	रहा	ह	ै।	इस	समस्या	से	
बचने	क	ेललए	अलजर	को	कया	करना	चालहए	?

सवचछ पािरी, पया्धप्त भोजि, निवास तथा नशक्ा 
हमारे अनरकार हैं ।

अब कया करिा चानहए ?
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सामग्रवी मूि स्ोत
ईंटें

सीमेंट चूने िा पतथर
लोहा

लिड़ी
पानी
कगट् टी
िाँच बालू

टाइलस
बालू

खपरैल
कटन िा पततर

मान् िे घर कितने भी प्िार िे क्यों न हों 
परंतु प्त्येि व्यसक्त में अपने घर िे प्कत आि््यण 
होता है । इसिा िारण ्यह है कि घर िे्ल दर्ाजे, 
सखड़कि्याँ, दी्ारें तथा छपपर से तै्यार नहीं होता । 
घर िे लोग, उनिा ्नहे तथा एि-दूसरे िे प्कत 
आतमी्यता िी भा्ना िे िारण घर िो घरपन िा 
भा् प्ाप् होता है ।

जहाँ इमारत िा कनमा्यणिा्य्य चल रहा हो, ऐसे 
किसी ्थान पर जाओ । ्हाँ पाई जाने ्ाली सामग्री िी 
सूची बनाओ । ्हॉं िे प्दू्ण िी जानिारी प्ाप् िरो ।

मनुषय के आवास में कािखंड के 
अनुसार होता गया  पररवत्यन 

शनमा्यणकाय्य के सथान का अविोकन

कया तुम जानते हो ?

करके देखो

इसे हमेिा धयान में रखो !

कमत्रों िी सूकच्यों से अपनी सूची िी जाँच िरो । 
कनमा्यणिा्य्य िी सामग्री िे मूल स्ोत खोजो तथा ऊपर 
दी गई चौखटों में कलखो । 
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पहाशड़यों का खनन पानवी उिवीचना

क््् िी जनसंख्या लगातार बढ़ रही है । इसिे 
िारण बड़ी संख्या में घर बनाए जा रहे हैं । घरों िा 
कनमा्यण िरने िे कलए बड़े पैमाने पर प्ािृकति संसाधनों 
िा उप्योग कि्या जाता है । इन संसाधनों िो प्ाप् 
िरने िे कलए कनमन िा्य्य किए जाते हैं । पररणामतः 
जल, ्ा्यु, ध्कन तथा कमट् टी िा प्दू्ण होता है और 
प्या्य्रण िी हाकन होती है ।
l	 पहाकड़्याें िा खनन िरना ।
l	 समदु्री तट तथा नदी पाट स ेरेत कनिालना ।
l	 जमीन खोदिर पतथर-कमट् टी कनिालना ।
l	 जमीन िे अंदर से अत्यकधि पानी कनिालना ।
l	 जमीन खुली िरने िे कलए ्ृक् िाटना ।
l	 ताल, नाला, नदी, खाड़ी तथा कनचले भागों िो 

पाटिर जमीन तै्यार िरना ।
िृक् तथा अन्य उप्योगों िे कलए आ्््यि 

जमीन िा बढ़ते शहरीिरण िे िारण बस्त्याँ बसाने 
तथा सड़िें बनाने िे कलए उप्योग कि्या जाता है । 
िृक् िे कलए जमीन िम पड़ जाने िे िारण ्नों िे 
कलए आरकक्त जमीन भी िृक् िे कलए उप्योग में लाई 
जा रही है । इसिे िारण बड़े पैमाने पर ्ृक्ों िी िटाई 
होने से ्नों िा क्ेत्र िम हो रहा है ।

घर कनमा्यण में लगने ्ाली सामग्री तै्यार िरने िे 

कलए ऊजा्य िा उप्योग िरना पड़ता है । कमट् टी से ईंटें 
बनाना, चूने िे पतथर से सीमेंट बनाना, बालू से िाँच 
बनाना आकद िा्यगों िे कलए बड़े पैमाने पर ऊजा्य िा 
उप्योग कि्या जाता है ।

ऊजा्य िा कनमा्यण िरने िे कलए हम िो्यला, 
प्ािृकति गैस तथा खकनज तेल जैसे प्ािकृति 
ईंधनों िा उप्योग िरते हैं । ्ये ईंधन एि बार 
उप्योग में लाने िे बाद समाप् हो जाते हैं । इन 
ऊजा्य स्ोतों िे ज्लन से ्ा्यु प्दू्ण भी होता 
है । प्िृकत में इन ऊजा्य स्ोतों िा कनमा्यण होने िे 
कलए लाखों ्््य लगते हैं । अतः भरपूर मात्रा में 
उपलबध तथा प्दू्ण न फैलाने ्ाली सौर ऊजा्य, 
प्न ऊजा्य जैसे ऊजा्य स्ोतों िा उप्योग बढ़ाना 
चाकहए । ्ेय अक््य ऊजा्य स्ोत हैं ।

सभी सजी्ों िो कन्ास िी आ्््यिता 
होती है । मनुष्य िी तरह ही अन्य िुछ सजी् भी 
प्या्य्रण िे क्कभन्न साधनों िा उप्योग िरिे कन्ास 
बनाते हैं । इनिे कन्ास प्या्य्रणपूरि तथा अ्था्यी 
होते हैं; ्यह हमने कपछली िक्ा में देखा है । ऐसा 
प्या्य्रण पूरि परंतु ्था्यी ््रूप िा घर बनाना भी
हमें आना चाकहए ।

दावानि

नवीचे शदए गए शचरिों के आिार पर ‘पया्यवरण प्रदूरण और हम’, इस शवरय पर चचा्य करो ः

रेत शनकािने वािवी नाव

dZ H$Q>mB© 
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जलपर्यटन एक महत्त्वपूर्य 
वरत्वसार हो गरा है । कुछ स्ानों 
पर पर्यटकों के ननत्वास समुद्र के 
नीचे बनाए गए हैं । इन ननत्वासों 
से समुद्रतल त्ा त्वहाँ के मनोहर 
सागरीर दृशरों का प्रतरक्ष अनुभत्व 
होता है । ऐसे ननत्वास रूरोप त्ा 
उततर अमेररका के तटीर भागों में 
देखने को नमलते हैं ।

n¶m©daUnyaH$ Kaपर्यावरणपूरक घरों की कुछ ववशेषत्ऍं
l	 प्राकृनतक साधनों का कम-से-कम 

उपरोग ।
l	 बारोगैस, पत्वन ऊजा्य त्ा सौर ऊजा्य जैसे 

अपारंपररक ऊजा्य साधनों का उपरोग ।
l	 पानी का पुनरुपरोग ।
l	अनुपरोगी त्वसतुओं का पुनरुपरोग  ।
l	 कृनरिम सामग्ी त्ा कृनरिम रगंों का अभात्व ।
l	 घर में प्राकृनतक प्रकाश त्ा हत्वा के 

आने-जाने की सुनत्वधा ।

l	 प्रदेश की जलत्वार ुमें हाेने त्वाल ेपररत्वत्यन क ेअनुसार 
घर ननमा्यर में नत्वनत्वधता नदखाई देती है ।

l	 प्रदेश के अनुसार बनाए गए घरों की रचना ।
l	 घर बनाने के नलए नत्वनभन्न सामनग्राँ उपरोग में लाई 

जाती हैं । रे प्रकनृत के घटकों से ही बनी होती हैं ।
l	 ऊजा्य का उपरोग नत्वत्वेकपूत्व्यक करना चानहए ।
l	 प्राकृनतक ऊजा्य स्ोतों का उपरोग बढ़ाने की 

आत्वशरकता है ।
l	 परा्यत्वररपूरक घरों का ननमा्यर आत्वशरक है ।
l	 परा्यत्वरर की हानन न हो; इस बात पर धरान देना 

आत्वशरक है ।

हमने कर् सीख् ?

कर् तुम ज्नते हो ?
प्नी के नीचे बन् वनव्स

मुंबई शहर सात द ्त्वीपों पर बसा है । इन द ्त्वीपों 
के बीच के जलभागों को पत्र त्ा नमट् टी से पाटकर 
जमीन बनाई गई । इसके बाद उसपर बससतरॉं, सड़कें 
त्ा उद् रोग नत्वकनसत हुए । जलभागों को पाटकर 

कर् तुम ज्नते हो ? बनारा गरा रह प्रदशे ननचल ेक्षरेि में होन ेक ेकारर आज 
भी अनततृ्वसटि के कारर इस क्षरेि में पानी जमा होता है ।

gmV X²drnm| H$m g‘yh ‘w§~B© eha ~¥hÝ‘w§~B© ‘hmZJa
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प्या्य्रण िी हाकन रोििर घर बनाने िे कलए हमें 
क्या-क्या िरना होगा ?

अपने सुझाए उपा्यों िे क्््य में 
िक्ा में चचा्य िरो ।

पक्ी अपने घोंसले िा उप्याेग किसकलए 
िरते हैं ?

१. (अ) नवीचे शदए घरों में से कौन-सा घर पव्यतवीय प्रदेि के शिए उशचत होगा ? उशचत सथान पर ‘P’ शचह् न 
िगाओ । इसका कारण भवी शिखो ः

 (आ) बहुमंशजिा घर बनाने के शिए मुखय रूप से  
  कौन-कौन-सवी सामग्रवी का उपयोग करते 
  हैं ? उशचत शवकलप चुनो ः

   (अ) बालू/िाे्यला/सीमेंट/ईंटें ।
   (ब) सीमेंट/ईंटें/रूई/लोहा ।
   (ि) लोहा/सीमेंट/बालू/ईंटें ।
 
२. घर बनाते समय तुम शनमन बातों को प्राथशमकता 

क्रम कैसे दोगे ?
 (अ) अाराम
 (आ) रचना
  (इ) जल्ा्यु
३. नवीचे शदए गए प्रशनों के उततर शिखो ः
 (अ) तुमहारे घर िी जो बातें प्या्य्रणपूरि हैं, 

  उनिी सूची बनाओ ।
 (आ) घर िे किन उपिरणों िा उप्योग सौर 

  ऊजा्य िी सहा्यता से कि्या जा सिता है ?

4. शनमा्यणकाय्य के सथानों पर कौन-कौन-से प्रदरूण 
पाए जाते हैं ?

थोड़ा सोचो !

सवाधयाय

तुम कया करोगे ?

CnH«$‘  ः  
१.  प्या्य्रणपूरि घर िी प्कतिृकत तै्यार िरो ।
२. प्या्य्रण िी हाकन न होने पाए, इस हेतु 

जनजागरण लाने िे कलए कशक्िों िी 
सहा्यता से नुक्कड़ नाटि तै्यार िरिे प््तुत 
िरो ।

३. जनसह्योग िे माध्यम से अपने पररसर िी 
जै्क्क्धता िा महत्् ्पष्ट िरने ्ाली 
प्दश्यनी लगाओ ।

* * *
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