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नीचे कद्या ग्या भारत िा मानकचत्र देखो । इस 
मानकचत्र में भारत िी क्कभन्न नकद्याँ दशा्यई गई हैं । इनमें 
से िुछ नकद्यों िे नाम हम हमेशा सुनते अथ्ा पढ़ते 
हैं । देशभसक्त िे क्कभन्न गीतों में भी इनिा उल्ेख 

कमलता है । क्कभन्न नकद्यों, प््यतों तथा पठारों से 
हमारा देश समृद् ध है । इनमें से िुछ िे नाम मानकचत्र 
में कदए गए हैं । बताओ कि मानकचत्र में कदए गए नामों में 
से किन नामों से तुम पररकचत हो ? इनहें तुमने िहाँ पढ़ा 
है, इसपर क्चार िरो । मानकचत्र िे इन नामों िे चारों 
ओर  बनाओ ।

१०. भारत की पहचान

मानशचरि से शमरिता
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भारत-प्राकृशतक मानशचरि का धयानपूव्यक 
अधययन करके प्रशनों के उततर काॅपवी में शिखो ः

(१) प््यतों िो खोजो और उनिे नाम कलखो ।
(२) मानकचत्र िी पहाकड़्यों िे नाम कलखो ।
(३) मानकचत्र में पठार ढँढ़ूो और उनि ेनाम कलखो ।
(4) कहमाल्य स े कनिलिर कसधं ु नदी में आिर 

कमलने ्ाली नकद्यों ि े नाम कलखा े । ऊचँाई 
िा क्चार िरि ेउनि ेबहन ेिी कदशा कनस्चत 

िरिे कलखो ।
(5) िोरोमंडल तट से जािर कमलने ्ाली प्मुख 

नकद्यों िे नाम कलखो ।
(६) गगंा, नम्यदा, ्नैगगंा, गोदा्री तथा िा्ेरी 

नकद्यों ि ेप््ाह मागगों िा कनरीक्ण िरो । इनिी 
घाकट्यों िी जमीन िी ढलान किस कदशा से 
किस कदशा िी ओर ह,ै उसिा उले्ख िरो ।

(७) मानकचत्र िी झीलें ढँूढ़ो और नाम कलखो ।

मानशचरि से शमरिता
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 (8) खाकड़्यों िे नाम ढँूढ़ो और ्े भारत िी किन 
कदशाओं में हैं, उनहें नामों िे साथ कलखाे ।

 (९) भारत िे तीनों ओर िे जलभागों िा कनरीक्ण 
िरो । उनिे नाम ढँूढ़ो और ्े किस कदशा में 
हैं, उनहें कलखो ।

(१०) लक्द् ् ीप तथा अंदमान और कनिोबार द ्् ीप 
समूहों िो ढूँढ़िर उनिे िुछ द् ् ीपों िे नाम 
कलखो ।

(११)  उततर िे मैदानी प्देश में किस प्मुख नदी िी   
 घाटी है ?

हमन े मानकचत्र और उसपर आधाररत प््नों द ्् ारा 
भारत िी प्ािृकति रचना िी जानिारी प्ाप् िी ।

हमारा देश क्क्ध नकद्यों, प््यतों, पठारों, मैदानों, 
द् ् ीपों इत्याकद से सजा हुआ है । भारती्य भूखंड िे तीनों 
कदशाओं में पानी से कघरे तथा दकक्ण कदशा में शुंडािार 
होते गए भाग िो ‘भारती्य प्ा्यद् ् ीप’ िहते हैं । हमारी 
उततरी सीमा कहमाल्य जैसी अत्यकधि ऊँची प््यतरिेकण्यों 
से तै्यार हुई है । हमारे देश में ्न, मैदान, मरु्थल 
इत्याकद हैं । संलग्न कचत्र देखो ।

हमार ेदशे िा क््तार क्शाल ह ै। इसिे अला्ा 
समदु्री सतह स ेऊचँाई िा अतंर 8000  मीटर स ेअकधि 
ह ै । इसिे िारण प्देशानुसार भारत िी जल्ा्यु में 
क्क्धता पाई जाती है । जल्ा्यु िी इस क्क्धता िे 
िारण ्न्पकत्यों, प्ाकण्यों तथा पकक््यों िी क्क्धता 
भी बड़े पैमाने पर कदखाई देती है । इसी तरह फसलों में 
भी क्क्धता पाई जाती है । कजस प्िार उततर भारत में 
गेहँू प्मुख फसल है, उसी प्िार तट्तजी क्ेत्र तथा दकक्ण 
भारत में चा्ल प्मुख फसल है ।

मध्य भारत में ज्ार िा उतपादन बड़े पैमाने पर हाेता 
है । इस संपूण्य क्क्धता िा स्ाांगीण प्भा् हमारी 
जी्नशैली, रीकत-रर्ाज, परंपरा, जनजी्न तथा 
सं्िृकत पर कदखाई देता है ।

हमारे देश में क्कभन्न जाकत्यों-जनजाकत्याें तथा 
धमगों िे लाेग रहते हैं । क्क्ध भा्ाऍं बोली जाती हैं । 
प्देशानुसार आहार, पहना्ा, त्योहार-उतस् आकद में 
्यह क्क्धता हम सहजता से देख सिते हैं ।

dZ àXoe

XbXbr¶ àXoe

‘¡XmZr àXoe

nd©Vr¶ àXoe

‘éñWbr¶ àXoe
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ऊपर कदए गए भारत िे राजनैकति मानकचत्र िा कनरीक्ण 
िरो और कनमनकलसखत प््नों िे उततर िाॅपी में कलखाे ः
 (१) अपना राज्य पहचाना े। अपने मनपसदं रगं स ेउसे 

रगँो और राजधानी िा नाम कलखो ।
 (२) सबस ेउततर िी ओर िौन-सा राज्य ह,ै कलखो ।
 (३) सबस ेदकक्ण िी ओर स् थत राज्य िा नाम कलखो ।

 (4) पू् ्य िी ओर ि े राज्यों िो कभन्न रगंों स े
रगँो । उनि ेऔर उनिी राजधाकन्यों ि ेनाम कलखो ।

 (5) आिार में बड़े राज्य िो पीले रंग से रँगो और 
उसिी राजधानी िे चारों ओर  बनाओ ।

 (6) लाल अक्रों से कलखे गए नाम िौन-सा के्त्र 
दशा्यते हैं ?

मानशचरि से शमरिता
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िक्ा िे क्द ््याथजी एि-एि राज्य चुनें । चुने हुए 
राज्य िी जानिारी नीचे कदए गए मुद् दाें िे आधार पर 
प्ाप् िरो ।
 (१) सामाकजि/सां् िृकति क्शे् ताऍ ं ः भा्ा, 

त्योहार, उतस्, पहना्ा, नृत्य प्िार ।
 (२) भौगोकलि क्शे्ताऍं ः भूरूप, जलरूप, ्न ।
    ्यह जानिारी प्ाप् िरने िे कलए तुम 

क्द् ्याल्य िे पु् तिाल्य, समाचारपत्र, 
माकसि पकत्रिाऍं, इंटरनेट, दूरदश्यन तथा 
कशक्िों िी सहा्यता लो ।

भारत लोकतांत्रिक/गणतंरि राष्ट्र है । त्िल्ली 
भारत की राजधानली है । क्षेरिफल की दृष्ष् सषे राजस्ान 
भारत का सबसषे बड़ा राज्य है । इसके बाि मध्य प्रिषेश 
त्ा तलीसरषे क्रमांक पर महाराष्ट्र राज्य है । गोआ भारत 
का सबसषे कम क्षेरिफलवाला राज्य है ।

भारती्य क्ेत्र में भारत िी मुख्य भूकम िे अला्ा  
  अनेि द् ् ीपों िा समा्ेश होता है ः
 (१) अरब सागर िा लक्द ्् ीप समहू ।
 (२) बगंाल िी खाड़ी िा अदंमान और कनिोबार द ्् ीप 

समहू ।
 (३) भारत िी मखु्य भकूम ि ेपास स्थत सागर ि ेद ्् ीप ।

इन सभी द ्् ीपों िे ्थान देश िी सुरक्ा िी 
दृसष्ट से अत्यंत महत््पूण्य हैं । महाराष्ट् िे तट्तजी 
क्ेत्र िी रक्ा िे कलए इनमें से िुछ द् ् ीपों पर किलों 
िा कनमा्यण कि्या ग्या है । ्ये ऐकतहाकसि किले 
जलदुग्य िे रूप में जाने जाते हैंं । िोंिण िे तट पर 
ऐसे किले िई ्थानों पर कदखाई देते हैं ।

ObXþJ© : O§{Oam

अब तुम प्त्येि राज्य िी संिकलत िी गई 
क्शे्ताओें िी ताकलिा बनािर िक्ा में कचपिाओ । 
्यह िरते सम्य संघराज्य के्त्रों (िेंद्रशाकसत प्देश) िो 
मत भूलना । इस प्िार क्कभन्न राज्यों िी क्शे्ताओं 
से ्युक्त तुमहारा ्ग्यिक् तै्यार होगा ।

भारत िे क्कभन्न प्देशों िे अनुसार फसलों िे 
उतपादन में भी अंतर पा्या जाता है । बाजार अथ्ा 
दुिान में हमें कमलने ्ाली चा्य, िाॅफी, संतरे, आम 
आकद ््तुओं िा उतपादन कनस्चत रूप से िहाँ होता 
है और ्े हम ति िैसे पहँुचती हैं, इसे हम अगले पृष्ठ 
पर कदए गए मानकचत्र से समझेंगे ।

 (१) अपन ेराज्य िा पड़ोसी और सन २०१4 में 
बना न्या राज्य िौन-सा ह ै?

 (२) भारत में िुल कितन ेराज्य हैं ?
 (३) भारती्य मरु्थल मखु्य रूप स ेकिस राज्य 

में ह ै?

थोड़ा सोचो !

करके देखो

कया तुम जानते हो ?
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ऊपर कदए गए मानकचत्र िा अचछी तरह 
कनरीक्ण िरो । इस मानकचत्र में भारत िे िुछ प्मुख  
व्यापारी/निदी फसलें तथा क्कभन्न प्िार िे परर्हन 
माग्य दशा्यए गए हैं ।

मानशचरि के आिार पर शनमनशिष्खत प्रशनों के 
उततर दो ः
 (१) हमारे राज्य में िेसर िहाँ से लाना पड़ेगा ? 

इसिे कलए सकु्धाजनि माग्य पर पसेनसल फरेो ।

 (२) चा्य िा उतपादन किन-किन राज्यों में 
होता है ?

 (३) अपने राज्य में लौंग लाने िे कलए माग्य कनस्चत 
िरो और उसपर पेसनसल फेरो ।

 (4) सेब िा उतपादन भारत िे िौन-िाैन-से 
राज्यों में होता है, ्ह ढँूढ़ो । इन राज्यों िे 
नामों िे चारों ओर   बनाओ ।

मानशचरि से शमरिता
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ह््य और तकनषिा मुंबई में रहते हैं । उनहें अंदमान 
और कनिोबार द् ् ीप समूह देखना है । पहले ्े अपने 
मामा िे पास चेन्नई जाऍंगे । इसिे बाद इन द् ् ीपों िाे 
देखने जाऍंगे । इस ्यात्रा िे कलए पृष्ठ 4९ िे मानकचत्र 
में कदए गए मागाां ेमें स ेउनहें किस माग्य िा सहारा लनेा 
पड़गेा ? मानकचत्र में इस माग्य पर पसेनसल फरेिर तुम 
उनिी मदद िरो ।

(5) नागपुर ि े सतंर े बीिानरे भजेन े ि े कलए माग्य 
कनस्चत िरो और पसेनसल फरेो ।

(६) पस्चम बगंाल राज्य में िाॅफी तथा आम भजेने िे 
कलए माग्य कनस्चत िरो और पेसनसल फरेो ।

(७) _hmamîQ´> िा प्याज AéUmMb àXoe में किस 
_mग्य से भेजोगे ?

हमारे देश िी ्न्पकत्यों, प्ाकण्यों तथा पकक््यों में 
क्क्धता है । ्न प्देश में जाने पर ्यह क्क्धता 
हम सहजता से देख सिते हैं । हमें इस क्क्धता िा 
संरक्ण िरना चाकहए । 

१. नवीचे शदए कथनों की गिशतयाँ ठवीक करके कथन 
काॅपवी में शिखो ः

 (अ) कहमाचल प्देश में िॉफी िे बागान हैं ।
 (आ) िोिण प्देश भारत िे पू् जी भाग में है ।
 (इ) कत्रपरुा राज्य आिार में सबस ेछोटा राज्य ह ै।
 (ई) साबरमती नदी मध्य प्दशे स ेहोिर बहती ह ै।
 (उ) सह ््याकद्र प््यत आंध् प्देश में है ।
२. पृष्ठ क्र. 44 के मानशचरि का अधययन करो और 

कौन-सवी नदवी शकस राजय से होकर बहतवी है, इसे 
अपनवी काॅपवी में शिखो ।

 भारत िा ्ण्यन मानकचत्र िे आधार पर समझा ।
 भारत िे भूरूप तथा जलरूप समझ गए ।
 भारत िी क्कभन्न भा्ाओं, पहना्ों, त्योहारों, 

उतस्ों तथा क्शे्ताओं िी जानिारी िृकत िे 
माध्यम से प्ाप् िी ।

 भारत िे िुछ िृक् उपज तथा परर्हन िे मागगों 
िो पहचान कल्या ।

इसे सदैव धयान में रखो !

हमने कया सवीखा ?

ñdmÜ¶m¶

तुम कया करोगे ?

CnH«$‘  ः

1.  भारत िी उततरी सीमा पर स्थत किसी भी 
एि घटि राज्य िे जनजी्न िे क्््य में 
जानिारी िा सकचत्र संग्रह िरो ।

2. एिांिी प््तुत िरो ः ‘मैं ........ राज्य 
बोल रहा हँू ।’

3.  तुमहारे पररसर में रहने ्ाले लोग िौन-
िौन-सी भा्ाऍं बोलते हैं, इसिी जानिारी 
प्ाप् िरो । ्ये भा्ाऍं किन राज्यों से संबकंधत 
हैं, इसे अपनी िाॅपी में कलखो ।

* * *
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