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(१) परर्हन िे कन्यम िौन-से हैं ?
(२) तुमहारे अनुसार इन कन्यमों िा पालन िरने से 

क्या होगा ?
(३) तुमहारे अनुसार इनमें से किस कन्यम में परर्त्यन 

होना चाकहए ?
(4) तुमहारे अनुसार परर्हन अनुशासन िे कलए और 

िौन-से कन्यम होने चाकहए ?
परर्हन सुचारु रूप से चलाने िे कलए िुछ कन्यम 

होते हैं और हम इनिा पालन िरते हैं । इसी प्िार 
सामाकजि जी्न में प्त्येि व्यसक्त िो जो िाम िरना 
है; उसिे कलए िुछ कन्यम होते हैं । प्त्येि व्यसक्त 
िा उततरदाक्यत् तथा ित्यव्य क्या है; इसिे कलए 
कन्यम बनाने पड़ते हैं । कन्यमों िा पालन िरने से हमारे 
व्य्हार में अनुशासन िा कनमा्यण होता है । हम अकधि 
क्मता से िा्य्य िर सिते हैं ।

कन्यम सबिे कलए होते हैं । ्े सभी िे कलए समान 
रूप से लागू होते हैं । कन्यमों िे आगे िोई भी छोटा 
अथ्ा बड़ा नहीं होता । कन्यमों िा पालन न िरने पर 
दंड कमलता है । कन्यमों िा उल्ंघन िरने पर दंड देते 
सम्य िोई भी भेदभा् नहीं कि्या जाता । इस प्िार 
‘समानता’ कन्यमों िा आधार है ।
समाज के शिए बनाए गए शनयमों में होने वािे 
पररवत्यन

हमारा सामाकजि जी्न कन्यमों िे आधार पर 
चलता है । ्ेय कन्यम हम ही बनाते हैं । ्ये सबिे कहत 
िे कलए होते हैं । इसकलए हम इनिा पालन िरते 
हैं । समाज िे कलए बनाए गए इन कन्यमों में उकचत 
परर्त्यन िरने पड़ते हैं । समाज कन्यमन िे कलए 
बनाए जाने ्ाले कन्यमों और प्िृकत िे कन्यमों में 
अंतर होता है ।

प्िृकत िा व्य्हार प्िृकत िे कन्यमों िे अनुसार 
चलता है । प्िृकत िे कन्यम हम बदल नहीं सिते । 

सू्य्य िा उगना तथा अ्त होना अथ्ा ॠतुचक्र 
िा परर्त्यन िभी भी नहीं रुिता । गुरुत्ाि््यण 
बल िा कन्यम बदलता नहीं । समुद्र िा ज्ार-
भाटा, चंद्रमा िी बदलने ्ाली िलाऍं ्ये सभी 
घटनाऍं प्िृकत िे कन्यमों िे अनुसार होती रहती 
हैं । प्िृकत िे कन्यम अकधि स्थर तथा कनस्चत होत े
हैं । ्ये िालबाह् ्य नहीं होते परंतु मनुष्यों िे कलए बनाए गए 
कन्यमों में पररस्थकत िे अनुसार परर्त्यन िरने पड़ते हैं । 
जब हमारा देश अंग्रेजी शासन िे अधीन था; उस सम्य िे 
कन्यम अलग थे । हमें ् ्तंत्रता कमलने िे बाद पररस्थकत 
बदली और उसिे अनुसार  सामूकहि जी्न िे कन्यम 
बदले । उदा. जब ््तंत्रता कमली; उस सम्य २१ ्््य 
िे नागररि िो मतदान िा अकधिार था । सन १९88 
िे बाद मतदान िा अकधिार व्यसक्त िो १8 ्््य पूण्य 
हो जाने पर कद्या ग्या ।

अपने अकभभा्िों और दादा-दादी से ्यह 
पूछो कि उनिे सम्य में क्द् ्याल्य में िौन-से कन्यम 
थे । अपनी िॉपी में अपने-अपने अकभभा्िों तथा 
दादा-दादी िे कलए तीन ्तंभ तै्यार िरो । इन तीन 
्तंभों में क्द ््याल्य से संबंकधत कन्यमों िे क्््य 
में जानिारी भरिर उनिी तुलना िरो । िौन-से 
कन्यम बदल गए हैं और िौन-से नहीं बदले; इसपर 
चचा्य िरो ।

लड़िा तथा लड़िी अथ्ा 
्त्री और परुु् िा ्तर समान होता ह ै। 
उनहें क्िास िे समान अ्सर कमलने 
चाकहए ।

करके देखो

बताओ तो !

इसे सदैव धयान में रखो !

6. शनयम सबके शिए
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किसी भी प्िार िा अन्या्य न हो इसकलए  कन्यम 
बनाने पड़ते हैं ।

सभी आ्यु ्ग्य 
िे व्यसक्त्यों िो 
पौसष्टि भोजन 
िी आ्््यिता 

होती है ।

(१) तुम लड़िी िे प््न िा क्या उततर दोगे ?
(२) तुमहारे अनुसार लड़िा और लड़िी िा भेदभा् 

और किन-किन बातों में कि्या जाता है ?
लड़िा और लड़िी िे बीच भेदभा् िरना 

अनुकचत है । लड़कि्यों िो आहार िम देना अथ्ा 
उनहें क्द् ्याल्य में न भेजना उनपर अन्या्य िरना 
है । एेसा अन्या्य समाज िे अन्य घटिों पर भी होता 
कदखाई देता है ।

इन कचत्रों में तुमहें िाैन-सा अन्या्य होता हुआ 
लग रहा है ?

नीचे कन्यमों िी एि सूची दी गई है । प्त्येि कन्यम 
िा एि उद् दे् ्य है । िुछ कन्यमों िे अनेि उद् दे््य हैं। 
िक्ा में इनमें से प्त्येि कन्यम पर चचा्य िरो । ‘मुझे ऐसा 
लगता है।’ शी््यि िे अंतग्यत अपने मतों िा अंिन 
िरो ः
(१) सा््यजकनि ्थानों पर ध्कन कनक्ेपि पर रात में 

दस बजे िे बाद लगा प्कतबंध ।
(२) लड़िे-लड़कि्यों िे कलए कनःशुलि प्ाथकमि 

कशक्ा ।
(३) कनमा्यल्य तथा अन्य िूड़ा-िरिट नदी में फेंिने 

पर प्कतबंध ।
(4) पारर्ाररि कहसंा से मकहलाओं िा सरंक्ण ।
(5) बाल मजदूरों िी कन्ुयसक्त पर प्कतबंध ।
(६) जंगल िी िटाई तथा कशिार िरने पर प्कतबंध ।

हमारे जी्न में हम अनिे रूकढ़्यों तथा परंपराओं 
िा भी पालन िरते रहते हैं । अपने माँ, कपता जी, दादी 
जी, दादा जी तथा सगे-संबकंध्यों िाे देखिर हम उन 
परंपराओं िा पालन िरते हैं । हमारे समाज में िई 
अचछी-अचछी रूकढ़्याँ तथा परंपराऍं हैं । हम त्योहार-
उतस् िा सामकूहि आनंद लेते हैं । घर आए अकतकथ्यों 
िा ् ्ागत िरिे उनिा सममान िरते हैं । प्या्य्रण िा 

तुमहारे सभी पैसे 
्ापस िर कदए, तो 
भी िज्य िैसे रह 

ग्या ?

बताआे तो !

एि भी छुट् ् टी न लेिर 
महीने भर िाम िरती हँू, 

तो भी इतना िम 
्ेतन क्यों देती हैं ?

क्या लड़कि्यों
िो उतने पो्ि आहार िी 

आ्््यिता नहीं होती कजतनी लड़िों 
िो होती है ? मेरे घर में िहा जाता है 

कि िे्ल भाई िो पौसष्टि 
भोजन िी आ्््यिता है ।

बताआे तो !
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संतुलन बनाए रखने ्ाली अनेि रीकत्यों िा हम परंपरा 
से पालन िरते हैं । प्ाकण्यों िे प्कत प्ेम ए्ं िृतज्ता 
व्यक्त िरते हैं । अकहंसा और शांकत जैसे मूल्य प्ाचीन 
िाल से ही हमारे सामाकजि जी्न में रहे हैं ।

ऐसा होने पर भी िुछ रूकढ़्याँ तथा परंपराऍं 
अनुकचत हैं । ्े हमारे समाज िे कलए लाभप्द नहीं हैं । 
उदा. जाकतभेद िे िारण समाज में ऊँच-नीच िी खाई 
िा कनमा्यण हुअा । क््मता बढ़ गई । अ्पृ््यता एि 
अमान्ी्य और अन्या्यिारी प्था थी । ््तंत्र भारत 
िे संक्धान ने अ्पृ््यता िी प्था समाप् िर दी ।

िई बार िानून बनािर अकनष्टिारी रूकढ़्यों िा 
कनमू्यलन िरना पड़ता है । हमारे देश में सती प्था तथा 
बाल क््ाह जैसी रूकढ़्यों अथ्ा प्थाओं पर िानून 
बनािर प्कतबंध लगा कद्या ग्या । जादू-टोना िरिे 
लोगों िो ठगने जैसी िुरीकत पर प्कतबंध लगाने ्ाला 
िानून स््यप्थम महाराष्ट् में बना्या ग्या । क््ाह में 
दहेज लेने िी प्था पर िानून द् ् ारा प्कतबंध लगा कद्या 
ग्या है ।

गलत रूकढ़्यों-परंपराओं िे िारण समाज िे िुछ 
लोगों िी उपेक्ा होती है । ्े कशक्ा प्ाप् नहीं िर 
सिते । उनहें प्गकत िे अ्सर नहीं कमलते । रोजगार 
नहीं कमलता । इससे गरीबी बढ़ती है । गरीबी आैर कशक्ा 
िा अभा् हमारे सामाकजि जी्न िी बड़ी बाधाऍं 
हैं । इनहें दूर कि्या जाना चाकहए तो ही हम सभी एि 
साथ आगे बढ़ सिते हैं ।

पया्यवरण संरक्षण
समाज में कजस प्िार समता तथा न्या्य 

्थाकपत िरने िे कलए िानून आ्््यि होते हैं उसी 
प्िार प्या्य्रण िे संरक्ण िे कलए भी िानून िी 
आ्््यिता होती है । हम अनेि बातों में प्िृकत 
पर कनभ्यर होते हैं । हमारी अनेि आ्््यिताओं 
िी पूकत्य प्िृकत िे िारण होती है । हमारे  बाद 
आने ्ाली पीकढ़्यों िे कलए भी प्ािृकति संसाधनों 
िी आपूकत्य होनी चाकहए । इसिे कलए हमें इन 
संसाधनों िा संरक्ण िरना चाकहए । इनिा उप्योग 
सा्धानीपू््यि िरना चाकहए ।

हमारवी सामाशजक समसयाऍं

{ZajaVm अंिशवशवास

बािमजदूरवी~mb{ddmh
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१. ररक्त सथानों में उशचत िबद शिखो ः
 (अ) हमारा सामाकजि जी्न ................  

  िे आधार पर चलता है ।
 (आ) ््तंत्र भारत िे संक्धान ने    

  ............. िी प्था समाप् िर दी ।
 (इ) गलत रूकढ़्यों-परंपराओं िे िारण समाज  

  िे िुछ लोगों िी ............. होती है ।

२. नवीचे शदए गए प्रशनों के उततर एक-एक वाकय में 
शिखो ः

 (अ) कन्यम क्यों बनाने पड़ते हैं ?
 (आ) हमारे सामाकजि जी्न में िौन-िौन-से  

  मूल्य प्ाचीन िाल से रहे हैं ?
 (इ) हमारे सामाकजि जी्न िी बड़ी बाधाऍं   

  िौन-सी हैं ?

 	मनुष्यों िे कलए बनाए गए कन्यमों में परर्त्यन 
होते हैं ।

l	प्ाचीन िाल में कन्यम धाकम्यि परंपराओं तथा 
सामाकजि रूकढ़्यों िे रूप में थे ।

l	अकनष्टिारी तथा अमान्ी्य रूकढ़्याें और 
परंपराओं िे क्रोध में िानून बनाए जाते हैं ।

* * *

 जाकतभेद, ्त्री-पुरु् क््मता ए्ं ्त्री कशक्ा 
िा अभा् ्ये सभी हमारे समाज िी प्मुख 
बाधाऍं थीं । इनहें दूर िरने िा प््यतन महातमा 
जोतीरा् फुले, राजक््य शाह महाराज तथा 
डॉ. बाबासाहेब अांबेडिर ने कि्या । स्त्र्यों 
िी कशक्ा िे कलए साक्त्रीबाई फुले िो बहुत 
बड़ा संघ ््य िरना पड़ा । इनिी सह्योगी 
फाकतमा शेख ने इनिाे बहुमूल्य सह्योग 
कद्या । महक ््य धोंडो िेश् ि व्े ने ्त्री कशक्ा 
िे कलए बड़े िा्य्य किए ।

कया तुम जानते हाे ?

हमने कया सवीखा ?

सवाधयाय

 इन सभी समाजसुधारिों िे िा्य्य हमारे समाज में 
उकचत परर्त्यन लाने में उततरदा्यी कसद् ध हुए ।

३.  नवीचे शदए गए प्रशनों के उततर संक्षेप में शिखो ः
 (अ) किन अकनष्टिारी प्थाओं पर िानून ने   

  प्कतबंध लगा्या ?
 (आ) प्या्य्रण िे संरक्ण िे कलए कन्यम क्यों   

  बनाने पड़ते हैं ?

उपक्रम ः
 क्द् ्याल्य में कनमन अ्सरों पर तुम कजन कन्यमों 

िा पालन िरते हो, उनिी सूची बनाओ ।
 १. पररपाठ िे सम्य     
 २. मध्याह् न भोजन िे सम्य    
 ३. क्रीडांगण में
 4. क्द् ्याल्य िे ्ाचनाल्य में


