
11

(१) तुमहें पानी िहाँ से कमलता है ?
(२) तुमहारा घर किन-किन आधारों पर बना्या 

ग्या है ?
(३) ््ासोचछ् ् ास िरने िे कलए तुमहें किसिी 

आ्््यिता होती है ? इस आ्््यिता िी 
पूकत्य तुम िैसे िरते हो ?

(4) पथृ्ी िो प्िाश और ऊषमा किसस ेकमलती ह ै?

पृथ्ी िे पृष्ठभाग पर िुछ भागों में जमीन और 
िुछ भागों में पानी कदखाई देता है । पृथ्ी िे चारों ओर 
ह्ा िा आ्रण होता है । जमीन पर, पानी में और 
ह्ा में स््यत्र सजी्ों िा अस्तत् होता है । पृथ्ी 
पर होने ्ाली बहुत-सी प्ािृकति पररघटनाओं िा 
िारण सू्य्य है । पृथ्ी पर स्थत जमीन, पानी, ह्ा 
और सजी् ्ये कशला्रण, जला्रण, ्ाता्रण और 
जी्ा्रण िा प्कतकनकधत् िरते हैं । जी्ा्रण अन्य 
तीनों आ्रणों में भी कदखाई देता है ।

पृथववी के आवरण
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शििावरण और जिावरण
पृथ्ी िा बाहरी ि्च िठोर है । ्ह कमट् टी और 

चट् टानों से बना हुआ है । हम पहाड़ी्ाले भागों से 
्यात्रा िरते सम्य भूकम अथ्ा चट् टानों िी परतें देखते 
हैं । िहीं पर जमीन िा 
बहुत हरर्याली्ाला 
भाग दीखता है, तो 
िहीं पर ्ीरान जमीन 
पर बालू-ही-बालू 
होती है । जमीन िहीं 
पर फसलों से तो िहीं 
पर ्ृक्ों से ढिी होती है । िुछ ्थानों पर ्ृक्ों िी 
जड़ों से सनी कमट् टी िी गहराई में स्थत परतें दीखती 
हैं तो ्ृक्ों िी जड़ों द ्् ारा फटी हुई चट् टानें दीखती 
हैं । िुछ ्थानों पर प््यतों िी ढलानें होती हैं तो िहीं 
पर चट् टानों िी ऊँची-ऊँची नुिीली चोकट्याँ दीखती 

पानी
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3. पृथववी और सजवीव सृष्टि

बताओ तो !
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पहाड़वी
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टवीिा (टेकड़वी)
nR>ma

घाटवी

द् ववीप
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सागर तट
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दरा्य
दरा्य

शवशभन्न भूरूप
हुआ है । महासागरों िा पानी नमिीन (खारा) होता 
है । अटलांकटि, प्शांत, आसकट्यि, कहंद तथा दकक्ण 
महासागर ्ये पाँच महासागर हैं । महासागर और जमीन 
िी सीमा्ाले भाग िो सागर तट अथ्ा तटी्य पट ्टी 
िहते हैं । तटी्य पट् कट्यों पर अलग-अलग आिार्ाले 
जलरूप तै्यार होते हैं । उदा. समुद्र (सागर), उपसागर, 
जलडमरुमध्य, आखात (प्ािृकति झील) और खाड़ी 
इत्याकद क्कभन्न जलरूप महासागर िे भाग हैं । 
जमवीन पर प्रवाशहत होने वािा पानवी

पृथ्ी िी सतह पर जमीन िे ऊपर बहने ्ाले 
पानी िे िुछ छोटे-बड़े प््ाह होते हैं । इनिा पानी 
नमिीन नहीं बसलि ््ादरकहत होता है । इन प््ाहों िे 
नाम नाला, सोता (झरना) तथा नदी हैं । इन जलरूपों में 
से नाला सबसे छोटा और नदी सबसे बड़ा जलरूप है ।

नालों और सोतों िे आपस में कमलने पर उपनकद्याँ 
और नकद्याँ बनती हैं । िुछ ्थानों पर नदी िा पानी 
प्ािृकति रूप में ऊँचाई से नीचे कगरता है । ्हाँ पर 
प्ािृकति जलप्पात तै्यार होते हैं । नकद्याँ अंत में 
जािर सागर में कमलती हैं ।

हैं । पृथ्ी पर पाई जाने ्ाली जमीन िी ्यह परत 
कशला्रण िा भाग है । पृथ्ी िा बहुत-सा भाग पानी 
से ढिा हुआ है । इस पानी िे नीचे भी कशला्रण होता 
है । पृथ्ी िा बाहरी ि्च और उसिे नीचे् ाली परतों 
िा िुछ भाग कमलािर कशला्रण बनता है ।

पृथ्ी िे पृष्ठभाग िा लगभग    भाग जमीन िा 
है । जमीन िे पर्पर संलग्न तथा बड़े भाग िो महाद् ् ीप 
िहते हैं । पृथ्ी िी संपूण्य जमीन अखंड ्या पर्पर 
संलग्न नहीं है । ्यह सात महाद ्् ीपों में क्भाकजत है 
और उनहें अफ्ीिा, दकक्ण अमेररिा, उततर अमेररिा, 
अंटासकट्यिा, एकश्या, आॅ्ट्ेकल्या और ्यूरोप नामों 
से जाना जाता है । एकश्या सबसे बड़ा महाद ्् ीप है 
जबकि आॅ् ट्ेकल्या सबसे छोटा महाद ्् ीप है ।

सभी ्थानों पर जमीन समतल अथ्ा समान 
ऊँचाई्ाली नहीं है । उसिे ऊँची-नीची होने िे 
िारण जमीन िो क्कशष्ट आिार प्ाप् होते हैं कजनहें 
‘भूरूप’ िहते हैं । कचत्र में तुम मैदान, टीला (टिेरी), 
पहाड़ी इत्याकद क्कभन्न भूरूपों िो देख सिते हो ।

पृथ्ी िे पृष्ठभाग िा लगभग    भाग पानी से 
व्याप् है । इसमें से अकधिांश पानी महासागरों में समा्या 
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सरोवर (झवीि) ः जमीन िे गहराई्ाले िुछ भागों 
में पानी िे प्ािृकति रूप में संग्रकहत होने से कनकम्यत हुए 
बड़े जलभंडार िो ‘सरो्र (झील)’ िहते हैं । छोटे 
जलाश्य िो ‘पोखर ्या ताल’ िहते हैं ।

शहमसवरूपवी पानवी ः शीतप्देशों में बादलों 
िे पानी िे िण घनीभूत होने पर उनिा कहमिणों 
में रूपांतर होता है । ऐसे प्देशों में कहम््ा्य होती 
है । जमीन पर कहम िी एि िे ऊपर एि परतों िे संच्य 
द् ् ारा उनसे बरफ बनती है । ऐसी बरफ िी परतों पर 
परतें संकचत होती जाऍं तो उनिा आिार अत्यंत बड़ा हो 
जाता है । जमीन िी ढलान पर से ्ये परतें अत्यंत मंदगकत 
से नीचे िी ओर सखसिती हैं । उनसे कहमनद बनते हैं ।

समुद्र पर तैरने ्ाले बरफ िे बड़े टिुड़े ्या खंड 
भी होते हैं । उनहंे प्ा्ीकहम ्या कहमकशला िहते हैं ।

भूजि ः जमीन पर पाए जाने ्ाले इन जलभंडारों 
िे अकतररक्त चट ्टानों िी परतों ि ेमध्य जमीन िे अंदर 
भी प्या्यप् पानी सकंचत होता ह ै। उसे ‘भूजल’ िहते हैं । 
इस भूजल िो िुओं तथा नलिूपों में से ऊपर उलीचिर 

उप्योग में ला्या जाता है । बहुत से सरो्रों, िुओं 
िो जमीन िे अंदर स्थत झरनों से पानी कमलता है ।

पृथ्ी िे पृष्ठभाग पर स््यत्र फैले हुए पानी और 
कहम, भूजल तथा ् ाता्रण िी ् ाषप जैसे पानी िे भंडारों 
िो  ससममकलत रूप में पृथ्ी िा ‘जला्रण’ िहते हैं ।
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वातावरण
पृथ्ी िे चारों ओर उपस्थत ह्ा िे आ्रण 

िो ‘्ाता्रण’ िहते हैं । जैसे-जैसे हम पृथ्ी िे 
पृष्ठभाग से ऊँचाई पर जाते हैं, ्ैसे-्ैसे ्ाता्रण 
िी ह्ा क्रमशः क्रल होती जाती है । नाइट्ोजन, 
ऑकसीजन, जल्ाषप और िाब्यन डाइऑकसाइड 
ह्ा िे मुख्य घटि हैं । तुम ्यह सीख चुिे हो। 
इनिे अकतररक्त ह्ा में अत्यंत अलप मात्रा में िुछ 
अन्य गैसें भी पाई जाती हैं ।

पृथ्ी िे पृष्ठभाग से ऊपर ्ाता्रण 
िी क्ोभ मंडल, समताप मंडल, मध्य मंडल, 
अ्यन मंडल, बाह् ्य मंडल एेसी परतें मानी जाती 
हैं । इनमें से पृथ्ी िे पृष्ठभाग से लगभग १३ 
किलोमीटर दूरी ति िी परत िो ‘क्ोभ मंडल’ 
िहते हैं । क्ोभ मंडल िी ह्ा में िई प्िार िे 
परर्त्यन होते रहते हैं । पृथ्ी िे सजी्ों िे जी्न 
पर इन परर्त्यनों िे महत््पूण्य प्भा् पड़ते हैं ।

सू्य्य द् ् ारा पृथ्ी िो ऊषमा कमलने िे िारण 
पृथ्ी िा पृष्ठभाग गरम होता है, कजसिे िारण 
पृष्ठभाग िे समीप्ाली ह्ा सबसे अकधि गरम होती 
है । क्ोभ मंडल से क्रमशः ऊपर िी ओर जाने पर 
ह्ा ठंडी होती जाती है । ्ाता्रण िी लगभग संपूण्य 
्ाषप क्ोभ मंडल में ही होती है । इसकलए जल्ा्यु 
से संबंकधत बादल, ््ा्य, िुहरा, प्न (बहती हुई 
ह्ा) तथा आँधी-तूफान आकद सभी घटनाऍं क्ोभ 
मंडल में ही होती हैं । ऊँची पहाड़ी िे ऊपर जाने पर 
्हाँ िी चारों ओर्ाली ह्ा पृष्ठभाग िी ह्ा िी 
अपेक्ा क्रल होती है । ्याता्यात िे कलए उप्योग में 
लाए जाने ्ाले सभी क्मान क्ोभ मंडल िी ऊँचाई 
से अकधि ऊँचाई्ाले भाग में उड़ते हैं । उस ऊँचाई 
पर ह्ा िुछ अकधि क्रल होती है । क्मान ऊँचाई 
पर जाने पर ्याकत्र्यों िो ््सन िे कलए प्या्यप् ह्ा 
कमले, इसिे कलए क्मान में सुक्धा िरनी पड़ती है ।

पृथ्ी िी सतह से क्ोभ मंडल िे बाहर लगभग 
50 किलोमीटर ति िी परत िो ‘समताप मंडल’ 
िहते हैं । इसमें ओजोन गैस िी परत पाई जाती है । 
सू्य्य से आने ्ाली किरणों में उपस्थत पराबैंगनी किरणें 
सजी्ों िे कलए हाकनिारि होती हैं । ओजाेन गैस इन 

(१) सप्रंगी इंद्रधनु्  ्ाता्रण िे िौन-से अा्रण 
में दीखता होगा ?

(२) प््यतारोही ऊँचे प््यतों पर चढ़िर जाते हैं । कजन 
प््यतों िी ऊँचाई 5,००० मीटर से अकधि होती 
है उन प््यतों पर चढ़ते सम्य बहुत-से प््यतारोही 
अपने साथ ऑकसीजन से भरे हुए कसकलंडर ले 
जाते हैं । इसिा िारण क्या होगा ?

नया िबद सवीखो ः
संघनन ः ्ाषप िा ठंडा होिर उसिा द्र् अ््था 
में रूपांतरण होने िी प्कक्र्या ।

थोड़ा सोचाे !

 n¥Ïdr का dmVmdaU

बाह ्य मंडि

अयन मंडि

मधय मंडि

समताप मंडि

क्षोभ मंडि

ओजोन गैस

4

घाति किरणों िो अ्शोक्त िर लेती है कजससे पृथ्ी 
िे सजी्ों िो संरक्ण कमलता है ।



15

वरा्य कैसे होतवी है ?
स्ूय्य िी ऊषमा द ्् ारा जमीन िे पानी िा कनरंतर 

्ाषपीभ्न होता रहता है । जमीन िे अंदर ररसा हुआ 
पानी भी स्ूय्य िी ऊषमा द ्् ारा भाप बनिर ह्ा में 
कमकरित होता है । ्ाषप ह्ा िी अपेक्ा हलिा होता 
है । इसकलए ्यह ्ाता्रण में क्रमशः ऊँचाई पर 
चला जाता है । ऊँचाई पर जाते सम्य ठंडा हो जाने 
िे िारण, उसिा संघनन होता है और पानी िे सूक्म 
िण बनते हैं । पानी िे ्ये िण इतने छोटे तथा हलिे 
होते हैं कि ्ये बादलों िे रूप में आिाश में तैरते रहत े
हैं । इन सूक्मिणों िे एित्र होने पर उनिा पानी िी 
बड़ी बँूदों में रूपांतरण होता है । ्ये बड़ी बँूदें भारी होती 
हैं । इसकलए ्ये तैर नहीं सितीं । ऐसी बूँदें ््ा्य िे 
रूप में जमीन पर कगरती हैं । ््ा्य िे रूप में जमीन 
पर आ्या हुआ पानी सोतों, नालों और नकद्यों में से 
होिर अंत में समुद्र में कमल जाता है । कहमाचछाकदत 
प्देशों में सू्य्य िी ऊषमा द् ् ारा ्हाँ िी बरफ कपघलिर 
पानी बन जाती है । ्यह पानी भी आिर नकद्यों में ही 
कमल जाता है ।

जमीन िे कजस पानी िा ्ाषपीभ्न द् ् ारा ्ाषप 

ObMH«$
बनता है, संघनन िे िारण ््ा्य िे रूप में पुनः जमीन 
पर आता है और अंत में समुद्र में कमल जाता है । पानी 
िा ्ाषपीभ्न, संघनन और ््ा्य इत्याकद कक्र्याऍं 
कनरंतर एि चक्र िी भाँकत घकटत होती रहती हैं । इसे 
ही ‘जलचक्र’ िहते हैं ।

OrdmdaU 

कशला्रण, जला्रण तथा ्ाता्रण, इनमें 
जो ्न्पकत्याँ और प्ाणी पाए जाते हैं; उनिी 
कजतना संभ् हो; उतनी लंबी एि सूची तै्यार िरो 
और जानिारी दो ।

पृथ्ी पर असंख्य प्िार िे सजी् पाए जाते हैं । 
पृथ्ी िे अलग-अलग भागों में अलग-अलग प्िार 
िे क्ेत्र हैं । िुछ भागों में पूरे ्््य भर बरफ िी परत पाई 
जाती है, तो िुछ भागों में ्््य भर उषण जल्ा्यु रहती 
है । िहीं पर ऊँचे-ऊँचे प््यत तो िहीं मैदान हैं । िहीं 
पर अत्यकधि ््ा्य होती है तो िहीं पर शुषि मरु्थल 
होते हैं । सामान्य जल्ाली नकद्याँ हैं और खारे 
पानी्ाले सागर भी हैं । तट िे समीप समुद्र उथला होता 

बताओ तो !

5
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पृथ्ी पर पाए जाने ् ाले प्ाणी, ् न्पकत्याँ और 
सूक्मजी् इत्याकद सभी सजी् एि-दूसरे पर कनभ्यर 
होने िे साथ-साथ पृथ्ी िे आ्रणों पर भी कनभ्यर 

इसे सदैव धयान में रखो !

होते हैं । सभी सजी्ों िा जनम, ्ृद ्कध और मृत्य ु
जी्ा्रण में ही होती है । 

है । महासागर तटों से दूर िई 
किलोमीटर ति गहरा हो सिता है । 

पृथ्ी पर अलग-अलग प्देशों 
में रहने ्ाले इन सजी्ों में अत्यकधि 
क्क्धता कदखाई देती है ।

उदा. ध्ु्ी्य प्देशों में रहने ्ाले 
ध्ु्ी्य रीछ, अफ्ीिा िे घास्ाले 
प्देशों िे जेब्ा (्नगद्यभ) अथ्ा 
ऑ्ट्ेकल्या महाद् ् ीप में पाए जाने 
्ाले िंगारू अन्य किसी भी प्देश 
में नहीं पाए जाते । हाथी और कसंह 
िे्ल उषण प्देशों में पाए जाते हैं । 
ऐसे क्कभन्न क्ेत्रों िी ्न्पकत्यों में 
भी क्क्धता पाई जाती है । सजी्ों 
िी ्यह क्क्धता उस क्ेत्र िी 
क्कशष्टता है ।

हमारी पृथ्ी पर पानी तथा ह्ा 
में स््यत्र क्कभन्न प्िार िी 
्न्पकत्याँ, प्ाणी तथा सूक्मजी् 
होते हैं । कशला्रण, जला्रण तथा 
्ाता्रण में सजी्ों िा अस्तत् 
होता है । इस आ्रण िे सजी्ों 
तथा उनिे द् ् ारा व्याप् भाग िो 
ससममकलत रूप में ‘जी्ा्रण’ 
िहते हैं । 
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१. अब कया करना चाशहए ?
 धूप में घूमने पर त्चा पर चितते पड़ गए हैं ।
२.  थोड़ा सोचो !
 (अ) सकू्मजी् महत््पणू्य क्यों हैं ?
 (आ) ‘समुद्र द् ् ारा कमलने ्ाला भोजन’ इस 

 पर क्चार िरो, जानिारी प्ाप् िरो और 
 दस पसंक्त्याँ कलखो ।

३. नवीचे शदए गए प्रशनों के उततर शिखो ः
 (अ) बादल किससे बने होते हैं ?
 (आ) जी्ा्रण किसे िहते हैं ?
   (इ) अपने पररसर में पाए जाने ्ाले क्कभन्न  

 भूरूपों िी सूची तै्यार िरो । उनमें से   
 किनहीं दो भूरूपों िा ्ण्यन िरो ।

4. नवीचे शदए गए दोनों कथनों के भूरूपदि्यक िबदों
 को अिोरेष्खत करो ः
 (अ) अकमत िा घर पहाड़ी िी तलहटी में है ।
 (आ) रर्या पठारी के्त्र में रहती है ।

ñdmÜ¶m¶

  पृथ्ी िा बाहरी तथा िठोर ि्च और उसिी 
परत िे िुछ भाग िो ससममकलत रूप में  
‘कशला्रण’ िहते हैं । 

 पृथ्ी िे पृष्ठभाग पर लगभग   भाग पर जमीन 
और लगभग      भाग पानी द ्् ारा व्याप् है ।

  पृथ्ी पर पा्या जाने ्ाले पानी तथा बरफ, 
भूजल और ह्ा में समाक्ष्ट जल्ाषप िा 
पृथ्ी िे जला्रण में समा्ेश होता है । 

  पृथ्ी िे चारों ओर्ाले ह्ा िे आ्रण िाे 
‘्ाता्रण’ िहते हैं । 

1
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हमने कया सवीखा ?

  पृथ्ी पर जलचक्र कनरंतर चलता रहता है । 
  क्ोभ मंडल िी ओजाेन गैस स्ूय्य से आने ्ाली 

हाकनिारि पराबैंगनी किरणों िो अ्शोक्त िर 
लेती है, कजससे पृथ्ी िे सजी्ों िा संरक्ण 
होता है । 

 ्ाता्रण, कशला्रण तथा जला्रण इन तीनों 
आ्रणों में सजी्ों िा अस्तत् होता है ।  
सजी् तथा उनिे द ्् ारा व्याप् भागों िो 
ससममकलत रूप में ‘जी्ा्रण’ िहते हैं ।

5. जानकारवी शिखो ः
 (अ) ्ाषपीभ्न  (आ) संघनन
 (इ) जलचक्र 
6. शनमनशिष्खत के शिए कोई भवी दो-दो उदाहरण
 शिखो ः
 (अ) जल्ा्यु से संबंध रखने ्ाली घटनाऍं ।
 (आ) पानी उपलबध है; ऐसे ्थान ।
७. जिचक्र की एक नामाशंकत आकृशत खींचो ।

CnH«$‘  ः
 ्ाता्रण िी परतों िे क्््य में अकधि जानिारी 

प्ाप् िरो ।

* * *


