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अध्य्यन अध्यषापन के वलए पषाठ से संबंविि उप्युक्ि दृक-श्षाव्य सषा्ग्वी उपलब्ि करषाई  
िषाएगवी ।
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‘बषालकों कषा वन:शुलक एिं अवनिषा्य्ट वशक्षा कषा अविकषार अविवन्य् - २००९’, ‘रषाष्ट्वी्य पषा्ठ ्यक्र् 

प्रषारूप - २००5’ और ‘्िषारषाष्ट् रषाज्य पषा्ठ ्यक्र् प्रषारूप २०१०’ के अनुसषार रषाज्य कषा ‘प्रषाथव्क वशक्षा 
पषाठ् ्यक्र् - २०१२’ िै्यषार वक्यषा ग्यषा िै। सरकषार द्षारषा सिवीकिृ इस पषा्ठ ्यक्र् पर आिषाररि पषा्ठ ्यपुसिकों की ्यि 
नई शृंखलषा पषाठ् ्यपुसिक ्ंिळ शैवक्क िर्ट २०१३-२०१4 से प्रकषावशि कर रिषा िै । इस शृंखलषा की ‘पररसर अध्य्यन 
भषाग - १ ः पषाँचिीं कक्षा’ की पषा्ठ ्यपुसिक आपके िषाथों ्ें देिे हुए ि्ें विशेर आनंद की अनुभूवि िो रिवी िै ।

अध्य्यन - अध्यषापन की संपूर्ट प्रवक्र्यषा बषालकेंवरिि िोनवी चषाविए, कवृिप्रिषानिषा एिं ज्षानरचनषािषाद पर बल वद्यषा 
िषानषा चषाविए, प्रषाथव्क वशक्षा के अंि ्ें विद् ्यषाथथी न्यूनि् क््िषाएँ एिं िवीिन कौशल प्रषाप्त कर सकें, वशक्र प्रवक्र्यषा 
रोचक एिं आनंददषा्यवी िो िैसे उद्ेश्यों को ध्यषान ्ें रखकर इस पुसिक की रचनषा की गई िै ।

इस पषा्ठ ्यपुसिक ्ें विर्य िसिु के अनुरूप अनेक रंगवीन वचत्र िथषा ्षानवचत्र वदए गए िैं । इस पुसिक ्ें ‘बिषाओ 
िो’, ‘करके देखो’, ‘थोड़षा सोचो’, ‘पढ़ो और सोचषाे’- िैसे शवीर्टकों के अंिग्टि कृवि्यषँा भवी दवी गई िैं । इससे विद् ्यषावथ्ट्यों 
को पषा्ठ ्यषांशों की संकलपनषाओं कषा आकलन करने एिं उनके दृढ़वीकरर ्ें ्दद व्लेगवी । सषाथ िवी ्यि पुसिक उनिें 
पररसर कषा वनरवीक्र करने के वलए प्रिृति करिवी िै । स््य और विर्य िसिु के अनुरूप िवीिन ्ूल्यों को भवी विद् ्यषावथ्ट्यों 
्ें वनरूवपि करने कषा सिग प्र्यतन वक्यषा ग्यषा िै ।

पषाठ् ्यषांश की संकलपनषाओं कषा पुनरषािि्टन िो, सि्यं अध्य्यन को प्रेररषा व्ले इन उदे्श्यों को ध्यषान ्ें रखकर 
सिषाध्यषा्यों ्ें भवी विविििषा लषाई गई िै । इस पुसिक की रचनषा करिे स््य इस बषाि पर भवी विचषार वक्यषा ग्यषा िै वक 
वशक्क विद् ्यषावथ्ट्यों कषा ‘सषाित्यपूर्ट सिवंकर ्ूल्य्षापन’ कर सकें ।

इस पषा्ठ ्यपुसिक के ्षाध्य् से विद् ्यषाथथी अपने प्रषाकृविक, सषा्षाविक एिं सषंासकृविक पररसर से पररवचि िोंगे । 
पररसर की ओर देखने कषा उनकषा दृष्ष्कोर सिसथ बने, उन्ें स्स्यषाओं के वनरषाकरर एिं उप्योिनषात्क कौशलों कषा 
विकषास िो, इसके वलए प्र्यषास वक्यषा ग्यषा िै ।

प्रसिुि पषा्ठ ्यपुसिक की भषारषा विद् ्यषावथ्ट्यों के आ्ुयिग्ट के अनुकूल िै । विर्यों कषा विज्षान, भूगोल, नषागररक शषासत्र 
के रूप ्ें विभषािन न करिे हुए इन सभवी विर्यों की एक संकवलि प्रसिुवि/रचनषा अंिवि्टद् ्यषाशषाखषा की दृष्ष् से की गई 
िै । इससे वकसवी स्स्यषा िथषा विर्य के अनेक आ्यषा्ों को एकसषाथ सवीखने की दृष्ष् विकवसि िोगवी । ्िषारषाष्ट् के 
सभवी विद् ्यषावथ्ट्यों के अनुभि िगि को ध्यषान ्ें रखकर ्यि पषा्ठ ्यपुसिक िै्यषार करने कषा प्र्यतन पषा्ठ ्यपुसिक ्ंिल ने 
वक्यषा िै । 

इस पुसिक को अविक-से-अविक वनददोर एिं सिरवी्य बनषाने की दृष्ष् से ्िषारषाष्ट् के सभवी भषागों से चुने हुए 
वशक्कों, वशक्षाविदों, विशेरज्ों िथषा पषाठ् ्यक्र् सव्वि के सदस्यों से इस पुसिक की स्वीक्षा करषाई गई िै । प्रषाप्त 
सूचनषाओं िथषा सुझषािों पर ्यथोवचि विचषार करके विर्य सव्वि्यों द्षारषा इस पुसिक को अंवि् सिरूप वद्यषा ग्यषा िै।  

‘्ंिळ’ के विज्षान, भूगोल िथषा नषागररक शषासत्र विर्यों की सव्वि्यों के सदस्यों, कषा्य्टगर सदस्यों, गुरितिषा 
परवीक्कों िथषा वचत्रकषार के आसथषापूर्ट पररश्् से ्यि पुसिक िै्यषार हुई िै । ‘्ंिळ’ इन सभवी कषा हृद्य से आभषारवी िै ।

आशषा िै वक विद् ्यषाथथी, अवभभषािक एिं वशक्क इस पुसिक कषा सिषागि करेंगे ।

 (चं.रा.बोरकर)
 संचालक
पुणे  ्िषारषाष्ट् रषाज्य पषा्ठ ्यपुसिक वनव््टिवी ि
तिनांक : 5 माच्च २०१5 अभ्यषासक्र् संशोिन ्ंिळ, पुरे
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 पाचवीं कक्ा : पररसर अभ्यास-भाग-१

अध्य्यन के तलए सुझाई हुए शैक्तणक प्रतरि्या अध्य्यन तनषपत्ि

सभी तवि् ्यात््च्यों को अनुभवों का अवसर गुट/जोड़ी-जोड़ी व्यततिगि रूप से 
िेकर उनहें तनमन बािों के तलए प्रेररि करना -
• विद्यषावथ्ट्यों को िोड़वी/गुर ्ें/व्यष्तिगि अध्य्यन कषा अिसर उपलब्ि करषानषा 

और वनमन बषािों के वलए प्रोतसषाविि करनषा ।
• प्रषावर्यों ्ें पषाई िषाने िषालवी असषािषारर दृष्ष् क््िषा, सूँघने की  क््िषा, वनरिषा 

इसवी प्रकषार प्रकषाश, ऊष््षा, धिवन को उनकी प्रविवक्र्यषा आवद विर्यों कषा 
वनरवीक्र करनषा और खोि लेनषा ।

• आसपषास के पररिेश के िल स्ोि, फल, िषान (अनषाि), िल ि्षारे घर िक 
कैसे पहुँचिे िैं ? उनपर िोने िषालवी विविि प्रवक्र्यषा/िंत्रों  विनकषा इसिे्षाल ्यषा 
उप्योग कर खषाद् ्यषान्न कषा आरषा और आरे से रोरवी कैसे बनिवी िै ? अथिषा िल 
शुद् िवीकरर की प्रवक्र्यषा आवद विर्यों ्ें खोि करनषा ।

• विविि सथलों की ्यषात्रषा ्यषा सैर करके एकवत्रि की गई िषानकषारवी के संदभ्ट ्ें 
सिपषाठवी,  वशक्क, िेष्ों के सषाथ चचषा्ट करनषा और अनुभि-कथन करनषा ।

• एक सथषान से दूसरे सथषान िषाने के वलए ्षाग्टदश्टक पथ िै्यषार करनषा ।
• िवीक्र (ििे) ज्षानेंवरि्यों िषाल े प्रषारवी (श्िर/दृष्ष्/सूघँन े की क््िषा) विविि 

भौगोवलक भू-भषाग िसै े - ्दैषानवी भभूषाग, पिषाड़वी भ-ूभषाग, रेवगसिषान आवद 
िगिों की ििै विविििषा, लोगों कषा िवीिन इन विर्यों क ेवचत्र/िषे्/पसुिकें/ 
स्षाचषारपत्र / पवत्रकषाए ँ/ सिंषाल / ससंषािन / िसिसंुग्िषाल्य आवद स ेिषानकषारवी 
प्रषाप्त करनषा ।

• विविि प्रदेशषाें ्ें, विविि कषालखंिों के खषाद् ्यषान्न, वनिषास, िल उपलब्ििषा, 
भरर-पोरर के सषािन, रूढ़वी, परंपरषा, िंत्र ऐसे स्षाि िवीिन की विविि बषािों 
की िषानकषारवी प्रषाप्त करने के वलए वचत्रों, िसिुसंग्िषाल्यषाेंे को भेंर देनषा, िेष्ों के 
सषाथ चचषा्ट इन पद् िवि्यों कषा इसिे्षाल करनषा ।

• पेरट्ोल पंप, वनसग्ट केंरि, विज्षान िषावरकषा, िल प्रवक्र्यषा केंरि, बैंक, 
सिषास्थ्य केंरि, िन्यिवीि अभ्यषारण्य, सिकषारवी केंरि, ऐवििषावसक 
इ्षारिें, िसिुसंग्िषाल्य आवद सथषानों को भेंर देनषा । िैसे िवी संभि िो 
िो दूर के िैविध्यपूर्ट भूप्रदेशों को  भेंर देनषा । उनकी िवीिनशैलवी और 
आिवीविकषा की पद् िवि कषा वनरवीक्र करनषा िथषा ििषाँ के वनिषासवी लोगों से 
संभषारर करनषा और अलग-अलग िरि से अनुभिों कषा कथन करनषा ।

• पषानवी कषा िषाष्पवीकरन, संघनन, पषानवी  ्ंे विविि पररष्सथवि्यों ्ें विविि पदषाथ्ट  
वकस िरि घुल व्ल िषािे िैं, खषाद् ्यषान्न कैसे खरषाब िोिे िैं, बवीिषांकुरर कैसे 
और कौन-सवी वदशषा ्ें बढ़िे िैं आवद विविि घरकों कषा वनरवीक्र और अनुभि 
कथन करनषा िथषा उसकी खोि करने के वलए आसषान प्र्योग ्यषा कृवि्यषाँ करनषा ।

तवि् ्या्थी

05.95A.01 प्रषावर्यों की अवि संिेदवी इंवरि्यों और असषािषारर लक्रों 
(दृष्ष्, गंि, श्िर, नींद, धिवन  आवद) के आिषार पर धिवन 
िथषा भोिन के प्रवि उनकी प्रविवक्र्यषा की व्यषाख्यषा करिे िैं । 

05.95A.02 दैवनक िवीिन की आिषारभूि आिश्यकिषाओं (भोिन, िल 
आवद) और उनिें उपलब्ि करषाने की प्रवक्र्यषा िथषा िकनवीकी 
को स्झिे िैं, दैवनक िवीिन ्ें उप्योगवी विवभन्न संसथषाओं 
(बैंक, पंचषा्यि, सिकषारवी, पुवलस थषानषा आवद) की भूव्कषा 
िथषा कषा्ययों कषा िर्टन करिे िैं ।

05.95A.03 पेड़-पौिों, प्रषावर्यों िथषा ्नुष््यों ्ें परसपर वनभ्टरिषा कषा िर्टन 
करिे  िैं । (उदषािरर के वलए, आिवीविकषा के वलए स्ुदषा्यों 
की प्रषावर्यों पर वनभ्टरिषा और सषाथ िवी बवीिों के प्रकीर्टन ्ें 
प्रषावर्यों और ्नुष््य की भूव्कषा आवद)

05.95A.04 भू-क्ते्रों, िलिषा्ुय, ससंषािनों (भोिन, िल, आिषास, 
आिवीविकषा) िथषा सषासंकृविक िवीिन ्ें आपसवी सबंिं  
सथषावपि करिे िैं । (उदषािरर के वलए, दूरसथ िथषा कवठन क्ते्रों 
िसै े- ग््ट/ंठि े्रुसथलों ्ें िवीिन ।)

05.95A.05 िसिुओं, सषा्ग्वी िथषा गविविवि्यों कषा उनके लक्रों िथषा 
गुरों िैसे - आकषार, सिषाद, रंग, सिरूप, धिवन आवद 
विवशष्िषाओं के आिषार पर स्ूि बनषािे िैं ।

05.95A.06 अिलोकनों, अनुभिों िथषा िषानकषारर्यों को एक व्यिष्सथि 
क्र् ्ें ररकषाॅि्ट करिे िैं । (िैसे - सषाररवी, आकृवि्यषाँ, 
बषारग्षाफ, पषाई चषार्ट आवद के रूप ्ें) और कषारर िथषा प्रभषाि 
्ें संबंि सथषावपि करने िेिु गविविवि्यों, पररघरनषाओं ्ें 
रूपरेखषा कषा अनु्षान लगषािे िैं (िैसे - िैरनषा, िूबनषा, व्वश्ि 
िोनषा, िषाष्पन, अंकुरर, खरषाब िो िषानषा) ।

05.95A.07 संकेिों, वदशषाओं, विवभन्न िसिुएँ,  इलषाकों के भूव् वचि् नों 
और भ्र्र वकए गए सथलों को ्षानवचत्र ्ें पिचषानिे 
िैं िथषा वकसवी सथल के संदभ्ट ्ें वदशषाओं कषा अनु्षान  
लगषािे िैं ।



• विविि िसिु / बवीि / पषानवी / अनुप्योगवी पदषाथ्ट आवद कषा गुरि््ट/गुर 
विशेरिषाएँ िषाँचने के वलए आसषान प्र्योग/ प्रषात्यवक्क करनषा ।

• आसपषास के पररिेश कषा वनरवीक्र कर खोि करनषा और बवीिों 
कषा एक िगि से दूसरे िगि वकस प्रकषार ििन िोिषा िै, िंगल 
ििषाँ कोई िषान बूझकर पेड़ निीं लगषािे, ििषाँ पेड़ कैसे बढ़िे  
िैं, उनिें पषानवी कौन देिषा िै, उन िृक्ों पर वकनकषा अविकषार िोिषा िै, ऐसे विविि 
विर्यों पर विशलेररषात्क विचषार करनषा ।

• रैन बसेरषा, छषािनवी ्ें रिने िषाले लोग, िृद् िषाश््ों को भेंर  
देनषा, िृद् ि/वदव्यषांग व्यष्ति्यों से संभषारर करनषा, िो अपने भरर-पोरर के 
सषािन बदलिे िैं उनसे संभषारर करनषा, लोगों कषा ्ूल सथषान कौन-सषा िै, ििषाँ 
उनके पूि्टि िरयों से रििे थे, िि प्रदेश उनिोंने क््यों छोड़षा ? लोगों के सथलषांिर 
और पररिेश के ितस् प्रशनों पर चचषा्ट करनषा 

• घर/विद् ्यषाल्य, पड़ोसवी ििषाँ की पररष्सथवि संबंविि बच्ों के अनुभि, 
अवभभषािक, वशक्क, सिपषाठवी, घर/स्षाि के बुिुगयों से िषानकषारवी लेकर 
विशलेररषात्क विचषार, चचषा्ट एिं ्नन करनषा ।

• पक्पषाि, पूि्टग्ि, सषाँचषाबद्धिषा के बषारे ्ें एक-दूसरे को परसपर विरुद् ि 
उदषािरर बिषाकर सिषाध्य्यवी, वशक्क व्यष्ति्यों के सषाथ खुलेपन से चचषा्ट करनषा ।

• पररसर के विविि विभषाग/संसथषा िैसे - बैंक, िल आपूवि्ट विभषाग, असपिषाल, 
आपदषा वनिषारर केंरि की क्ेत्रभेंर करके संबंविि व्यष्ति्यों से िषािषा्टलषाप करनषा 
िथषा उनसे संबंविि संदभषा्टथ्ट लगषानषा ।

• विविि प्रकषार के भौगोवलक भू-भषाग िथषा ििषाँ की िैिविविििषा स्षाि की 
आिश्यकिषाओं की पूवि्ट करने िषालवी विविि संसथषाएँ प्रषावर्यों कषा बिषा्टि 
पषानवी की क्वी इसपर आिषाररि सूचनषापर देखनषा ितपशचषाि वकसवी प्रदेश की 
भौगोवलक गुर विशेरिषाएँ िथषा उससे वन्षा्टर िोने िषाले व्यिसषा्यों की अथ्टपूर्ट 
(सषाथ्टक) िथषा पररचचषा्ट करनषा ।

• सषािषारर कृवि करनषा, वनरवीक्र की अंकन िषावलकषा/वचत्र/सिंभषालेख/पषाई 
चषार्ट/्ौष्खक/वलष्खि आवद रूप ्ें रखनषा िथषा उनकषा संदभषा्टथ्ट लगषािे हुए 
वनष्कर्ट प्रसिुि करनषा ।

• सिवीिों (प्रषारवी िथषा िनसपवि) के बषारे ्ें आसथषा संबंिवी चचषा्ट िैसे - पृ्थिवी 
पर आिषास के िकदषार, प्रषावर्यों के अविकषार, प्रषावर्यों से (नैविक) ्षानिवी्य 
आचरर ।

• सबकी भलषाई के वलए वनसिषाथ्ट बुद् वि से कषा्य्ट करने िषाले व्यष्ति के अनुभि 
िथषा उनकी प्रेररषाएँ ज्षाि करनषा ।

• िनसपवि्यों की वनगरषानवी करनषा । पक्वी/प्रषावर्यों को अन्न देनषा, िसिु/िेष् 
व्यष्ति, वदव्यषांगों की देखभषाल करनषा, सिषानुभि लेनषा, नेिृतिगुर आवद के 
सं दभ्ट ्ें अग्सर िोिे हुए गुर ्ें एकवत्रि कषा्य्ट करने ्ें सिभषागवी िोनषा । िैसे 
- विविि अंिगृ्टिवी/बषाि् ्य/सथषानवी्य/स्कषालवीन/उपक्र्/खेल नृत्य/लवलि 
कलषा, िैसे िवी प्रकलप िै्यषार करनषा/भूव्कषा अवभन्य करनषा ।

• आपषािकषाल िथषा विपदषाअों कषा सषा्नषा करने के वलए ितपर रिने के वलए 
अवभरूप किषा्यद कषा अभ्यषास करनषा ।

• पररक्र्र और पररभ्र्र की प्रवक्र्यषा स्झ लेनषा ।

• ्षानवचत्र ्ें भूरूप पिचषाननषा, बनषानषा िैसे स्ोच् रेखषाएँ, रंग पदिवि िैसे दश्टक 
प्रषारूप आवद वचि् न और प्रिवीकों कषा अंिर िषाननषा ।

• भषारि की प्रषाकृविक रचनषा स्झ लेनषा ।

• भषारि के विविि भषारषा, िसत्र, त्योिषार, उतसि, विशेरिषाएँ आवद िषानकषारवी 
इकटठषा करनषा ।

• स््य के अनुसषार ्यषािषा्यषाि के और संदेशििन के सषािन स्झ लेनषा ।

05.95A.08 आसपषास भ्र्र वकए गए सथषानों के पोसरर, वििषाइन, ्ॉिल, 
ढषाँचे, सथषानवी्य सषा्वग््यषाँ, वचत्र, नक्शे विविि सथषानवी्य और 
बेकषार िसिुओं से बनषािे िैं और कवििषाएँ/नषारे/्यषात्रषा िर्टन 
वलखिे िैं ।

05.95A.09 अिलोकन और अनुभि वकए गए ्ुद् दों पर अपने ्ि 
व्यति करिे िैं । स्षाि ्ें प्रचवलि रवीवि्यों/घरनषाओं कषा 
संबंि स्षाि की बड़वी स्स्यषाओं के सषाथ िोड़िे िैं ।  
(िैसे – संसषािनों कषा उप्योग/सिषाव्ति ्ें भेदभषाि, 
सथलषांिर, विसथषापन, बविष्कृवि और बषाल अविकषार आवद 
से िोड़िे िैं ।) 

05.95A.10 सिचछिषा, सिषास्थ्य, कूड़े के प्रबंिन, आपदषा/आपषािकषालवीन 
ष्सथवि्यों से वनपरने के संबंि ्ें िथषा संसषािनों (भूव्, इंिन, 
िन, िंगल इत्यषावद) की सुरक्षा िेिु सुझषाि देिे िैं िथषा 
सुवििषािंवचि के प्रवि संिेदनषा दशषा्टिे िैं ।

05.95A.11 ्षानवचत्र के संकेिवचि् न सविि नक्शषा िषाचन करिे िैं ।

05.95A.12 ्षानवचत्र देखकर भषारि के प्रषाकृविक रचनषा कषा िर्टन करिे िैं।

05.95A.13 भषारि की रषािनैविक सवी्षा कषा ध्यषान रखिे हुए भौगोवलक, 
सषा्षाविक, सषांसकृविक विशेरिषा बिषािे िैं ।

05.95A.14 ्यषािषा्यषाि और संदेशििन के अविप्र्योग से सिवीि और 
प्यषा्टिरर के परररषा् बिषािे िैं ।
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3.  The territorial waters of India extend into sea to a distance of twelve nautical miles measured from the appropriate 
 base line. 
4. The administrative headquarters of Chandigarh, Haryana and Punjab are at Chandigarh.
5. The interstate boundaries amongst Arunachal Pradesh, Assam and Meghalaya shown on this map are as interpreted 
 from the "North-Eastern Areas (Reorganisation) Act.1971," but have yet to be verified.
6. The external boundaries and coastlines of India agree wih the Record/Master Copy certified by Survey of India. 
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