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n¥ÏdrMo n[adbZ

EH$ n¥ÏdrJmob ¿¶m. Vmo {’$adyZ nhm. Vmo H$moUË¶m 
aofo^modVr n[adbZ H$aVmo Vo nhm. AmVm EH$ Amoi§~m 
KoD$Z {MÌmV XmIdë¶mà‘mUo n¥ÏdrJmobmOdi Yam.
(Amoi§~m CnbãY Zgë¶mg ImoS>a~abm Xmoam ~m§YyZ 
Amoi§~m V¶ma H$am.)

Amoi§~m Am{U n¥ÏdrMm Aj ¶m XmoZ aofm 
EH$‘oH$m§er H$moZ H$aVmV ho Vw‘À¶m bjmV ¶oB©b, 
åhUOoM n¥ÏdrMm Aj H$bbobm Amho. Aem 

करून पहा.

Aj

^modam

करून पहा.

2. n¥ÏdrMo {’$aUo

Aj H$bboë¶m pñWVr‘Ü¶oM n¥Ïdr n[adbZ 
H$aV AgVo. {MÌmV n¥ÏdrMm Aj NS ¶m aofoZo 
XmIdbm Amho. hr aofm n¥ÏdrÀ¶m ‘Ü¶q~XÿVyZ 
OmVo. N d S ¶m q~Xÿ§Zm n¥ÏdrMo Y«wd åhUVmV. 
N hm n¥ÏdrMm CËVa Y«wd Amho, Va S hm n¥ÏdrMm 
X{jU Y«wd Amho.

CËVa Am{U X{jU Yw«dm§À¶m ‘Ü¶mda 
n¥ÏdrÀ¶m n¥îR>^mJmda EH$ dVw©i H$mT>ë¶mg 
n¥ÏdrMo XmoZ g‘mZ ^mJ hmoVmV. n¥Ïdrdarb 
¶m H$mën{ZH$ dVw©imbm "{dfwdd¥ËV' åhUVmV. 
darb n¥ÏdrJmob nhm. {dfwdd¥ËVm‘wio hmoUmè¶m 
n¥ÏdrÀ¶m XmoZ g‘mZ ̂ mJm§Zm CËVa JmobmY© Am{U 
X{jU JmobmY© åhUVmV. 

n[adbZ

EH$ ^modam ¿¶m. Vmo {’$adyZ Ë¶mMo {ZarjU 
H$am. 

^modam ñdV…^modVr {’$aVmo. ñdV…^modVr 
{’$aUmar H$moUVrhr dñVy àË¶jmV EH$m AÑí¶ 
aofo^modVr {’$aV AgVo. dñVyÀ¶m ñdV…^modVr 
{’$aÊ¶mbm "n[adbZ' åhUVmV, Va Vr dñVy 
Á¶m AÑí¶ aofo^modVr {’$aVo {Vbm Ë`m dñVyÀ¶m 
n[adbZmMm "Aj' qH$dm "Amg' åhUVmV. 

N

n¥ÏdrJmob

Amoi§~m

n¥ÏdrMm Aj

CËVa Yw«d

X{jU Yw«d

{dfwdd¥ËV

CËVa JmobmY©

X{jU JmobmY©

S
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EH$m ‘moR>çm Q>o~bmda ‘Ymo‘Y EH$ ‘oU~ËVr 
C^r R>odm. ‘oU~ËVr^modVr EH$ ‘moR>o dVw©i H$mT>m. 
¶m dVw©imÀ¶m EH$m q~Xÿda n¥ÏdrJmob R>odm. ‘oU~ËVr 
noQ>dm. ImobrV A§Yma H$am. ‘oU~ËVr åhUOo gy¶© 
Amho Ago g‘Om.

n¥ÏdrJmobmÀ¶m H$moUË¶m ^mJmda COoS> nS>Vmo, 
H$moUË¶m ^mJmda COoS> nS>V Zmhr Vo nhm. 

gy¶m}X¶ Am{U gy¶m©ñV

EH$ bmb a§JmMr {Q>H$br ¿¶m. Vr n¥ÏdrJmobmda 
{MH$Q>dm. darb à¶moJmà‘mUoM n¥ÏdrJmob d 
‘oU~ËVr KoD$Z à¶moJ H$am. 

n¥ÏdrJmob KS>çmimÀ`m H$mQ>çm§À¶m {déX²Y 
{XeoZoM {\$adm. bmb {Q>H$brda n¥ÏdrJmobmÀ¶m 
H$moUË¶m pñWVrV gy¶m}X¶, ‘Ü¶mÝh Am{U gy¶m©ñV 
hmoB©b ¶mMo {ZarjU H$am. 

n¥ÏdrJmobmdarb {XZ d amÌ

bmb {Q>H$brda EH$Xm gy¶m}X¶ Pmë¶mZ§Va 
nwÝhm gy¶m}X¶ Ho$ìhm hmoVmo Vo nhm. Ooìhm n¥ÏdrMr 
ñdV…^modVrMr EH$ ’o$ar, åhUOoM EH$ n[adbZ 
nyU© Pmbobo AgVo, Voìhm bmb {Q>H$brda nwÝhm  
gy¶m}X¶ hmoVmo. ho Vw‘À¶m bjmV ¶oB©b.

n¥ÏdrÀ¶m EH$m n[adbZmÀ¶m ¶m H$mbmdYrbm 
AmnU EH$ {Xdg åhUVmo. EH$m {XdgmMo EH$ {XZ 
Am{U EH$ amÌ Ago ^mJ AgVmV. H$mb‘mnZmgmR>r 
EH$m {XdgmÀ¶m H$mbmdYrMo AmnU 24 g‘mZ ^mJ 
H$ê$Z àË¶oH$ ^mJmbm 1 Vmg åhUVmo.

df©

n¥ÏdrJmob Q>o~bmdarb dVw©imdê$Z 
nwT>o gaH$dm. Ago H$aVmZm n¥ÏdrMm Jmob 
gVV {’$aVm R>odm Am{U AjmMr {Xem ~XbUma 
Zmhr ¶mMr H$miOr ¿¶m. 

dVw©imdê$Z> nwT>o gaH$V eodQ>r n¥ÏdrJmob nwÝhm 
gwédmVrÀ¶m OmJr nmohmoMob. ¶mMà‘mUo n¥Ïdrhr 
ñdV…^modVr {’$aV {’$aV gy¶m©^modVr "n[a^«‘U' H$aV 
AgVo. n¥ÏdrÀ¶m gy¶m©^modVrÀ¶m EH$m n[a^«‘Umbm 
Omo H$mbmdYr bmJVmo Ë¶mbm "df©' åhUVmV. EH$m 
dfm©V gw‘mao 365 {Xdg Am{U 6 Vmg AgVmV. 

करून पहा.

करून पहा.

करून पहा.

n¥ÏdrJmobmH$S>o CËVa Y«wdmH$Sy>Z nhm Am{U 
KS>çmimÀ¶m H$mQ>çm§À¶m {déX²Y {XeoZo  {’$adm.  
Amnbr n¥Ïdr hr ñdV…^modVr `mM {XeoZo åhUOo 
npíM_oH$Sy>Z nyd}H$S>o {\$aVo. n¥ÏdrJmobmMo {d{dY 
^mJ H«$‘mH«$‘mZo COoS>mV ¶oVmV Am{U Ë¶mM H«$‘mZo 
COoS>mnmgyZ Xÿa OmVmV. Á¶m ^mJmda COoS> nS>Vmo 
VoWo {XZ Amho, Va OoWo COoS> nS>V Zmhr VoWo amÌ 
Amho, Ago AmnU åhUVmo. 

n¥ÏdrJmobmda {XgUmam COoS> 
åhUOo {XZ

à¶moJmMr ‘m§S>Ur
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   n¥Ïdrda {XZ d amÌrMm H$mbmdYr gmaIm 
ZgVmo, ho AmnU _mJrb B`ËVoV nm{hbo Amho. 
n¥ÏdrMm Amg H$bbobm Agë`m_wio d n¥ÏdrÀ`m 
n[a^«_Um_wio hm \$aH$ hmoVmo. 

22 _mM© Vo 23 gßQ>|~a `m H$mimV CËVa 
JmobmYm©V {XZ‘mZ OmñV AgVo. åhUOo {XZ _moR>m 
AgVmo. Ë`m_wio VoWo CîUVm OmñV AgVo, åhUyZ 
`m H$mimV CËVa JmobmYm©V CÝhmim AgVmo. ¶mM 
H$mimV X{jU JmobmYm©V ‘mÌ amÌ‘mZ OmñV 
AgVo. åhUOoM amÌ _moR>r AgVo. Ë¶m‘wio ¶m 
^mJmV CîUVm H$‘r à‘mUmV {‘iVo. Ë¶m‘wio 
X{jU JmobmYm©V {hdmim AgVmo.

23 gßQ>|~a Vo 22 _mM© `m H$mimV X{jU 
JmobmYm©V {XZ‘mZ OmñV AgVo. Ë`m_wio VoWo  
CîUVm OmñV {_iVo. åhUyZ `m H$mimV X{jU 
JmobmYm©V CÝhmim AgVmo. ¶mM H$mimV CËVa 
JmobmYm©V ‘mÌ amÌ‘mZ OmñV AgVo. Ë¶m‘wio ¶m 
^mJmV CîUVm H$‘r à‘mUmV {‘iVo. n[aUm‘r 
CËVa JmobmYm©V {hdmim AgVmo.

  darb VmaIm§_Ü`o brn dfm©_wio \$aH$ nSy> 
eH$Vmo. `mMr Zm|X ¿`m. ^maVmV àm‘w»¶mZo 

(1)	Amnë¶mbm {XgUmè¶m M§ÐmÀ¶m àH$m{eV 
^mJm§Zm H$m¶ åhUVmV?

(2)	nm¡{U©‘obm M§Ð H$gm {XgVmo? A‘mdñ¶obm 
M§Ð H$gm {XgVmo?

nm¡{U©‘m Am{U A‘mdmñ¶m 
M§Ð n¥Ïdr^modVr n[a^«‘U H$aVmo Am{U n¥Ïdr 

gy¶m©^modVr n[a^«‘U H$aVo; na§Vw ¶m XmoZ ^«‘UH$jm 
EH$‘ooH$m§§Zm N>oXVmV, åhUyZ gy¶©, M§Ð Am{U n¥Ïdr ho 
EH$mM gai aofoV Zoh‘rM AgVmV Ago Zmhr.

Amnë¶mbm M§ÐmÀ¶m n¥îR>^mJmMm n¥ÏdrH$S>rb 
AYm© ^mJ {XgVmo, åhUOo n¥Ïdrdê$Z Amnë¶mbm 
M§ÐmMr Zoh‘r EH$M ~mOy {XgVo. 

M§Ð ñd¶§àH$m{eV Zmhr. gy¶m©©Mm àH$me  
M§Ðmda nS>ë¶m‘wioo Vmo Amnë¶mbm n¥Ïdrdê$Z  
{XgVmo. nm¡{U©‘ooÀ¶m amÌr Amnë¶mbm M§ÐmMm 
n¥ÏdrH$S>rb nyU© ^mJ {XgVmoo. A‘mdmñ¶oÀ¶m amÌr 
M§ÐmMm Hw$R>bmM ^mJ {XgV Zmhr.

nm¡{U©©‘oonmgyZ A‘mdmñ¶oon¶ªV M§ÐmMm n¥Ïdrdê$Z 
{XgUmam àH$m{eV ^mJ H$‘r H$‘r hmoV OmVmoo. 
A‘mdmñ¶oonmgyZ nm¡{U©‘on¶ªV Vmo nwÝhm dmT>V dmT>V 
OmVmoo. ¶mbmM AmnU "M§ÐmÀ¶m H$bm' åhUVmo.

Mm§Ð‘mg Am{U {VWr

A‘mdmñ¶onmgyZ nm¡{U©‘on¶ªVÀ¶m n§Yam 
{Xdgm§À¶m H$bm Vwåhr nm{hë¶m AmhoV. 
A‘mdmñ¶onmgyZ nm¡{U©‘oÀ¶m pñWVrV ¶oÊ¶mg M§Ðmbm 
14 qH$dm 15 {Xdg bmJVmV. ¶m n§YadS>çmbm 
"ew³bnj' åhUVmV.

brn df© 
J«oJ[a¶Z nX²YVrÀ¶m {XZX{e©Ho$V dfm©Mo 

gd©gmYmaUnUo 365 {Xdg YaVmV. ¶mMm AW© 
Agm, H$s àË¶oH$ dfm©V ghm Vmg H$‘r Yabo 
OmVmV, åhUOoM Mma dfmªV 24 Vmg qH$dm 1 
nyU© {Xdg H$‘r Yabm OmVmo. hm {Xdg ^ê$Z 
H$mT>Ê¶mgmR>r J«oJ[a¶Z {XZX{e©Ho$Vrb àË¶oH$ 
Mm¡Ï¶m dfm©V ’o$~«wdmar ‘{hÝ¶mV EH$ A{YH$Mm 
{Xdg OmoS>bm OmVmo. Ë¶mdfu ’o$~«wdmar ‘{hZm 28 
EodOr 29 {Xdgm§Mm AgVmo Am{U Vo df© 365 
EodOr 366 {Xdgm§Mo AgVo. ¶m dfm©bm brn df© 
åhUVmV.

‘mhrV Amho H$m Vwåhm§bm ?

gm§Jm nmhÿ !

M§ÐmÀ¶m H$bm

CÝhmim, nmdgmim d {hdmim ho _w»` F$Vw 
‘mZVmV. Vgo AmnU df©^amV dg§V, J«rî‘, dfm©, 
eaX, ho‘§V, {e{ea, Agohr F$Vy ‘mZVmo. Ago ghm 
F$Vw§Mohr MH«$ AgVo. Amnë¶m XoemV F$Vw‘mZmer 
{ZJS>rV gU d CËgd gmOao Ho$bo OmVmV. VgoM 
{d{dY JmUr åhQ>br OmVmV Am{U Ioihr Ioibo 
OmVmV. 
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M§ÐmÀ¶m {d{dY H$bm 

n¥ÏdrÀ¶m n[adbZm‘wio {XZ d amÌ hmoVo.
n¥ÏdrMm H$bbobm Aj d n¥ÏdrMo n[a^«‘U 
¶m‘wio F$VwMH«$ hmoVo. 

ho Zoh‘r bjmV R>odm. 

ew³bnj + H¥$îUnj = Mm§Ð‘mg (EH$ _{hZm)

A‘mdmñ¶m               nm¡{U©‘m = ew³bnj n§YadS>m

nm¡{U©‘m              A‘mdmñ¶m = H¥$îUnj n§YadS>m

nm¡{U©‘oZ§Va M§ÐmMm n¥ÏdrH$S>rb àH$m{eV 
^mJ H$‘r H$‘r hmoD$ bmJVmo. 14-15 {Xdgm§Zr 
nwÝhm A‘mdmñ¶m ¶oVo. ¶m n§YadS>çmbm "H¥$îUnj' 
åhUVmV. Aem àH$mao EH$m A‘mdmñ¶onmgyZ 
nwT>À¶m A‘mdmñ¶oMm H$mi gw‘mao 28 Vo 30 
{Xdgm§Mm AgVmo. ¶m H$mimbm "Mm§Ð‘mg' åhUVmV. 
Mm§Ð‘mgmVrb àË¶oH$ {Xdgmbm "{VWr' åhUVmV. 
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1. H$m¶ H$amdo ~ao? 

 A{‘Vbm Ë¶mÀ¶m AmOrbm KoD$Z Am°ñQ´>o{b¶mbm 
Om¶Mo Amho. AmOrbm W§S>rMm Ìmg hmoVmo, Va 
Ë¶m§Zr  Am°ñQ´>o{b¶mbm H$moUË`m H$mbmdYrV Omdo?

2. Oam S>moHo$ Mmbdm.

 (A) n¥ÏdrÀ¶m EH$m n[a^«‘UmV {VMr {H$Vr 
n[adbZo hmoVmV?

 (Am) AéUmMb àXoemVrb BQ>mZJa ¶oWo gy¶m}X¶ 
Pmbm Amho. nwT>rb eham§‘Ü¶o hmoUmè¶m 
gy¶m}X¶mMm H«$‘ Ë¶mnwT>o {bhm. 

  ‘w§~B© (‘hmamîQ´>), H$mobH$Vm (npíM‘ 
~§Jmb), ^monmi (‘Ü¶àXoe), ZmJnya 
(‘hmamîQ´>).

3. [aH$må¶m OmJr ¶mo½¶ eãX ^am. 

 (A) n¥ÏdrÀ¶m ñdV…^modVrÀ¶m {’$aÊ¶mg 
.........  åhUVmV.

 (Am) n¥ÏdrÀ¶m gy¶m©^modVrÀ`m {’$aÊ¶mg 
........... åhUVmV.

 (B) n¥ÏdrÀ¶m n[adbZm‘wio ........... d 
.......... hmoVo.

CnH«$‘ 

 ‘amR>r {XZX{e©Ho$Vrb H$moUË¶mhr EH$m 
‘{hÝ¶mÀ¶m A‘mdmñ¶onmgyZ nm¡{U©‘on¶ªVÀ¶m 
VgoM nm¡{U©‘onmgyZ A‘mdmñ¶on`ªVÀ`m {VWtMr 
Zmdo Zm|X H$ê$Z Ë¶m{df¶r A{YH$ ‘m{hVr 
¿¶m.

ñdmÜ¶m¶

4. H$embm åhUVmV? 

 (A)  nm¡{U©‘m (Am) A‘mdmñ¶m (B) Mm§Ð‘mg 
(B©)  {VWr

5. àíZm§Mr CËVao {bhm. 

 (A)  {dfwdd¥ËV åhUOo H$m¶?

 (Am)  {dfwdd¥ËVm‘wio {Z‘m©U hmoUmao n¥ÏdrMo XmoZ 
^mJ H$moUVo?

* * *

AmnU H$m¶ {eH$bmo?

 n¥ÏdrÀ¶m n[adbZm‘wio n¥Ïdrda {XZ Am{U 
amÌ hmoVmV.

 n¥ÏdrMo gy¶m©^modVrMo n[a^«‘U Am{U n¥ÏdrMm  
H$bbobm Aj `m§‘wio n¥Ïdrda F$Vy hmoVmV. 

 M§ÐmÀ¶m n¥Ïdr^modVrÀ¶m n[a^«‘Um‘wio 
Amnë¶mbm M§ÐmÀ¶m H$bm {XgVmV. 

 EH$m A‘mdmñ¶onmgyZ nwT>À¶m A‘mdmñ¶o-

n¶ªVÀ¶m H$mimbm "Mm§Ð‘mg' åhUVmV. 
Mm§Ð‘mg gw‘mao 28 Vo 30 {Xdgm§Mm AgVmo.

 nm¡{U©‘obm eodQ> hmoUmè¶m Mm§Ð‘mgmVrb 
n§YadS>çmbm "ew³bnj' åhUVmV.  
A‘mdmñ¶og eodQ> hmoUmè¶m n§YadS>çmbm 
"H¥$îUnj' åhUVmV.

 Mm§Ð‘mgmVrb {Xdgm§Zm "{VWr' åhUVmV.


