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‘hmamîQ´> amÁ¶ nmR>çnwñVH$ {Z{‘©Vr d Aä¶mgH«$‘ g§emoYZ ‘§S>i, nwUo-411004.

B¶ËVm nmMdr

n[aga Aä¶mg
(^mJ 1)

आपल्या स्मार्टफोनवरील DIKSHA APP द्‌वारे पाठ्यपुस्तकाच्या पहिल्या 
पृष्ठावरील Q. R. Code द्‌वारे डिजिटल पाठ्यपुस्तक व प्रत्येक पाठामध य्े 
असलेल्या Q. R. Code द्‌वारे त्या पाठासंबधंित अध्ययन-अध्यापनासाठी 
उपयुक्त दृक‌्श्राव्य साहित्य उपलब्ध होईल.









 

	 "~mbH$m§Mm ‘mo’$V d g³VrÀ¶m {ejUmMm A{YH$ma A{Y{Z¶‘-2009', "amîQ´>r¶ Aä¶mgH«$‘ AmamIS>m-2005' Am{U 
"‘hmamîQ´> amÁ¶ Aä¶mgH«$‘ AmamIS>m 2010', Zwgma amÁ¶mMm "àmW{‘H$ {ejU Aä¶mgH«$‘- 2012' V¶ma H$aÊ¶mV Ambm. 
¶m emgZ‘mÝ¶ Aä¶mgH«$‘mda AmYm[aV nmR>çnwñVH$m§Mr ZdrZ ‘mbm 2013-2014 ¶m embo¶ dfm©nmgyZ nmR>çnwñVH$ 
‘§S>i àH$m{eV H$aV Amho. ¶m ‘mboVrb n[aga Aä¶mg ^mJ-1 B¶ËVm nmMdrMo ho nmR>çnwñVH$ Amnë¶m hmVr XoVmZm 
Amåhm§bm {deof AmZ§X dmQ>Vmo Amho. 

	 gd© AÜ¶¶Z-AÜ¶mnZ à{H«$¶m ~mbH|${ÐV Agmdr, H¥${VàYmZVm d kmZaMZmdmXmda ^a {Xbm Omdm, àmW{‘H$ 
{ejUmÀ¶m AIoarg {dXçmÏ¶m©Zo {H$‘mZ j‘Vm Am{U OrdZH$m¡eë¶o àmßV H$amdrV Am{U {ejUmMr à{H«$¶m a§OH$ Am{U 
AmZ§XXm¶r ìhmdr, hm Ñ{îQ>H$moZ g‘moa R>odyZ ¶m nmR>çnwñVH$mMr aMZm H$aÊ¶mV Ambr Amho.   

	 ¶m nmR>çnwñVH$mV Ame¶mbm AZwê$n AZoH$ a§JrV {MÌo d ZH$meo {Xbo AmhoV. ¶m nmR>çnwñVH$mV "gm§Jm nmhÿ', 
"H$ê$Z nhm', "Oam S>moHo$ Mmbdm', "dmMm d {dMma H$am', Aem erf©H$m§Imbr H¥$Vrhr {Xë¶m AmhoV. Ë¶m‘wio {dXçmÏ¶mªZm 
nmR>çm§emVrb g§~moY d g§H$ënZm§Mo AmH$bZ d Ë¶m§Mo ÑT>rH$aU hmoÊ¶mg ‘XV hmoB©b. VgoM ho nmR>çnwñVH$ Ë¶m§À¶m n[agamMo 
{ZarjU H$aÊ¶mg CXçw³V H$am¶bm bmdUmao Amho. H$mbmZwê$n Am{U Ame¶gwg§JV Aer OrdZ‘yë¶ohr {dXçmÏ¶mªda 
ghOnUo q~~dÊ¶mMm à¶ËZ OmUrdnyd©H$ Ho$bm Amho.

	 nmR>çm§emVrb g§~moYm§Mr COiUr ìhmdr, ñd¶§AÜ¶¶Zmbm àoaUm {‘imdr åhUyZ ñdmÜ¶m¶m§V {d{dYVm AmUbr Amho.  
{ejH$m§Zm {dXçmÏ¶mªMo gmVË¶nyU© gdªH$f ‘yë¶‘mnZ H$aVm ¶oB©b Aem àH$mao nwñVH$mÀ¶m ‘m§S>UrV {dMma Ho$bm Amho.

	 ¶m nmR>çnwñVH$mVyZ {dXçmÏ¶mªZm Ë¶m§À¶m Z¡g{J©H$, gm‘m{OH$ Am{U gm§ñH¥${VH$ n[agamMr AmoiI hmoUma Amho. Ë¶m§Mm 
n[agamH$S>o ~KÊ¶mMm Ñ{îQ>H$moZ {Zam‘¶ ìhmdm, Ë¶m§À¶mV g‘ñ¶m§Mo {ZamH$aU H$aÊ¶mMr Am{U Cn¶moOZmË‘H$ H$m¡eë¶o 
{dH${gV ìhmdrV Agm à¶ËZ Amho.

	 ¶m nmR>çnwñVH$mMr ^mfm d¶moJQ>mbm AZwê$n Amho. {dkmZ, ^yJmob d ZmJ[aH$emñÌ Ago {df¶m§Mo H$ßno Z nmS>Vm gd© 
{df¶m§Mr ‘m§S>Ur Am§Va{dXçmemIr¶ ÑîQ>rZo H$aÊ¶mV Ambr Amho. Ë¶m‘wio EImXçm àíZmMo d {df¶mMo AZoH$ Am¶m‘ EH$mM 
doir {eH$Ê¶mMr ÑîQ>r {dH${gV hmoUma Amho. ‘hmamîQ´>mVrb gd© {dXçmÏ¶mªMo AZw^d{díd ñ‘aUmV R>odyZ ho nmR>çnwñVH$ 
nmR>çnwñVH$ ‘§S>imZo V¶ma Ho$bo Amho. 

	 ho nmR>çnwñVH$ OmñVrV OmñV {ZXm}f d XO}Xma ìhmdo, ¶m ÑîQ>rZo ‘hmamîQ´>mÀ¶m gd© ^mJm§Vrb {ZdS>H$ {ejH$, VgoM 
H$mhr {ejUVÁk, {df¶VÁk d Aä¶mgH«$‘ g{‘Vr gXñ¶ ¶m§À¶mH$Sy>Z ¶m nwñVH$mMo g‘rjU H$ê$Z KoÊ¶mV Ambo Amho. 
Amboë¶m gd© gyMZm d A{^àm¶ ¶m§Mm {df¶ g{‘Ë¶m§Zr ¶mo½¶ Vmo {dMma H$ê$Z ¶m nwñVH$mbm A§{V‘ ñdê$n {Xbo Amho.

	 ‘§S>imÀ¶m emñÌ, ^yJmob d ZmJ[aH$emñÌ ¶m g{‘Ë¶m§Vrb gXñ¶, H$m¶©JQ> gXñ¶, JwUdËVm narjH$ d {MÌH$ma ¶m§À¶m 
AmñWmnyd©H$ n[al‘m§VyZ ho nmR>çnwñVH$ V¶ma Pmbo Amho. ‘§S>i ¶m gdmªMo ‘Z…nyd©H$ Am^mar Amho. 

	 {dXçmWu, {ejH$ d nmbH$ ¶m nwñVH$mMo ñdmJV H$aVrb Aer Amem Amho.	

	

		  (M§.am.~moaH$a)
		  g§MmbH$
nwUo :	 ‘hmamîQ´> amÁ¶ nmR>çnwñVH$ {Z{‘©Vr d
{XZm§H$ : 5 ‘mM© 2015	 Aä¶mgH«$‘ g§emoYZ ‘§S>i, nwUo.

àñVmdZm



emñÌ {df¶ H$m¶©JQ> gXñ¶ : • lr‘Vr gwMoVm ’$S>Ho$ • lr. {d. km. bmio • lr‘Vr g§Ü¶m bhao • lr. e¡boe J§Yo 
• lr. A^¶ ¶mdbH$a • S>m°. amOm^mD$ T>ono • S>m°. e‘rZ nS>iH$a • lr. {dZmoX Q>|~o • S>m°. O¶qgJamd Xoe‘wI 
• S>m°. b{bV jragmJa • S>m°. O¶lr am‘Xmg • S>m°. ‘mZgr amOmÜ¶j • lr. gXm{ed qeXo • lr. ~m~m gwVma • lr. AaqdX JwßVm.

ŷJmob {df¶ H$m¶©JQ> gXñ¶ : •  lr. ^mB©Xmg gmo‘d§er • lr. {dH$mg PmS>o • lr. {Q>H$mam‘ g§J«m‘o •  lr. JOmZZ gy¶©d§er 
• lr. nX²‘mH$a àëhmXamd Hw$bH$Uu • lr. g‘ZqgJ {^b • lr. {demb Am§YiH$a • lr‘Vr a’$V g¡æ¶X • lr. JOmZZ ‘mZH$a 
• lr. {dbmg Om‘YS>o> • lr. Jm¡are§H$a Imo~ao • lr. nw§S>{bH$ ZbmdS>o •  lr. àH$me qeXo •  lr. gwZrb ‘moao • lr‘Vr AnUm© ’$S>Ho$ 
• S>m°. lrH¥$îU Jm¶H$dmS> • lr. A{^{OV XmoS> •  S>m°. {dO¶ ^JV •  lr‘Vr a§OZm qeXo •  S>m°. pñ‘Vm Jm§Yr

ZmJ[aH$emñÌ {df¶ H$m¶©JQ> gXñ¶ : • àm. gmYZm Hw$bH$Uu • S>m°. M¡Ìm aoS>H$a • S>m°. lrH$m§V nam§Ono • S>m°. ~mi H$m§~io 
• àm. ’$H$ê$X²XrZ ~oÝZya • àm. ZmJoe H$X‘ • lr. ‘YwH$a ZaS>o • lr. {dO¶M§Ð WËVo

अध्ययनार्थ्यांस जोडीन/े गटामध्ये/ वयैक्तिकरित्या अध्ययनाच्या सधंी देण ेव 
त्यास पढुील गोष्टींसाठी प्रवतृ्त करण.े

•	 अध्ययनार्थ्यास जोडीन े/ गटामध य्े / वैयक्तिकरीत्या अध्ययनाच्या सधंी दणेे 
व त्यास पढुील गोष्टींसाठी प्रवृत्त करणे.

•	 प्राण्यांमधील असाधारण अशा दृष्टिक्षमता, वास घणे्याची क्षमता, निद्रा 
त्याचप्रमाणे प्रकाश, उष्णता, ध्वनी याना त्यांचा प्रतिसाद इत्यादी बाबींचे 
निरीक्षण करण ेव शोध घणे.े

•	 लगतच्या परिसरातील पाण्याचे स्रोत, फळ,े धान्ये, पाणी आपल्या घरी कसे 
पोचतात, त्यांच्यावरील विविध प्रक्रिया/तंत्रे ज्यांचा वापर करून धान्याच ेपीठ 
व पिठापासनू चपाती कशी बनते किवा जलशदु्धीकरणाची प्रक्रिया इत्यादी 
बाबींचा शोध घेण.े

•	 विविध ठिकाणांना भेट देऊन संकलित केलेल्या माहिती विषयी सहाध्यायी, 
शिक्षक व ज य्ेष्ठांबरोबर चर्चा करणे व अनुभव कथन करणे.

•	 एका ठिकाणाहून दुसऱ्या ठिकाणी जाण्यासाठी मार्गदर्शक मार्ग तयार करणे.
•	 तीक्ष्ण ज्ञानेंद्रिये असणारे प्राणी (श्रवण, दृष्टी व वास घेण्याची क्षमता) 

विविध भौगोलिक भूभाग उदा., मैदानी भूभाग, डोंगरी भूभाग, वाळवंट 
या ठिकाणांचे जैवववैिध्य, लोकांचे जीवन अशा बाबींविषयी चित्रे/
ज्येष्ठ/पुस्तके/वृत्तपत्रे /नियतकालिके /वेब, संसाधने /वस्तुसंग्रहालये 
इत्यादीमधून माहिती मिळविणे.

•	 विविध प्रदेशांतील, वेगवेगळ्या कालखंडातील अन्न, निवारा, 
पाण्याची उपलब्धता, उदरनिर्वाहाची साधने, चालीरीती, परंपरा, तंत्रे 
अशी समाजजीवनाच्या विविध बाबींची माहिती मिळवण्यासाठी चित्रे, 
वस्तुसंग्रहालयास भटे, ज य्ेष्ठांबरोबर चर्चा या मार्गांचा अवलंब करणे.

•	 पेट्रोल पंप, निसर्ग केंद्रे, विज्ञान वाटिका, पाणी प्रक्रिया केंद्रे, बँक, आरोग्य केंद्र, 
वन्यजीव अभयारण्ये, सहकारी केंद्रे, ऐतिहासिक इमारती, वस्तुसंग्रहालये इ. 
ठिकाणांना भटेी देणे, तसेच शक्य झाल्यास दूरच्या वैविध्यपूर्ण भूप्रदेशांना 
भटे देऊन तेथील जीवनशैली व उदरनिर्वाह पद्धतीचे निरीक्षण करून तिथे 
राहणाऱ्या लोकांशी संवाद साधणे व वेगवेगळ्या प्रकारे अनुभव कथन करणे.

•	 पाण्याचे बाष्पीभवन, संघनन, पाण्यात विविध परिस्थितींत विविध पदार्थ 
कसे विरघळतात, अन्न खराब कसे होते, बीजांकुरण कसे होते, मूळ व कोंब 
कुठल्या दिशेस वाढतात अशा विविध घटनांचे निरीक्षण व अनुभव कथन 
करणे व त्यांचा शोध घेण्यासाठी सोपे प्रयोग/कृतींचे करणे.

अध्ययनार्थी

05.95A.01  प्राण्यांमधील  असाधारण क्षमता (दृष्टी, गधं, ऐकणे, 
निद्रा, आवाज इत्यादी) व त्यांचे प्रकाश, आवाज व 
अन्न याना प्रतिसाद स्पष्ट करतात.

05.95A.02	 आपल्या दैनदंिन जीवनातील तंत्रज्ञानाचा वापर व 
मूलभूत गरजा भागवण्याची (पाणी, अन्न, इत्यादी) 
प्रक्रिया स्पष्ट करतात. दैनंदिन जीवनातील विविध 
संस्थांची भूमिका व कार्ये स्पष्ट करतात. (बँक, 
पंचायत, सहकारी संस्था, पोलीस स्टेशन, इत्यादी)

05.95A.03  प्राणी, वनस्पती व मानव याच्यातील परस्परावलबंित्वाचे 
वर्णन करतात. (उदा. प्राण्यांवर आधारित चरितार्थ 
असणारे समाज, बीजसंक्रमण इत्यादी)

05.95A.04 भूप्रदेश, हवामान, संसाधने (अन्न, पाणी, निवारा, 
उदरनिर्वाह) व सांस्कृतिक जीवन (उदा. अतिदूर/दरु्गम 
प्रदेशातील, थंड प्रदेश/उष्ण वाळवटंातील लोकांचे 
जीवन) यामधील दुवे विशद करतात.

05.95A.05 वस्तूंचे, साहित्य, त्याचप्रमाणे आकार, चव, रंग, 
पाेत, आवाज, गुणवैशिष्ट्ये असे घटक/गुणधर्म 
समजण्यासाठीच्या कतृींचे गट तयार करतात.

05.95A.06  निरीक्षणे, अनुभव, माहिती याची सनुियोजित पद्धतीने 
नोंद करतात. (उदा. तक्ते/आरेखन/स्तंभालेख/पाय 
चार्ट) व कतृी वा घटनेतील आकृतिबंधांचे भाकीत 
करतात. (उदा. तरंगणे, बडुणे, मिसळणे, बाष्पीभवन, 
बीजांकुरण, खराब होणे) व यावरून कारण व परिणाम 
यातील परस्परसंबधं स्थापित करतात.



•	 विविध वस्तू/बिया/पाणी/टाकाऊ पदार्थ इत्यादींच े गणुधर्म / 
गुणवशैिष्ट्ये तपासण्यासाठी सोप ेप्रयोग/कृती करण.े

•	 आजूबाजचू्या परिसराचे निरीक्षण करून शोध घेण ेव बियाचें एका ठिकाणाहून 
दसुऱ्या ठिकाणी कस ेवहन होत,े जगंलासारख्या ठिकाणी जिथ ेकोणी मुद्दाम 
झाड ेलावत नाही, तिथहेी झाड कशी वाढतात, त्यांना पाणी कोण घालते, ती 
झाड ेकोणाच्या मालकीची असतात, अशा विविध बाबींविषयी चिकित्सक 
विचार करण.े

•	 रात्रनिवारे, छावणीत राहणारे लोक, वृदधाश्रम यांना भटेी देणे, वदृ्ध/दिव्यांग 
व्यक्तींशी संवाद साधणे तसेच जे आपली उदरनिर्वाहाची साधने बदलतात 
त्यांच्याशी संवाद साधून त्या लोकांचे मूळस्थान कोणते, जिथे त्यांचे पूर्वज 
वर्षानुवर्षे राहातात तो प्रदेश त्यांनी का सोडला, लोकांची स्थलांतरे व 
परिसरातील तत्सम प्रíनांवर चर्चा करणे.

•	 घरातील/शाळा शेजारी येथील परिस्थिती संबंधित मुलांच्या 
अनुभवांसंदर्भात पालक, शिक्षक, सहाध्यायी, घर/समाजातील ज्येष्ठ 
यांच्याकडून माहिती घेऊन चिकित्सक विचार, चर्चा व मनन करणे.

•	 पक्षपात, परू्वग्रह, साचेबद्धपणा याविषयी एकमेकांना परस्परविरोधी 
उदाहरणे देऊन सहाध्यायी, शिक्षक व ज्येष्ठांशी खुलेपणाने चर्चा करणे.

•	 परिसरातील विविध विभाग/संस्था उदा. बँक, पाणी विभाग, रुग्णालये, 
आपत्ती निवारण केंद्र, यांना भेट देऊन संबंधित व्यक्तींशी संवाद साधणे 
व त्यांच्याशी संबधंित कागदपत्रांचा अन्वयार्थ लावणे. 

•	 विविध प्रकारचे भौगोलिक भूभाग व तेथील जैववैविध्य, समाजाच्या 
गरजा भागवणाऱ्या विविध संस्था, प्राण्यांचे वर्तन, पाण्याचे दुर्भिक्ष 
यांच्यावरील विविध माहितीपट पाहणे. तद्नंतर एखाद्या प्रदेशाची 
भौगोलिक गुणवशैिष्ट्ये व त्यातून निर्माण होणारे व्यवसाय याच्या 
अर्थपूर्ण चर्चा व वादविवाद करणे.

•	 साध्या कतृी करणे, निरीक्षणांच्या नोंदी तक्ता/चित्र/स्तंभालेख/
पायचार्ट/तोंडी/लेखी इत्यादी स्वरूपात ठेवणे व त्यांचा अन्वयार्थ लावून 
निष्कर्ष सादर करणे.

•	 सजीवांच्या (प्राणी व वनस्पती) आस्थेच्या विषयाची चर्चा, जसे- 
पृथ्वीवरील वास्तव्याचे हक्कदार, प्राण्यांचे हक्क, प्राण्यांना नैतिक 
वागणूक.

•	 सर्वांच्या भल्यासाठी निस्वार्थीपणे काम करणाऱ्या व्यक्तींचे अनुभव व 
त्यांच्या प्रेरणा जाणून घेणे.

•	 वनस्पतींची काळजी घेणे, पक्षी/प्राण्यांना अन्न देणे, वस्तू/ वडीलधारे, 
दिव्यांग यांची काळजी घेणे, सहानुभव घेणे, नेतृत्वगुण यासंदर्भात 
पुढाकार घेऊन गटांमध्ये एकत्र काम करण्यात सक्रीय सहभाग घेणे, उदा., 
विविध अंतर्गेही/ बाह्य/ स्थानिक/ समकालीन/ उपक्रम, खेळ, नृत्य, 
ललितकला तसेच प्रकल्प करणे/ भमूिका वठवणे.

•	 आणीबाणी व आपत्ती यांना तोंड द्यायला तयार राहण्यासाठी अभिरूप 
कवायत सराव करणे.

•	 परिवलन व परिभ्रमण प्रक्रिया समजून घेणे.
•	 नकाशावरून भूरूपे ओळखणे व काढणे. उदा., समोच्च रेषा, रंगपद्धती, 

उदा. दर्शक आराखडा इत्यादी चिन्हे व खुणा यातील फरक जाणणे.
•	 भारताची प्राकृतिक रचना समजन घेणे.
•	 भारतातील विविध भाषा, वस्त्र, सण उत्सव वैशिष्ट्ये इत्यादी माहिती 

गोळा करणे.
•	 काळानरुूप वाहतकुीचे व सदंशेवहनाची साधन ेसमजनू घेण.े

05.95A.07 चिन्हे, दिशा, विविध वस्तू/एखाद्या भागातील ठळक 
ठिकाण/भेट दिलेली जागा याचे नकाशातील स्थान 
ओळखतात आणि एखाद्या स्थानाच्या संदर्भात दिशा 
ओळखतात.

05.95A.08 विविध स्थानिक/टाकाऊ वस्तूंच्या मदतीने भित्तिपत्रके, 
आरेखने, प्रतिरूपे, मांडण्या, स्थानिक खाद्यपदार्थ, 
चित्रे, नकाशे (नजिकचा परिसर/भेट दिलेली ठिकाणे) 
तयार करतात तसेच कविता, घोषवाक य्े/प्रवासवर्णने 
लिहितात.

05.95A.09  निरीक्षण केलेल्या/अनुभवलेल्या प्रश्नांवर मतप्रदर्शन 
करतात. चालीरीती/घटनांचा समाजातील मोठ्या 
प्रश्नांशी संबधं जोडतात. (उदा. संसाधनांचा वापर/ 
मालकी यातील भेदभाव, स्थलांतर, विस्थापन, 
बहिष्कृती, बालहक्क)

05.95A.10  स्वच्छता, आरोग्य, कचरा/आपत्ती/आणीबाणीची 
परिस्थिती यांचे व्यवस्थापन आणि संसाधनांचे 
जतन व रक्षण (भमूी, इंधन, जंगले, इत्यादी) यांचे 
मार्ग सुचवतात आणि मागास व वंचितांविषयी 
संवेदनशीलता दाखवतात.

05.95A.11  नकाशातील खुणा व चिन्हे यांच्यासह नकाशावाचन 
करतात.

05.95A.12 नकाशावरून भारताच्या प्राकतृिक रचनेचे वर्णन 
करतात.

05.95A.13  भारताच्या राजकीय सीमा लक्षात घेऊन भौगोलिक, 
सामाजिक, सांस्कृतिक वैशिष्ट्ये सांगतात.

05.95A.14 वाहतूक व संदेशवहनाच्या अतिवापरामळे सजीव व 
पर्यावरणातील परिणाम सांगतात.
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The following foot notes are applicable :-
1. 	 © Government of India, Copyright 2015.
2. 	 The responsibility for the correctness of internal details rests with the publisher.
3. 	 The territorial waters of India extend into sea to a distance of twelve nautical miles measured from the appropriate 
	 base line. 
4.	 The administrative headquarters of Chandigarh, Haryana and Punjab are at Chandigarh.
5.	 The interstate boundaries amongst Arunachal Pradesh, Assam and Meghalaya shown on this map are as interpreted 
	 from the "North-Eastern Areas (Reorganisation) Act.1971," but have yet to be verified.
6.	 The external boundaries and coastlines of India agree wih the Record/Master Copy certified by Survey of India. 
7.	 The state boundaries between Uttarakhand & Uttar Pradesh, Bihar & Jharkhand and Chattisgarh 
	 & Madhya Pradesh have not been verified by the Governments concerned.
8.	 The spellings of names in this map, have been taken from various sources.


