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िवद ्यािथर्यों स ेसगंणक पर आधािरत Ðश्न पछून ेक ेिलए कहें । उनस ेसगंणक चलान ेका अपना पहला अनभुव बतान ेक ेिलए कहें । 
इसके लाभ और साकंिेतक िचह ्नों पर िवद ्यािथर्यों स ेचचार् कराएँ । िचÎ क ेआधार पर पाचँ-पाचँ वाक्य िलखने क ेिलए Ðिेरत करें ।

सगंणक की दिुनया ह ैन्यारी,
महत्त्वपणूर् द ेसब जानकारी ।

आओ सीखें संगणक चलाना,
ज्ञान का यह है अद् भुत खजाना ।

ज्ञान, खेल संग िचÎ धमाल,
संगणक के हैं बड़े कमाल ।

दूसरी इकाई



उिचत हाव-भाव, लय-ताल के साथ किवता का पाठ करें । िवद् यािथर्यों से एकल एवं सामूिहक सािभनय पाठ कराएँ । किवता में 
िकन िरश्तों की बात आई ह,ै पछूें । िÎफला, शगुन, मधमुहे पर मागर्दशर्न करें । औषधीय गणुोंवाल ेपौधों/वनस्पितयों पर चचार् करें ।
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२. िरश्ता-नाता
 सुनो, दोहराओ और सािभनय गाओ ः

पीपल पावन िपता सरीखा, तुलसी जैसे माता ।
‘िÎफला’ बहन-बहू-िबिटया-सा, बेर सरीखा Óाता ।।
महुआ मामा जैसा लगता, वन-उपवन महकाता ।
आम-वृक्ष नाना-सा वत्सल, मीठे फल बरसाता ।।

पोषक रक्षक, जीवनदायी औषिधयों का दाता ।
वृक्ष िनभाता आज भी सबसे िरश्ता-नाता ॥
पौधों को रोपें-सींचें ।
आओ ! आनंद उलीचें ॥

देवदार दादा जी जैसा, इमली जैसे दादी ।
िखरनी नानी-सी मीठी, िनमर्ल, सीधी-सादी ।।
बरगद है परदादा जैसा, जटा-जूट संन्यासी ।
गलुमोहर चाचा-सा िजसकी रगंत हरे उदासी ।।



किवता में िकन-िकन शब्दों के बीच योजक िचह् न (-) आए हैं, िवद् यािथर्यों से खोजने के िलए कहें । योजक िचह् न के Ðयोग पर 
चचार् करें । उलीचना, उदास होना, सींचना, नाव खनेा आिद कृितयों का अिभनय कराए ँ। इन शब्दों का उनसे वाक्यों में Ðयोग कराएँ ।
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नीम ननद-ननदोई-सा जो है रोगों का Îाता ।
वृक्ष िनभाता आज भी सबसे िरश्ता-नाता ॥
पौधों को रोपें-सींचें ।
आओ ! आनंद उलीचें ॥

मौलिसरी यानी ज्यों मौसी, मोहक ममतावाली ।
मेहँदी मामी-सी है, िकंतु अद्भुत क्षमतावाली ।।
 है अशोक परनाना-सा, िरश्तों की नैया खेता ।
शीशम शगुन श्वसुर-सा देता, नहीं कभी कुछ लेता ।।

मधुमेह का कुशल वैद् य है, जामुन ज्यों जामाता ।
वृक्ष िनभाता आज भी सबसे िरश्ता-नाता ॥
पौधों को रोपें-सींचें ।
आओ ! आनंद उलीचें ॥
       - अजहर  हाशमी
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१. Ðकृित संबंधी सुनी हुई कोई किवता सुनाओ ।
२. वृक्षों से होने वाले लाभ का आठ से दस वाक्यों में वणर्न करो ।
३. किवता में आए हुए तुकांत शब्द पढ़ो । जैसे ः माता-Óाता आिद ।
4. उत्तर िलखो ः

(क) वृक्ष क्या करता है ?
(ख) ‘िरश्ता-नाता’ किवता में िकन-िकन पेड़-पौधों के नाम आए हैं ?
(ग) भाई के समान कौन है ?
(घ) महुआ िकसके समान है ? वह क्या करता है ?
(ङ) किवता में औषधीय गुणों वाले िकन-िकन पौधों का उल्लेख आया ह ै?

5. नीचे िदए गए शब्दों में कौन-कौन-से उपसगर्/Ðत्यय आए हैं, पहचानकर िलखो ः
महत्त्व, अनुकरण, सािभनय, अनमना, उपवन, सहपाठी, Ðितिदन, परदादा, धनवान, अपनापन, Ðगित,
मानवता, रसहीन, िदनभर, बड़ाई, दैिनक, क्षिणक, सब्जीवाला, शिक्तहीन, बुढ़ापा, सुिवचार, अचल ।

६. नीचे िदए गए ‘पारस्पिरक सहसंबंध’ वाले िचÎों को समझो और चचार् करो ः

७. पैर में चोट लगने के कारण तुम पाठशाला की खेल Ðितयोिगता में भाग नहीं ले पा रहे हो । ऐसे में तुम्हारे 
मन में कौन-से भाव उठते हैं, बताओ ।

स्वाध्याय



 पढ़ो और बताओ ः

उिचत आरोह- अवरोह के साथ कहानी सुनाऍं । िवद् यािथर्यों से सामूिहक, मुखर वाचन कराऍं । उन्हें उनके शब्दों में कहानी कहने 
क ेिलए Ðिेरत करें । उन्हें पढ़ी हुई कहािनयों क ेनाम बतान ेक ेिलए कहें ।  ‘माता-िपता एव ंबड़ों की आज्ञा क ेपालन’ पर चचार् करें ।
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३. बुद् िधमान मेमना
एक घने जंगल की गुफा में एक नन्हा मेमना 

अपने माँ-बाप के साथ रहता था । उन सबके 
खाने के िलए जंगल में बहुत कुछ था- झािड़याँ, 
पित्तयाँ आिद । तीनों का जीवन आराम से कट 
जाता, बस िशकारी जानवरों का डर भर न होता ।

पूरा जंगल बड़े-बड़े बाघों और चालाक, 
िनदर्यी गीदड़ों से भरा हुआ था । बकरी और 
बकरा, दोनों ही अपने मेमने को इन भयंकर 
जानवरों से बचाने की िफÉ में रहते । हर सुबह, 
अपने बेटे को गुफा में छोड़कर दोनों भोजन की 
तलाश में िनकल जाते । उन्होंने मेमने से कह रखा 
था िक वह गुफा के बाहर कभी कदम न रखे और 
न ही उसके वहाँ होने का िकसी को पता चले ।

मेमना बड़ा हो रहा था और चाहता था िक 
दुिनया देखे । इसिलए एक भरी दोपहरी में वह 
गुफा से बाहर आया और चलते-चलते बहुत 
दूर िनकल गया । िवशाल वटवृक्षों और झर-झर 
करते झरनों को पार करता हुआ वह चला जा रहा 
था । जब मेमने ने देखा िक रात हो रही है तो उसने 
घर लौट चलने का िनश्चय िकया ।

बेचारा मेमना ! वह तो रास्ता ही भूल 
गया था िफर भी रात तो कहीं काटनी ही थी ।
चलते-चलते मेमना िकसी गीदड़ की गुफा तक 
जा पहुँचा । गीदड़ कहीं बाहर गया हुआ था । वह 
उस गुफा में घुस गया और उसने िनश्चय िकया िक 
जब तक उसके माता-िपता नहीं आ जाते, वह 
वहीं िछपा रहेगा ।

अगली सबुह गीदड़ वापस आया लिेकन 
गफुा क ेबाहर ही रुक गया । उस ेलगा कोई अनजान 
जानवर गफुा में घसुा बठैा ह ै। गीदड़ तजे आवाज 
में बोला, “बाहर आ जाओ, वरना बचोग ेनहीं ।” 
ममेना समझदार था । उसन ेएक खूखँार जानवर की 
आवाज में जवाब िदया, “मैं शरे का मामा हू ँ । मरेी 
दाढ़ी बहुत घनी, लबंी और मजबतू ह ै। अपन ेभोजन 
में पचास बाघों को एक साथ खाता हँू । जा भाग, मरेे 
िलए भोजन का Ðबधं कर ।” गीदड़ की तो िसट्टी-
िपट्टी गुम हो गई । उसने सोचा, ‘इससे पहले 
िक यह भीषण जानवर बाघों की खोज में गुफा से 
बाहर िनकले, मुझे यहाँ से नौ-दो-ग्यारह हो जाना 
चािहए ।’ पलक झपकत ेही गीदड़ जगंल क ेदसूरे 



छोर पर था, जहाँ उस ेबाघों का सरदार िमला ।
गीदड़ हाँफते हुए बोला, “महोदय, मेरी गुफा 

में कोई अजीब-सा जानवर िछपा बैठा है । ऐसा 
लगता है िक वह बहुत िवशाल और बलशाली 
है । उसकी भयानक आवाज सुनकर ही मैंने यह 
अंदाजा लगा िलया है । उसने मुझे अपने खाने के 
िलए पचास बाघ लाने का आदेश िदया है ।”

“हू ँ!” बाघ बोला । “कौन-सा जानवर ह,ै जो 
एक साथ पचास बाघ खा सक े? मरे ेसाथ चलो । 
ऐसा मजा चखाऊगँा िक उस ेनानी याद आएगी ।”

इस बीच बकरी और बकरा अपन ेबटे ेको ढँूढ़ 
रह ेथ े। उसक ेनन्ह ेखरुों क ेिनशानों पर चलत-ेचलते 
दोनों उसी गफुा तक जा पहुचँ ेऔर उस ेपकुारन ेलग े। 
ममेन ेन ेगफुा स ेबाहर िनकलकर गीदड़वाला िकस्सा 
सनुाया । तभी उन्होंन ेदरू ही स ेगीदड़ और बाघ को 
अपनी ओर आत ेहुए दखेा । “अब हम भटक तो 
गए ही हैं,” ममेन ेका िपता बोला । “िफर भी कोई 
ितकड़म लगात ेहैं ।” तीनों न ेिमलकर एक योजना 
बनाई और िफर गफुा में जाकर बठै गए । जब बाघ 
गफुा क ेपास पहॅुचंा तो बकरी न ेममेन ेक ेकान जोर से 
उमेठ े। ममेना ऊचँी आवाज में राने ेलगा ।

“बच्चा रो क्यों रहा है ?” िपता िचल्लाया ।
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“वह खाने में बाघ माँग रहा है,” बकरी 
बोली । “हम जब से इस जंगल में आए हैं, तब 
से इसने हाथी, भालू और भैंसे तो खाए पर बाघ 
नहीं िमला ।” “हाँ, हाँ”, मेमने का िपता आवाज 
बदलकर बोला । “मैंने गीदड़ को पचास बाघ 
लाने के िलए कहा है । तुम बाहर जाकर देखो, 
वह आया या नहीं ।”

इतना सनुकर बाघ क ेतो होश उड़ गए । वह 
िकसी भयकंर जानवर क े बच्च ेद्वारा बड़-ेबड़े 
हाथी िनगलने की कल्पना करन ेलगा । उस ेलगा िक 
उसकी भी मतृ्य ुिनिश्चत ह,ै य ेसोचकर बाघ वहा ँसे 
भाग खड़ा हुआ । गीदड़ भी उसक ेपीछ ेभागन ेलगा । 
डर क ेमार ेगीदड़, बाघ क ेपीछ ेिजतना तजे भाग रहा 
था, बाघ उतना ही डर रहा था िक गीदड़ उस भयकंर 
जानवर के भोजन का Ðबंध कर रहा है ।

बाघ और गीदड़ के भाग जाने के बाद 
बकरी पिरवार अपनी गुफा में सुरिक्षत वापस आ 
गया । बहुत िदनों बाद जगंल क ेÐािणयों को अपनी 
मूखर्ता का पता चला । सबने बुद् िधमान मेमने की 
की बड़ी Ðशंसा की । सभी जानवर जंगल में वापस 
आ गए । वन में िफर से चहल-पहल हो उठी ।

पाठ में संज्ञाओं की िवशेषता बताने वाले शब्दों को ढूॅंढ़ने के िलए कहें (जैसे - घने जंगल) । अंदाज लगाना, मजा चखाना,
नानी याद आना, भाग खड़ा होना जैसे मुहावरों के अथर् पूछकर वाक्य में Ðयोग कराएँ । पाठ में आए मुहावरों की सूची बनवाऍं ।

 - राजेश्वरी Ðसाद चंदोला
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१. सुनी हुई कोई बोधकथा सुनाओ ।
२. िनम्निलिखत राज्यों के नाम पिश्चम से पूवर् िदशा के Éम से बताओ ः

१. िबहार २. राजस्थान ३. छत्तीसगढ़ 4. प. बंगाल 5. िमजोरम
३. नभचर Ðािणयों से संबंिधत जानकारी पढ़ो ।
4. उत्तर िलखो ः

(क) माँ-बाप ने मेमने से क्या कह रखा था ?
(ख) गीदड़ की िसट्टी-िपट्टी कब गुम हो गई ?
(ग) बकरी और बकरा गुफा तक कैसे पहुँचे ?
(घ) बाघ गुफा के सामने से क्यों भाग खड़ा हुआ ?
(ङ) इस कहानी में तुम्हें कौन-सी बात सबसे अच्छी लगी ?

5. (च) पाठ् यपुस्तक में आए शब्दयुग्म ढूँढ़कर िलखो । जैसे ः माँ-बाप ।
(छ) िनम्न शब्दों को Ðथम वणार्नुसार वणर्माला के Éम से िलखो ः

एक, चालाक, िवशाल, गीदड़, जंगल, आदेश, बाघ, गुफा, सरदार, छत, दूर, मेमना, भैंस, अंक ।
६. नीचे िदए गए ‘अंधिवश्वास’ संबंधी िचÎों को समझो और इन्हें न मानने के पक्ष में चचार् करो ः

७. िवद् यालय छूटने पर तुम्हारा कोई पिरिचत/अपिरिचत तुम्हें लेने आया है । तुम्हारे माता-िपता ने इस बारे में 
तुम्हें नहीं बताया था । तुम क्या करोगे, बताओ ।

स्वाध्याय
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पढ़ो और समझो ः

4. क्या तुम जानते हो ?

पाठ का मुखर एवं मौन वाचन कराएँ । िवद् यािथर्यों के दो गुट बनाकर पाठ में आई जानकािरयों के आधार पर Ðश्न िनिमर्ित और
उनके उत्तर दने ेकी कृितया ँकराए ँ। उनस ेइस तरह की अन्य सामान्य जानकािरयों का सËंह कराएँ । Ðश्न मंच का आयोजन करें ।

  १. राकेश शमार् अंतिरक्ष में जाने वाले Ðथम भारतीय हैं ।

  २. चीता सबसे तेज दौड़ने वाला Ðाणी है ।

  ३. मानसरोवर सवार्िधक ऊँचाई पर िस्थत Ðाकृितक सरोवर है ।

4. ध्यानचंद को ‘हॉकी का जादूगर’ कहा जाता है ।

5. सूयर्Ðकाश शरीर में उपिस्थत िवटािमन ‘डी’ को  सिÉय करने का Ðाकृितक माध्यम है ।

६. एिशया संसार का सबसे बड़ा महाद्वीप है ।

७. शून्य का आिवष्कार भारत में हुआ ।

8. संस्कृत को भारतीय भाषाओं की जननी माना जाता है ।

९. िवश्वभर में डाकघरों की सबसे अिधक संख्या भारत में है ।

१०. भारत संसार का सबसे बड़ा लोकतंÎ है ।
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	 पढ़ो और चर्चा करो ः

5. खूब पढ़ो - खूब खेलो !

			  	 (कक्षा में विभिन्न खेलों  पर चर्चा चल रही है ।)
सत्येंद्र	 ः	 मुझे क्रिकेट बहुत पसंद ह ै। इसके दो दलों में ग्यारह-ग्यारह खिलाड़ी होत ेहैं । इसमें 

क्रमानुसार एक दल बल्लेबाजी करता है, दूसरा क्षेत्ररक्षण ।
आदित्य	 ः	 हॉकी मेरा प्रिय खेल है । यह भारत का राष्ट्रीय खेल है । ११-११ खिलाड़ियों के 

दो दलों में मैच होता ह ै। ओलपंिक खलों में हॉकी क ेलिए भारत न ेसर्वाधिक बार 
स्वर्णपदक जीता ह ै। वसै ेशारीरिक क्षमता बढ़ान ेक ेलिए मैं रस्‍सी कूद भी खलेता हूँ ।

क्षितिजा	 ः	 मुझे तो बैडमिटन बहुत अच्छा लगता है । इसे रैकेट और शटलकॉक से खेला जाता 
है । इसमें एकल, युगल और मिश्रित युगल मुकाबले भी होत ेहैं ।

कृतिका	 ः	 कबड्डी भारतीय खेल है । हर दल में सात-सात खिलाड़ी होत ेहैं । मैं टेबल टनेिस 
भी खेलती हँू । यह खेल २ या 4 खिलाड़ियों के बीच खेला जाता है ।

हिमांशु	 ः	 मेरा प्रिय खेल फुटबॉल है । इसमें ११-११ खिलाड़ियों के दो दल खेलत ेहैं । गेंद को 
पैर की मदद से उछालकर गोल करते हैं । गोलरक्षक क ेसिवा अन्य खिलाड़ी द्वारा 
गेंद को हाथ से छूना वर्जित है । ‘हेडर’इस खेल की खासियत है ।

उपेंद्र गुरु जी	ः	 बच्चो ! ध्यान रखो कि इन खेलों को खेलने से पहले इनके नियमों की जानकारी 
होनी चाहिए । हर खेल शारीरिक और मानसिक व्यायाम का उत्तम साधन ह ै। अतः 
खूब पढ़ो और खूब खेलो ।	 	 	

											               - डॉ. मंजुला शर्मा

q	ऊपर आए संवादों के आधार पर विद्‌यार्थियों क ेनामकरण करें । उनसे क्रमशः अपने-अपन ेसंवाद का उचित आरोह-अवरोह के 
साथ मखुर वाचन एवं नाट्‌यीकरण कराएँ । पाठ में आए खल संबंधी आशय और नियमों पर विद्‌यार्थियों से चर्चा करें और कराएँ ।
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१.	 सुने हुए कोई पाँच सुवचन सुनाओ ।
२.	 तुम्हारे परिसर में अपने शारीरिक श्रम के बल पर जीवनयापन करने वालों के बारे में बताओ ।
३.	 रेल और बस स्थानक पर लिखी हुई सार्वजनिक सूचनाएँ पढ़ो ।
4. उत्तर लिखो ः

(क)	 क्रिकेट में एक दल में कितने खिलाड़ी होत ेहैं ?

(ख)	 भारत का राष्ट्रीय खेल कौन-सा है ?

(ग)	 बैडमिंटन में कितने और कौन-से मुकाबले होत ेहैं ?

(घ)	 खेल खलने से पहल ेक्या करना चाहिए ?

(ङ)	 फुटबॉल में गेंद को किसकी मदद से उछाला जाता है ?

5. नीचे दिए गए शब्दों में उचित स्थान पर अनुस्वार (-) एवं अनुनासिक (-)लगाकर इन्हें पुनः लिखो ः

आगन, पकज, पखुड़ी, कगाल, साप, सघमित्रा, काचन, पूछ, माद, रजना, मजिल, ऊट, फटूश, कठ,
मडी, मुह, ढिढोरा, अनत, आख, मथन, कुदन, वृदा, बधन, चपा, चबल, रभा, गुफन, उगली, चाद ।

६.	 नीचे दिए गए ‘ईमानदारी’ संबंधी चित्रों को समझो और चर्चा करो ः

७.	 जन्मदिन पर माँ-पिता जी द्वारा उपहार में दिए गए रुपयों का सदुपयोग कैसे करोगे, बताओ ।

ँं

स्वच्छता से 
रहें स्वस्‍थ

स्वाध्याय
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पढ़ो और िलखो ः

उिचत आरोह-अवरोह के साथ पÎ का एकल मुखर वाचन एवं सामूिहक मौन वाचन कराएँ । पÎ के Ðारंभ, िवषयवस्तु एवं पÎांत
पर चचार् करें/कराए ँ। पाठ में सजं्ञा क ेबदल ेआए शब्द ढँूढ़न ेक ेिलए कहें । इसी Ðकार क ेअन्य पÎ पढ़न ेक ेिलए Ðोत्सािहत करें ।

६. िदलों को जोड़ना जरूरी
िÐय सुमित,

सस्नेह आशीष ।
तुम्हारा पÎ िमला । Ðथम सÎांत परीक्षा 

में तुम Ðथम रही, यह पढ़कर बहुत खुशी हुई । 
सुमित, लेिकन मुझे यह बताओ िक आजकल 
तुम्हारा स्वास्थ्य कैसा है ? अच्छा है न ? हमारा 
शरीर िनरोगी होना चािहए, ताकतवर होना 
चािहए । पढ़ाई तो करनी चािहए ही, इसमें कोई 
शक नहीं, लेिकन बाकी बातों की ओर भी ध्यान 
देना चािहए । लोकमान्य िटळक जी ने एक बार 
कहा था, “केवल छाÎवृित्त पाने के िलए हमारा 
जन्म नहीं हुआ है ।”

परसों मेरे एक िमÎ ने मुझसे कहा, “मुझे इस 
बात का खेद है िक परीक्षा में मैं कभी भी Ðथम 
�ेणी में उत्तीणर् नहीं हो सका । वह खुशी, वह 
आनंद मैं अपने िपता जी को कभी नहीं दे पाया ।”

मैंने उससे कहा, “देखो भाई, परीक्षा में 
तुम Ðथम �ेणी में उत्तीणर् नहीं हुए, सो तो है 
पर जीवन की परीक्षा में बहुत ही अच्छी तरह 
उत्तीणर् हुए हो, इसमें जरा भी शक नहीं है । 
सच कहँू तो, इसी में तुम्हारे िपता जी की भी 

खुशी समाई है । तुम उदार स्वभाववाले हो । 
तुम और तुम्हारे भाई एक साथ, िमल-जुलकर 
रहते हो, यह अच्छी बात है । इस बात से भी 
तुम्हारे िपता जी बहुत खुश होते होंगे ।” पढ़ाई, 
परीक्षा, अंक इनका अपने आप में महत्त्व तो 
है ही, लेिकन सभी बातों में उिचत मेल होना 
चािहए, अनुपात होना चािहए । एक अंËेजी 
कहावत है, ‘अनुपातबद्धता कला की आत्मा 
है ।’ सुमित, मैं चाहता हूँ िक तुम यह कहावत 
हमेशा ध्यान रखो । पढ़ाई के साथ-साथ बाकी 
सारी बातों पर ध्यान देकर यिद तुम परीक्षा में 
Ðथम आओ तो बात बने । माँ के कामों में हाथ 
बँटाना, छोटे भाई/बहन के साथ प्यार से रहना, 
खेलना, ये सारी बातें करते हुए पढ़ाई में आगे 
रहना बड़ी उपलिब्ध है ।

यह भी िलखा है िक तुमने िहंदी की कुछ 
परीक्षाएँ दी हैं । बहुत अच्छी बात ह ैपर मझु ेबताओ, 
क्या तमु िहदंी में बातचीत कर सकती हो ? बहुत 
वषर् पहले मैंने भी तुम्हारी ही तरह िहंदी की कुछ 
परीक्षाएँ दी थीं लेिकन आज भी मैं िहंदी में ठीक 
से बातचीत नहीं कर पाता ।
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q विद्‌यार्थियों को उनके द्वारा पढ़े, सुने हुए पत्रों के बारे में बताने के लिए कहें । वे किन प्रसंगों में पत्र लिख सकते हैं, मार्गदर्शन 
करें । जन्मदिन, विशेष प्रसंगों पर चर्चा करते हुए मित्र/ रिश्तेदार को पत्र लिखने हेतु प्रेरित करें । विविध पत्रों का संग्रह कराऍ ं।

एक बार तो मेरी फजीहत ही हो गई थी । 
हुआ यूँ कि मैं एक गाँव गया था, व्याख्यान देने ।‌
व्याख्यान के बाद कुछ लोग मेंर ेपास आए । वे 
वहाँ क ेराष्ट्रभाषा केंद्र क ेसंचालक थे । उन्होंने 
मुझसे कहा, “कृपया आप हमार ेकेंद्र में आइए । 
वहाँ भी आप एक व्याख्यान दीजिए ।”

मैंन ेबहुत आनाकानी की, टालमटोल किया 
पर आखिर मझु ेजाना ही पड़ा । मैंन ेपॉचँ ही मिनट 
व्याख्यान दिया पर बहुत परेशानी हुई । ऐन मौक ेपर 
एक सतं का एक पद मुझे याद आया । बस उसी के 
सहार ेकाम चलाया । वह पद इस तरह है -

‘दिल किसी का मत दुखाओ
यह तो खदुा की मस्जिद ह ै।’
सचमुच सुमति, संत ने कितनी अच्छी बात 

कही है- हृदय रूपी मस्जिद । अनेक बार ऐसा होता 
है कि बाहरी मस्जिद या मदंिर को अगर किसी ने 

हानि पहॅुंचाई तो लोग दंगा-फसाद करते हैं पर इस‌
हृदयरूपी मस्जिद, मंदिर को बार-बार चोट पहुँचान े
के बावजूद हम कुछ नहीं करते । इसीलिए कवि न े
कहा कि किसी क ेभी दिल को ठेस मत पहॅुचंाओ । 
हम हिंदी क्यों सीखें ? दिलों को जोड़ने के लिए, 
एकता के लिए । सिर्फ हिंदी की परीक्षा देना काफी 
नहीं है । दिलों को जोड़ना भी जरूरी है ।

अब रुकता हूँ । मेरे आस-पास बिल्ली के 
छोटे-छोट ेबिल ौटे कुछ गड़बड़ कर रहे हैं । हो 
सकता है कि कुछ बिल ौट ेस्याही की दवात पर 
झपट पड़ें । अतः पत्र को विराम द ेरहा हूँ ।

					     तुम्हारा,
					     अण्णा
			     (मूल मराठी पत्र ः साने गुरुजी

    अनुवाद- प्रकाश बोकील)
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१. माँ/ दादी से उनके बचपन के Ðसंग सुनो ।
२. तुम्हें अब तक िकन-िकन के पÎ आए हैं ? तुमने िकस-िकसको पÎ िलखे हैं, बताओ ।
३. ‘िवज्ञान िदवस’ के बारे में पढ़ो ।
4. उत्तर िलखो ः

(क) Ðस्तुत पाठ में पÎ िकसने िकसे िलखा है ?

(ख) पÎ लेखक ने अपने िमÎ से क्या कहा ?

(ग) लेखक ने संत के कौन-से पद से काम चलाया ?

(घ) हमें िहंदी क्यों सीखनी चािहए ?

(ङ) लेखक के आस-पास कौन गड़बड़ कर रहे थ े?

5. पढ़ो, समझो और इसी Ðकार के अन्य समूह वाचक शब्द िलखो ः
िट् ड् िडयों का दल, लताओं का कुंज, पवर्तों की Øृंखला, तारों का पुंज, पिक्षयों का झुंड, गेहँू का ढेर,
कागजों का पुिलंदा, ऊँटों का कािफला, नोटों की गड् डी, नक्षÎों का मंडल, राज्यों का संघ ।

६. ‘अपनी िजम्मेदारी’ संबंधी नीचे िदए गए िचÎों को समझो और चचार् करो ः

७. गणेशोत्सव के िलए तुम्हें पयार्वरणपूरक मूितर् बनानी है । तुुम िकन पदाथोर्ं का उपयोग करोगे, बताओ ।

स्वाध्याय
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समझो और करो ः

उिचत आरोह-अवरोह के साथ पाठ का वाचन करें । िवद् यािथर्यों से मुखर एवं मौन वाचन कराएँ । िवद् यािथर्यों की जोिड़याँ बनाकर
‘आय ुबतान’े का खले खलेन ेक ेिलए कहें । कक्षा में अन्य भाषाई खलेों क ेमाध्यम स ेबद्ु िधमथंन क ेखलेों का Ðात्यिक्षक कराऍं ।

७. आओ, आयु बताना सीखें

१. अपने िमÎ को उसकी वतर्मान आयु में अगले वषर् की आयु जोड़ने के िलए कहें ।
२. इस योगफल को 5 से गुणा करने के िलए कहें ।
३. Ðाप्त गुणनफल में उसे अपने जन्मवषर् का इकाई अंक जोड़ने के िलए कहें ।
4. Ðाप्त योगफल में से 5 घटा दें ।
5. घटाने के बाद जो संख्या Ðाप्त होगी, उसकी बाईं ओर के दो अंक तुम्हारे िमÎ की आयु है ।

इस सूÎ को उदाहरण से समझते हैं-
मान लो तुम्हारे िमÎ की आयु १० वषर् है तो-

१. १० (वतर्मान आयु) + (अगले ११ वषर् की आयु) = २१
२. २१ 5 = १०5
३. १०5 + 4 = १०९  (यिद जन्मवषर् २००4 है, तो इकाई अंक 4 होगा ।)
4. १०९ - 5 = १०4
5. १०4 के बाईं ओर के दो अंक अथार्त १० वषर् तुम्हारे िमÎ की आयु है ।

इसी आधार पर अपने पिरजनों, पिरिचतों, िमÎों को उनकी आयु बताकर आश्चयर्चिकत कर
सकते हो । करके देखो !
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उिचत आरोह-अवरोह के साथ पाठ का वाचन करें । िवद् यािथर्यों से एकल मुखर वाचन एवं सामूिहक मौन वाचन कराएँ ।
उन्हें उनके शब्दों में पाठ का सारांश कहने के िलए Ðेिरत करें । कक्षा में सÎानुसार कथाकथन Ðितयोिगता आयोिजत करें ।

8. ताले की कुंजी
सुशांत के  माता-िपता अमेिरका में नौकरी 

करते थे । सुशांत का जन्म वहीं हुआ । वह अमेिरका 
के ही एक अंËेजी िवद् यालय में पढ़ रहा था ।
माता-िपता के काम पर चले जाने के बाद सुशांत 
घर में अकेला पड़ जाता था । वह परेशान रहने 
लगा । माँ- बाप से सुशांत की यह हालत देखी 
न गई  । उन्होंने सुशांत के अच्छे भिवष्य के िलए 
अपने देश भारत लौटने का िनणर्य कर िलया । वे 
जानते थे िक सुशांत अपने दादा-दादी के साथ 
खुश रहेगा । वे सब भारत आ गए । सुशांत को 
एक अच्छे अंËेजी स्कूल में Ðवेश िमल गया । 
दादा-दादी जी के साथ सुशांत बहुत खुश था । 
Ðितिदन सोन ेस े पहल े दादा-दादी स े रामायण-
महाभारत, पचंतÎं की कहािनया ँजरूर सनुता था । 
धीरे-धीरे उनसे सुशांत का लगाव बढ़ गया था ।
िवद् यालय में भी शशांक, अनुराग, अनुष्का, 
िपंकी उसके अच्छे िमÎ हो गए थे ।

िसतंबर का महीना था । िशिक्षका ने कक्षा 
में कथाकथन Ðितयोिगता होने की सूचना दी । 

उन्होंने कहा, “इस वषर् से तुम्हारी पाँचवीं कक्षा 
में िहंदी भी पढ़ाई जा रही है । अतः कथाकथन 
Ðितयोिगता अंËेजी और िहंदी दोनों भाषाओं 
में होगी ।”  िशिक्षका अब तक जान गई थीं िक 
सुशांत अंËेजी िवषय में सबसे अच्छा ह ैपर िहदंी 
पढ़-िलख नहीं पाता ह ै। िशिक्षका न ेकहा, “सशुांत 
तमु ‘िहदंी कथाकथन’ Ðितयोिगता में भाग लोगे ।” 
िशिक्षका की सूचना सुनकर सुशांत का उत्साह 
ठंडा पड़ गया । वह टूटी-फूटी िहंदी बोलता था । 
िहंदी पढ़ना-िलखना तो उसे आता ही नहीं था । 
िहंदी को भी वह ‘इंडी’ कहता था ।

सशुातं का उदास चहेरा दखेकर िशिक्षका 
बोलीं, “सशुातं ! पाचँवीं कक्षा में िहदंी एक िवषय 
ह ै। तमु िहदंी में कहानी बोल सकत ेहो ।” सुशांत 
बोला, “नो मैडम ! आय कान्ट ।” यह कहकर 
रुआसँा हो गया । िशिक्षका न ेकहा, “सशुातं य ूआर 
अ गडु स्टुडटं । आय एम श्योर, य ूकनै ।” सुशांत 
कुछ बोल नहीं सका । िसर झकुाकर खड़ा रहा । 
उसे अिधक परेशान देखकर िशिक्षका बोलीं, “यू 



आर अ ब्राइट स्टुडेंट । यू शुड लर्न हिंदी । सुशांत 
यू मस्ट पार्टिसिपेट ।”

घर पहॅुंचने पर सुशांत का उतरा चेहरा देखकर 
दादा जी समझ गए कि कुछ गड़बड़ है । उन्होंने 
उसे पास बुलाया । प्यार से पूछने पर सशुांत ने‌
विद्‌यालय का सारा किस्सा कह सुनाया । सुनकर 
दादा जी बोले, “बेटा, इसमें परेशान होने की क्या 
बात है ? हिदी तो तुम्हें सीखनी ही चाहिए । आज 
से तुम, हम सबसे हि ंदी में ही बात करोगे । तुम 
बहुत जल्द हिंदी बोलना सीख जाओगे । तुम्हारी 
टीचर ने तुम्हार ेऊपर इतना विश्‍वास किया है । यू 
शुड टेक पार्ट  ।” सुशांत बोला, “बट हाऊ ?” 
दादी बोलीं, “चलो पहले खाना खा ल ो फि र 
तुम्हारे दादा जी कोई कुंजी ढूँढ़ेंगे ।”

सुशांत खाना खाकर दादा जी के पास 
आकर बोला, “दादू ! अब लाओ कोई कुंजी ।”‌
दादा जी न े रोमन ल िपि  में Bharat,

Basta, Dost, Desh, Katha, Hai, Adi शब्द 
लिखकर सुशांत से पढ़ने के ल िए कहा । सुशांत 
ने पढ़ा- भारट, बस्टा, डोस्ट, डशे, काथा, हाई, 
आडि । दादा जी समझ गए कि सुशांत की क्या 
कमजोरी है । उन्होंने इन शब्दों के सही उच्चारण 

q	पाठ में आए अंग्रेजी के शब्दों एवं वाक्यों को ढूँढ़ने के लिए कहें । लिप्यंतरण पर चर्चा करें । देवनागरी में लिखे शब्दों/वाक्यों का 
रोमन लिपि (अंग्रेजी) में एवं रोमन लिपि में लिख ेशब्दों/वाक्यों का देवनागरी लिपि (हिदी) में लिप्यंतरण कराए ँ।
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बताए । दादा जी सशुातं को ‘ट, थ, ड, द, स, श’ 
आदि का उच्चारण कई दिन समझाते रहें । एक दिन 
दादा जी न ेलिखकर सशुातं को पढ़न ेके लिए दिया-

Bharat Mera Desh Hai. Ham 
Sabhee Bhai-Bahan Hain. Ham     

Sabhee Shanti Se Rahte Hain.

सुशांत ने पढ़ा -भारत मेरा दशे है । हम सभी 
भाई-बहन हैं । हम सभी शांति से रहते हैं ।

दादा जी बोले, “शाबास ! लो खुल गया 
ताला! मिल  गई कुंजी । सुशांत, तुम तो हि ंदी 
अच्छी तरह बोल सकते हो । मैं हि ंदी की एक 
अच्छी कहानी बोलता हूँ । तुम उसे रोमन लिपि 
(अंग्रेजी) में लिख लो । बार-बार पढ़कर अच्छी 
तरह ‘प्रैक्टिस’ कर ल ो और ‘कांपिटिशन’ में 
सहभाग लो ।”

सशुातं बोला, “एट लास्ट वी हवै गॉट द की ।”
दादा जी बोले, “नहीं, ऐसे बोलो कि आखिर 

हमें बंद ताले की कुंजी मिल ही गई ।” सुशांत और 
दादा जी दोनों हँस पड़े ।

हँसने से सुशांत के मन का सारा तनाव 
दूर हो गया । पोत ेकी आँखों में चमक देखकर‌
दादा जी और दादी जी दाेनों समझ गए कि अब 
सुशांत तैयार हाे गया है ।
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१.	 अपना प्रिय व य्ंजन बनाने की विधि सुनो ।

२.	 अपनी पसंद के खेल एवं खिलाड़ियों के बारे में बताओ ।

३.	 भारतीय वृक्षों के बारे में जानकारी पढ़ो और ऐसे पाँच वक्षों के चित्र कृति पुस्तिका में चिपकाओे ।

4. नीचे लिखे शब्दों और वाक्यों का सूचनानुसार लिप य्ंतरण करो ः (देवनागरी/रोमन में)

	 (क)	 पसु्तक, बिल्ली, कहानी, घर, चाय, दरवाजा, खिड़की, खेत, चारपाई, अहमद, रमा, कबड्डी ।

	 (ख)	 Boy, Girl, Sister, Brother, Mother, Father, Pen, Cricket, Maths, Cow.

(ग)	 सदा सच बोलो ।

		  हमेशा बड़ों का आदर करो ।					   

	 (घ)	 You should save water.				

Milk is good for health.

5. दिए गए उदाहरण के अनुसार एक शब्द के लिए प्रचलित शब्दसमूह बताओ ः

	 जैसे- विद्‌यार्थी-विद्‌या प्राप्ति की इच्छा रखने वाला ।

	 विद्‌यालय, शिक्षिका, लेखक, वक्ता, सहभागी, दाता, खिलाड़ी, गायक, श्रोता, नेता, अनवुादक ।

६.	 नीचे दिए गए ‘रचनात्मक विचार’ संबंधी चित्रों को समझो और चर्चा करो ः

७.	 शिक्षक  ऐस ेकाम के लिए तुम्हारी प्रशंसा कर रहे हैं जो तुमने नहीं, किसी और न ेकिया है । ऐसे समय तुम 
क्या करोगे, बताओ ।

स्वाध्याय
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९. (अ) हम ऐसे बने

िचÎ में आए वणोर्ं और शब्दों का वाचन करें/कराएँ । संयुक्ताक्षरयुक्त शब्द बनने की ÐिÉया पर चचार् करें । िवद् यािथर्यों से संयुक्ताक्षरयुक्त
शब्दों के वाचन-लेखन का अभ्यास कराएँ । इन शब्दों का उनसे वाक्यों में Ðयोग करवाएँ । दस संयुक्ताक्षरयुक्त शब्द िलखवाऍं ।

आधे होकरआधे होकर

पाई हटाकरपाई हटाकर

िविभन्नता सेिविभन्नता सेहल लगाकरहल लगाकर

ग
ग

द् 
क वी डōी

णत

सॅ

स्ने
वैअ

षर्
Ð
द

�
द् धा

कर पु

ह

हा

क्तायु
* पत्तों पर िदए वणोर्ं से साथर्क संयुक्ताक्षर शब्द बनाओ ः

मजुफ्फर

िवद् या

िवश्वास

िक्षÐा



(ब) हमसे नाम बनाओ 

िचÎ में आए शब्दों का मुखर वाचन कराएँ । पंचमाक्षरों और उनके अनुस्वार रूप में पिरवतर्न की ÐिÉया पर चचार् करें । पंचमाक्षरवाले
शब्दों के वाचन-लेखन का दृढ़ीकरण करवाएँ । अक्षर लेखन, िशरोरेखा, अक्षरों के आकार, उनकी गोलाई पर मागर्दशर्न करें ।
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ङ

म

ञ

ण

क ख ग घच छ ज झ

ट ठ ड ढ

त थ द ध प फ ब भ

कांचीपुरम गंगापुर

थुंबा

चंदनपुर

पंढरपुर

न

* पंचमाक्षरवाली टोपी उिचत िवदूषक के िसर पर रेखा द् वारा रखो और अन्य शब्द बनाओ ः
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१०. (अ) िवशेषता हमारी

ऊपर िदए शब्दों का मुखर एवं मौन वाचन कराएँ । पाठ् यपुस्तक से िवशेषणयुक्त शब्दों को ढूँढ़ने के िलए कहें । संज्ञा की िवशेषता बताने
वाले उपरोक्त िवशेषण शब्दों पर चचार् कराते हुए इनका वाक्यों में Ðयोग करने हेतु Ðेिरत करें । अन्य िवशेषण शब्द कहलवाऍं ।

२. िनम्निलिखत वाक्यों में आए हुए िवशेषण शब्दों को पहचानकर उनक ेचारों ओर गोल बनाओ ः

(१) सुंदर अक्षर िलखने हैं । (5) आज कुछ लोग आऍंगे ।
(२) सफेद कमीज पहनो । (६) परीक्षा शुरू होने में ज्यादा िदन नहीं हैं ।
(३) पाँच फूल िखले हैं । (७) यह वही व्यिक्त है ।
(4) मैंने दो पुस्तकें पढ़ीं । (8) अब ये िचÎ देिखए ।

१. रेखा द् वारा िचÎों और िवशेषणाें की जोिड़याँ िमलाओ ः

1
2 3

काल
ा

तीन

थोड़ाइतना
यही

वही
कुछ

दस

एक

कठ
ोर

िवशेषण



ऊपर आए िÉया शब्दों का मुखर वाचन कराएँ । िÉया के Ðयोग पर चचार् करें । िÉया शब्दों का वाक्यों में Ðयोग कराएँ । ऊपर िदए गए
उदाहरणों के आधार पर िÉया के Ðयोग पर चचार् करेंं । िÉयाओं के आधार पर िवद् यािथर्यों को वाक्य रचना करने के िलए Ðेिरत करें ।
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(ब) कायर् हमारा

२. िनम्निलिखत वाक्यों में आई िÉयाओं को पहचानकर उनक ेचारों ओर गोल बनाओ ः

 (१) यह पेड़ा लो ।  (6) याÎी आपस में बातें करने लगे ।
 (२) अिमत िचÎ रँगो ।  (७) माँ ने अलमारी खोल दी ।
 (३) जूही दौड़ती है ।  (8) दादी जी कहािनयाँ सुनाती हैं ।
(4) माँ सोई हैं ।  (९) अध्यािपका ने किवता िलखवाई ।
(5) बंदर को देखकर बच्चे उछल पड़े । (१०) मीरा ने कुत्ते को रोटी िखलाई ।
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१. रेखा द् वारा िचÎों और िÉयाओं की जोिड़याँ िमलाओ ः

िÉया



	 पढ़ो और गाओ ः

q	उचित हाव-भाव, लय-ताल एवं अभिनय क ेसाथ कविता का साभिनय पाठ करें । विद‌्यार्थियों को कविता की एक-एक पकं्ति 
का सरल अर्थ बतान ेक ेलिए प्रेरित करें । विद‌्यार्थियों स ेपछूें कि उन्हें कविता की कौन-सी पकं्तिया ँबहुत अच्छी लगीं और क्यों ।

११. गुनगुनाते चलो
पाँव में हो थकन, अश्रु भीग ेनयन,
राह सूनी, मगर गुनगुनाते चलो ।

यह न संभव कि हर पंथ सीधा चले,
यह न संभव कि मंजिल सभी को मिले,
वाटिका बीच कलियाँ लगें अनगिनत,
यह न संभव कि हर फूल बनकर खिले ।

यदि न सौरभ मिला तो यही कम नहीं,
राह मधुमास की तुम बनाते चलो ।

विश्‍व है एक सागर उमड़ता हुआ,
हर लहर जो उठी है उछलती रहे,
जिंदगी की कहानी यहाँ नाव-सी,
रात-दिन एक पतवार चलती रहे ।
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िवद् यािथर्यों से किवता में आए भावों पर चचार् करें/कराएँ । समता, बंधुता, न्याय जैसे गुणों को अपनाने हेतु Ðेिरत करें । ‘पाँव में
हो थकन, अ�ु भीगे नयन’ के आधार पर िचÎ बनाने के िलए कहें । किवता में आए सवर्नाम एवं िÉया शब्दों की सूची बनवाएँं ।
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साँस भर तुम स्वयं भी चलाते चलो,
थक गए, दूसरों को बढ़ाते चलो ।

एक सागर िकसी के िलए कम यहाँ,
एक कण के िलए अन्य तरसा करें,
सूखते िजंदगी के सरोवर रहें,
सागरों पर महामेघ बरसा करें ।

यह दोहरी Ðणाली चलेगी नहीं,
इसिलए धार को सम बहाते चलो ।

कुछ तुम्हारे सहारे खड़े राह पर,
कुछ सहारा तुम्हारे िलए चािहए,
एक तारा बनो दूसरों के िलए,
एक तारा तुम्हारे िलए चािहए ।

- �ीपाल िसंह ‘क्षेम’
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१.	 ‘सारे जहाँ से अच्छा हिंदोस्ताँ हमारा’ सुना हुआ यह गीत लय-ताल के साथ सुनाओ ।
२.	 इस कविता क ेभाव पर आधारित दूसरी कविता बोलो।
३.	 कविता में आए नए शब्द पढ़ो ।
4. स्व रचना द्वारा कविता पूर्ण करो ः

समय था प्रातःकाल,  पूरब................,    ...........थी चिड़िया,   ............ सूरज बाल ।	
बरसे बादल झमक-झमक,  मोर नाचे.........., बिजली तड़के.........., दिल मेरा धड़के ......... ।

5. निम्नलिखित परिच्छेद पढ़ो उसके नीचे दिए गए प्रश्नों के उत्तर लिखो ः
मंगल सौर परिवार में चौथा ग्रह ह ै। इसे ‘लाल ग्रह’ भी कहते हैं क्योंकि यह लाल रंग का दिखता है ।

पृथ्वी और मंगल की कई बातें एक-दूसरे से मिलती-जुलती हैं । पृथ्वी के समान मंगल भी धरातलीय ग्रह है
अर्थात इसपर खड़े हो सकते हैं । इसका वातावरण घना नहीं अपितु विरल ह ै। वहाँ दिन की लंबाई २4 घंटे
है और एक वर्ष पृथ्वी के लगभग ६8७ दिनों के बराबर होता है । पृथ्वी जैसे मौसमी चक्र मंगल पर भी होते
हैं । भविष्य में मंगल पर मानव-सभ्यता बसने की संभावना है ।
प्रश्न ः	१. मंगल का ेक्या कहते हैं और क्यों ?

२. मंगल ग्रह का वातावरण कैसा है ?
३. एक वर्ष की अवधि में मंगल पर कितने दिन होते हैं ?
4. मंगल और पृथ्वी की कौन-कौन-सी बातें समान हैं ?

६.	 नीचे दिए गए ‘विनम्रता’ संबंधी चित्रों को समझो और चर्चा करो ः

७.	 तुम्हार ेमित्रों के दो समूहों में झगड़ा हो रहा है । ऐसे में तुम क्या करोगे, बताओ ।

स्वाध्याय
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पढ़ो, समझो और बताओ ः
१२. अद्भुत वीरांगना

उिचत आरोह-अवरोह के साथ पाठ का वाचन करें । िवद् यािथर्यों से पाठ का मुखर एवं मौन वाचन कराएँ । पाठ में आए मूल्यों पर
चचार् करें, Ðश्न पूछें । कहानी में आए एक-एक पाÎ के स्वभाव के बारे में िवद् यािथर्यों को बारी-बारी से बताने के िलए Ðेिरत करें ।

मेवाड़ में अनेक बहादुर और साहसी राजा 
हुए हैं । इनमें एक थे- राणा संËामिसंह ।

उनका चचेरा भाई बनवीर बड़ा धूतर्, 
चालाक और महत्त्वाकांक्षी Ðकृित का व्यिक्त 
था । राणा संËामिसंह की झूठी-सच्ची Ðशंसा 
करके वह उनका िवश्वासपाÎ बन बैठा । राणा  
संËामिसंह राज्य और पिरवार के सभी िवषयों 
पर बनवीर से िवचार-िवमशर् करते तथा उसके 
सुझाव को बड़ा महत्त्व देते थे ।

धीरे-धीरे बनवीर इतना Ðभावशाली हो 
गया िक राजपुरोिहत, सेनापित तथा महामंÎी 
तक उससे भयभीत रहने लगे । बनवीर ने दुष्ट, 
बेईमान और धूतर् राजकीय कमर्चािरयों का एक 
दल बना िलया । इस दल के लोग मेवाड़ की Ðजा 
का खुलकर शोषण करते थे, भोले-भाले लोगों 
पर अत्याचार करते थे िकंतु बनवीर के Ðभाव के 
कारण उन्हें कोई कुछ नहीं कह पाता था । इसी 
समय बनवीर की सेवाओं से Ðसन्न होकर राणा 
संËामिसंह ने बनवीर को मेवाड़ का महामंÎी बना 

िदया । इससे बनवीर की शिक्त और बढ़ गई । 
वह राणा सËंामिसहं क ेबाद मवेाड़ का सवार्िधक 
शिक्तशाली व्यिक्त बन बठैा ।

कुछ समय बाद राणा संËामिसंह की मृत्यु 
हो गई । उनके एकमाÎ पुÎ उदयिसंह को युवराज 
घोिषत कर िदया गया । उस समय वे बहुत छोटे 
थे । बनवीर अपने Ðभाव द्वारा उदयिसंह का 
संरक्षक बन बैठा ।

बनवीर मेवाड़ का शासक बनना चाहता 
था । उसके रास्ते का बस एक ही काँटा था- 
युवराज उदयिसंह । बनवीर ने अपने सहयोिगयों 
को लालच िदया िक यिद वह मेवाड़ का शासक 
बन जाएगा तो उन्हें ऊचँ-ेऊचँ ेपद दगेा । बनवीर के 
साथी भी उसकी तरह धतूर् और लालची थ े। सभी 
ने िमलकर एक भयानक िनणर्य िलया-युवराज 
उदयिसंह की हत्या का िनणर्य !

बनवीर क ेसहयोिगयों में एक राजकीय सवेक 
कट्टर राजभक्त था । इस सेवक ने जब यवुराज 
उदयिसहं की हत्या क ेसबंधं में सनुा तो सीधा पन्ना 
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कहानी में संज्ञाओं की िवशेषता बताने वाले शब्द खोजने के िलए कहें । िवशेषणयुक्त अन्य वाक्यों की रचना करवाऍं । ऐितहािसक
वीरांगनाओं के नामों की सूची बनवाएँ । िवद् यािथर्यों से िकसी एक पिरच्छेद का �ुतलेखन करवाकर एक-दूसरे से जाँच करवाऍं ।

क ेपास पहॅुचंा और उन्हें सारी बातें बताई ।
पन्ना युवराज उदयिसंह की धाय थीं और 

उसे अपने पुÎ की तरह स्नेह करती थीं । पन्ना 
को जब युवराज उदयिसंह की हत्या के षडयंÎ 
की जानकारी िमली तो वे कुछ समय के िलए 

से भी पिरिचत था अतः उसे युवराज उदयिसंह को 
महल के बाहर ले जाने में कोई परेशानी नहीं हुई । 
सेवक सफाई कमर्चारी के वेश में था इसिलए कोई 
भी उसे पहचान न सका ।

इधर युवराज उदयिसंह को महल के बाहर 
भेजने के बाद पन्ना ने उसी आयु के अपने बेटे 
चंदन को युवराज के कपड़े पहनाए । उसे उसी 
पलंग पर सुला िदया िजस पर कुछ समय पूवर् 
युवराज उदयिसंह लेटे थे ।

पन्ना जानती थीं िक वे युवराज उदयिसंह 
को बचाने के िलए अपने बेटे का बिलदान 
देने जा रही हैं । पन्ना का हृदय हाहाकार कर                           
उठा । एक ओर स्वािमभिक्त और दूसरी ओर माँ 
की ममता । अंत में पन्ना ने धैयर् और साहस से 
काम िलया और अपने बेटे को युवराज उदयिसंह 
के पलंग पर देखकर वह इस Ðकार सामान्य कायोर्ं 
में व्यस्त हो गईं जैसे उन्हें राजमहल में होने वाले 
षडयंÎों की कोई जानकारी ही न हो ।

तभी अचानक अपन े हाथ में तलवार िलए 
बनवीर न ेयवुराज उदयिसहं क ेकक्ष में Ðवशे िकया । 

िकंकतर्व्यिवमूढ़-सी हो गईं । अंत में उन्होंने 
युवराज को बचाने के िलए एक लोमहषर्क 
बिलदान देने का िनणर्य िलया ।

पन्ना न ेएक टोकरे में यवुराज को िलटाया । 
ऊपर स ेजठूी पत्तलें भर दी, स्वािमभक्त सवेक को 
आवश्यक िनदेर्श दकेर  यवुराज को एक सरुिक्षत 
स्थान पर पहॅुचंान ेक ेिलए कहा ।

बनवीर ने महल के उस भाग पर भारी पहरा 
बैठा िदया था, जहाँ पन्ना और उदयिसंह थे । 
यह िदन का समय था । बनवीर रात को युवराज 
उदयिसंह की हत्या करना चाहता था । अतः 
उसने िदन के समय युवराज की िनगरानी के िवशेष 
आदेश िदए थे ।

स्वािमभक्त सेवक को इन सभी बातों की 
पूरी जानकारी थी । वह महल के कई गुप्त रास्तों 
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कहानी में आए मुहावरे ढूँढ़ने के िलए कहें । ‘अपने देश में अब राजा, युवराज क्यों नहीं होते,’ इस िवषय पर िवद् यािथर्यों से चचार्
करें/कराएँ । पढ़ी हुई ऐितहािसक कहानी अपने शब्दों में िलखने के िलए कहें । उपसगर्-Ðत्यययुक्त शब्द ढूँढ़ने के िलए कहें ।

उसने आते ही कठोर आवाज में पन्ना से पूछा- 
“उदयिसंह कहाँ है ?”

पन्ना कुछ क्षण तो ठगी-सी खड़ी रहीं िफर 
उन्होंने हृदय पर पत्थर रखकर युवराज उदयिसंह 
के पलंग पर लेटे हुए अपने बेटे की ओर इशारा 
कर िदया ।

बनवीर ने एक बार अपने चारों ओर देखा 
और िफर बड़ी िनदर्यता से राजकुमार समझकर 
उसने चंदन की हत्या कर दी । युवराज उदयिसंह 
के कक्ष में एक भयानक चीख उभरी और िफर 
कुछ ही क्षणों में सब शांत हो गया । बनवीर के 
चेहरे पर एक िवजयपूणर् मुसकान आ गई । उसने 
सोचा िक उसके मेवाड़ नरेश बनने के मागर् का 
एकमाÎ काँटा दूर हो गया ।

पन्ना अभी तक बुत बनी हुई थीं । बनवीर 
के जाते ही वह फूट-फूटकर रो पड़ीं । उनके सामने 
उनके एकमाÎ पुÎ की हत्या कर दी गई और वे 
कुछ न कर सकीं । पन्ना बड़ी देर तक पड़ी रोती 

रहीं । अगले िदन उन्होंने युवराज बने अपने बेटे 
का दाह संस्कार कराया और िफर चुपचाप उस 
स्थान पर आ पहॅुंची, जहाँ युवराज उदयिसंह थे ।

पन्ना ने युवराज उदयिसंह का बड़ी 
सावधानी स ेपालन-पोषण िकया । उन्होंने एक 
ओर उदयिसंह को बनवीर की नजरों से दूर रखा 
और उन्हें युवराज के समान िशिक्षत िकया ।

बड़े होने पर युवराज उदयिसंह ने मेवाड़ की 
राजगद्दी Ðाप्त की और युवराज उदयिसंह से राणा 
उदयिसंह बने । राणा उदयिसंह ने जीवन भर पन्ना 
का उपकार माना और जब तक पन्ना जीिवत रहीं, 
उन्हें माता का सम्मान िदया ।

आज न पन्ना है न उदयिसंह िकंतु एक 
वीरांगना के रूप में आज भी भारतवासी पन्ना को 
याद करते हैं । वीरांगना पन्ना का नाम सुनते ही 
हम भारतीयों के मस्तक उनके Ðित �द्धा से झुक 
जाते हैं ।

- डॉ. परशुराम शुक्ल
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१. िकसी मिहला Éांितकारी के बारे में सुनी हुई कोई कहानी सुनाओ ।
२. िनम्निलिखत राज्यों के नाम उत्तर से दिक्षण िदशा के Éम में बताओ ः

१. तेलंगाना   २. पंजाब    ३. उत्तर Ðदेश  4. जम्मू-कश्मीर 5. केरल
३. जमीन पर रेंगने वाले Ðािणयों से संबिधत जानकारी पढ़ो ।
4. उत्तर िलखो ः

(क) बनवीर कौन था ? उसका स्वभाव कैसा था ?
(ख) राणा संËामिसंह बनवीर से िकन िवषयों पर िवचार-िवमशर् करते थे ?
(ग) पन्ना ने युवराज उदयिसंह को कैसे बचाया ?
(घ) युवराज उदयिसंह को महल के बाहर भेजने के बाद पन्ना ने क्या िकया ?
(ङ) भारतीयों के मस्तक िकसके Ðित �द्धा से झुक जाते हैं ?

5. अनेकाथर्क शब्दों को पढ़ो और उनका वाक्यों में Ðयोग करो ः

धन नाना उत्तर पानी फल

वार सर लक्ष्य सुर हार

६. ‘भावना का समायोजन’ संबंधी नीचे िदए गए िचÎों को समझो और चचार् करो ः

७. यिद तुम्हें एक िदन के िलए कक्षा Ðमुख (मॉिनटर) बना िदया जाए तो अपनी कक्षा में िकस तरह के 
बदलाव करना चाहोगे, बताओ ।

माला
पराजय

स्वर

देवता

िनशाना

उद् देश्य

तालाब

िसर

िदन

Ðहार

कोई एक 
फल

पिरणाम

जल

चमक

एक िदशा

जवाब

िविवध
माँ के 
िपता जी

जोड़

संपित्त

स्वाध्याय
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q ऊपर दिए गए चित्र का सूक्ष्म निरीक्षण कराएँ । साइकिल के परु्जों क ेनाम पूछकर लिखवाऍं । साइकिल क ेचित्र पर आधारित‌
आठ से दस वाक्य लिखन ेके लिए प्रेरित करें । साइकिल चलाने के बार ेमें उनका अपना अनुभव बतान ेके लिए कहें ।
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हाथी, घोड़ा, ऊँट नहीं, खाए न दाना घास ।
सदा हवा पर रहे सवार, कभी दिख ेन उदास ।।



74

14. महाराष्टō िदवस

उत्कषर् - निगर्स, Ðेरणा, पैिटōक सभी शीĕ यहाँ आओ ।
Ðेरणा - कहो भाई, क्या काम है ?
उत्कषर् - १ मई याने महाराष्टō िदवस समीप अा रहा है । इसी िदन 1960 में महाराष्टō राज्य का

गठन हुआ था । १ मई दुिनया भर में ‘�िमक िदन’ के रूप में भी मनाया जाता है । इस 
उपलक्ष्य में आओ हम कुछ अनूठा सोचें और कोई सामािजक कायर् करें ।

पैिटōक -  सही बात है । अब बताओ ! हमें क्या-क्या कायर् करना चािहए ?
Ðेरणा - ऐसा करते हैं िक गाँव की कुछ कमर्ठ मिहलाओं का पुष्पगुच्छ देकर सम्मान करते हैं

और िफर िकसी िवदुषी का व्याख्यान भी रखते हैं ।
पैिटōक - सुझाव तो ठीक है पर कमर्ठ मिहलाओं के सम्मान से महाराष्टō िदन का क्या संबंध है ?
Ðेरणा - कमाल करते हो भाई, क्या महाराष्टō के उत्थान में मिहलाओं का योगदान नहीं है ?
निगर्स - अरे ! मिहलाओं ने इस िदशा में पुरुषों के कंधे-से-कंधा िमलाकर योगदान िदया है ।
पैिटōक -  क्षमा करो भाई, मेरे कहने का तात्पयर् यह नहीं था ।
Ðेरणा - चलो ठीक है, अब इसमें िकसी को कोई आपित्त नहीं है ।
पैिटōक -  बात तो ठीक है पर अपने िमÎ फरहान और िÉस्टो नहीं िदखाई पड़ रहे हैं ।

  (इतने में दोनों आते िदखाई पड़ते हैं ।)
Ðेरणा - देखो, वे दोनों भी आ गए ।
फरहान - माफ करना िमÎो, एक पक्षी प्यास से व्याकुल हाेकर िगर गया था । उसके िलए पानी

पढ़ो और बोलो ः

पाठ का आदशर् वाचन करें । िवद् यािथर्यों से पाठ का वाचन कराएँ । संवाद का नाट् यीकरण कराएँ । िकसी कायर्Éम के िलए कौन-
कौन-सी तैयािरयाँ करनी चािहए; इसपर चचार् करें । िवद् यािथर्यों को महाराष्टō की Ðमुख िवशेषताएँ बताने के िलए Ðेिरत करें ।
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का Ðबंध करके ही हम यहाँ आए हैं । उसी की देखभाल में हमें देर हो गई । 
पैिटōक - कोई बात नहीं मैं तुम दोनों को सारी बातें समझा दूँगा ।
उत्कषर् - तो िफर अपना कायर्Éम पक्का रहा । अब तय करो िक सम्मान िकन-िकन मिहलाओं

का हो और Ðमुख वक्ता के रूप में िकसे आमंिÎत करें ?
निगर्स - Ðमुख वक्ता के रूप में तो िजला पिरषद कन्या िवद् यालय की Ðधानाध्यािपका �ीमती

कस्तूरी जी को आमंिÎत िकया जाना चािहए ।
पैिटōक - गाँव की मिहला पुिलसकमीर्, बैंक की मैनेजर, समाजसेिवका, मिहला गृह उद् योग की

संचािलका और बचत समूह की Ðमुख को सम्मािनत करना चािहए । साथ ही आटा 
चक्की चलाने वाली मिहला और िकसी मिहला कंडक्टर का नाम भी जोड़ दें ।

उत्कषर् - कायर्Éम शाम को छह बजे खुली हवा में और गाँव के मैदान में हो तो कैसा रहेगा ?
Ðेरणा - बहुत बिढ़या ! चलो, अब सबको आमंिÎत करना शुरू कर दें ।
निगर्स - हाँ िबलकुल, हम लोगों के पास समय बहुत कम है । मंच और गुलदस्तों की भी

व्यवस्था करनी है ।
पैिटōक - अभी से काम में जुट जाएँ तो िनधार्िरत समय के भीतर सब हो जाएगा ।
उत्कषर् - कहते हैं न, जहाँ चाह, वहाँ राह ।
  (१ मई को कायर्Éम संपन्न हुआ । महाराष्टō िदवस पर आयोिजत इस अनूठे कायर्Éम

की सभी ने िदल खोलकर Ðशंसा की । )
- Ðीित

‘महाराष्टō िदवस’ और ‘�िमक िदवस’ पर चचार् करें । महाराष्टō के महापुरुषोंं/मिहलाओं के नाम पूछें । पाठ के संयुक्ताक्षरयुक्त शब्दों
का लेखन कराएँ । पाठ में कौन-कौन-से िवरामिचह् न आए हैं, पूछें, चचार् करें और िवद् यािथर्यों से इनका  िलिखत अभ्यास कराएँ ।

महाराष्टō  िदवस  समारोह
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१. िकसी राष्टōीय पवर् पर सुने हुए भाषण का सारांश सुनाओ ।
२. स्वच्छता के महत्त्व पर संिक्षप्त भाषण तैयार करके बोलो ।
३. सावर्जिनक स्थानों के सूचना फलक पर िलखी सूचनाएँ पढ़ो ।
4. एक वाक्य में उत्तर िलखो ः

(क) महाराष्टō राज्य का गठन कब हुआ ?
(ख) बच्चों ने Ðमुख वक्ता के रूप में िकसे आमंिÎत िकया ?
(ग) महाराष्टō िदवस के  कायर्Éम में िकन-िकन मिहलाओं का सम्मान करना तय हुआ ?
(घ) महाराष्टō िदवस का कायर्Éम कहाँ संपन्न हुआ ?
(ङ) इस संवाद के पाÎों के नाम िलखो ।

5. सूचनानुसार काल पिरवतर्न करके पुनः िलखो ः
(च) िततली फूल पर िदखाई देती है । (भूतकाल)
(छ) बाहर का खाना खाकर बच्चे बीमार हो जाएँगे । (वतर्मानकाल)
(ज) सोनू दादा जी की बात सुनता था । (भिवष्यकाल)
(झ) बच्चों ने दुकानदार से रुपये िगनकर िलए । (वतर्मानकाल)
(ञ) सत्य बोलने वाल ेकी हमेशा िवजय होती है । (भिवष्यकाल)

६. ‘कमर्ठता’ संबंधी नीचे िदए गए िचÎों को समझो और चचार् करो ः

७. गेंद ऊपर फेंको । तुम्हें उसे पकड़ना है । गेंद को ऊपर से नीचे आते देखकर तुम्हारे मन में क्या कोई िवचार 
उठता है ? यिद हाँ तो कौन-सा, बताओ ।

स्वाध्याय
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15. खज्जियार- भारत का स्विट्‌जरलैंड

q	प्रथम परिच्छेद का आदर्श वाचन करें । विद्‌यार्थियों से पाठ का मुखर एवं मौन वाचन कराएँ । पाठ के आधार पर विद्‌यार्थियों को 
खज्जियार यात्रा का वर्णन करने के लिए प्रेरित करें । पाठ में आए नए एवं संयुक्ताक्षरयुक्त शब्दों का श्रुतलेखन कराएँ ।

	 सुनो, पढ़ो और लिखो ः

“पापा, आपको पता है मेरी क्लास में रिया है 
ना, वह अपने मम्मी-पापा के साथ अभी सिंगापुर 
घूमकर आई है ।” खाना खाते-खाते अंबा ने पापा 
को बताया । “हाँ पापा और जो मेरा दोस्त ह ैन 
अभिनव; वह भी अभी दबुई घूमकर आया है । 
पापा, हमें भी जाना ह ैघमून.े... पिछली छुट‌्टियों 
में भी आप कहीं नहीं ले गए थ े।” अर्पण भी पीछे 
नहीं रहा ।

पापा ने कौर तोड़ा, “जाएँगे बेटा, जरूर 
जाएँगे ।” अंबा और अर्पण दोनों ने एक साथ 
चम्मच से थाली बजाई, “हाँ पापा ! और इस बार 
तो हम  स्विट्जरलैंड ही जाएँगे चाहे कछु भी हो 
जाए ।” पापा चौंक गए, “अरे स्विट्जरलैंड क्यों 
भाई, भारत में ही कहीं घूमने चलेंगे... ।”

“नहीं ।” दोनों ने एक साथ कहा, “अब 
तो हमें स्विट्जरलैंड घूमने जाना है तो जाना 
है ।” पापा ने खाना समाप्त कर उठते हुए कहा, 
“अच्छा भाई चलेंगे, स्विट्जरलैंड चलेंगे....।” 
एक दिन पापा ने आकर खशुखबरी सुनाई, 
“बच्चो ! तुम लोग कह रहे थे न स्विट्जरलैंड 

जाना है तो चलो इस बार तुम्हें स्विट्जरलैंड घुमा 
ही लाते हैं ।” “हुर्रे !” अंबा और अर्पण जोर 
से चिल्लाए । पापा ने बीच में टोका, “अरे-
अरे ! परूी बात तो सनुो, स्विट्जरलैंड नहीं मिनी 
स्विट्जरलैंड ।” बच्चे आश्‍चर्यचकित हो गए, 
“मिनी स्विट्जरलैंड !” पापा ने कहा, “हाँ ! अब 
ज्यादा सवाल-जवाब मत करो, पैकिंग  करो । 
हाँ, पैकिंग में ऊनी कपड़े भरपूर रख लेना क्योंकि 
वहाँ ठंड बहुत होगी ।”

निश्‍चित दिन रेल द्वारा वे पठानकोट 
पहॅुचं े । वहाँ स े उन्होंन े एक टकै्सी किराय े पर 
ली और चल पड़े मिनी स्विट्जरलैंड की तरफ । 
अंबा ने आश्‍चर्य से पूछा, “पापा, भारत में भी 
स्विट्जरलैंड है !” इससे पहले कि पापा कुछ 
कहते अर्पण ने अपना ज्ञान बघारा, “है ना, 
तुझे पता नहीं क्या, भारत है ही इतना सुंदर कि 
यहाँ स्विट्जरलैंड देखकर  स्विट्जरलैंड वालों ने 
अपने देश का नाम स्विट्जरलैंड रख लिया था ।” 
मम्मी-पापा दोनों हँस पड़े । 

अंबा ने बोर्ड देखा उसपर लिखा था 



78

-‘खज्जियार’ में आपका स्वागत है । 
पापा ने कहा, “लो जी, आ गए हम अपन े
स्विट्जरलैंड में ।” अर्पण ने कुछ रूठे से स्वर में 
कहा, “यहाँ तो ‘खज्जियार’ लिखा हुआ है ।” पापा 
ने हँसकर उसके दोनों गाल दबा दिए, “हाँ तो, यही 
तो है अपना ‘मिनी स्विट्जरलैंड !’ देखो कितना 
खूबसूरत ह ै । हरी-भरी वादियाँ, पहाड़ियाँ, 
बादल, बर्फ ....!”

दोनों ने देखा पर कुछ बोले नहीं । पापा ने वहाँ 
‘हिमाचल प्रदेश पर्यटन विकास निगम’ के होटल 
‘देवदार’ में पहले से ही बुकिंग करवा ली थी । 
वे सीधे वहीं पहुँचे । सुंदर कमरा और खिड़की से 
दिखाई देते बाहर के दृश्य, मम्मी तो मंत्रमुग्ध-सी 
उन दृश्यों का आनंद ले रही थीं । उन सबको भूख 
भी लग रही थी । बाद में वे बाहर आए और एक 
रेस्टोरेंट में खाना खाया और फिर घूमने निकले ।

पापा ने बताया, “बच्चो, तुम्हें पता है इसे 
मिनी स्विट्जरलैंड नाम क्यों, कब और किसने 
दिया ?” ठंड से काँपते-बजते दाँतों के बीच दोनों 
ने कहा, “नहीं... !” अब की मम्‍मी ने कहा, “ये 
यहाँ-वहाँ बिखरी इसकी सुंदरता तो तुम देख रहे 
हो ना । हरी-भरी धरती, नीला अंबर, देवदार 

के विशाल वृक्ष, बर्फ इन सबकी वजह से इस े
स्विट्जरलैंड का दर्जा दिया गया है ।”

“तुम्हें पता है ७ जुलाई १९९२ को भारत में 
‘चांसरी ऑफ स्विट्जरलैंड’ के वाइस काउंसलर 
ब्लेजर ने ‘खज्जियार’ को स्विट्जरलैंड का 
खिताब दे डाला । अच्छा अर्पण ! तुम बताओ 
स्विट्जरलैंड की राजधानी का नाम क्या है...?”

 अर्पण सोच में पड़ गया । पापा ने वहा ँलगा 
एक बोर्ड दिखाया, “देखो, इसपर सब लिखा 
ह ै ।” अर्पण न े दखेा, “बर्न्स ! स्विट्जरलैंड की 
राजधानी बर्न्स ह ै ।” उसने आग े पढ़ा “और 
खज्जियार स े बर्न्स की दूरी ६१९4 किमी ह ै ।” 
अर्पण हरैानी से बोला, “ ओ पापा ! इतनी दूर है 
स्विट्जरलैंड !” अंबा बीच में कूदी, “और नहीं 
तो क्या बगल में धरा ह ै!” पापा न ेमसु्कुरात ेहुए 
अबंा की चोटी हिला दी फिर बोले, “यहा ँक ेजो 
काउसंलर थे न, खज्जियार से एक पत्थर ले गए थे 
जिसे स्विस ससंद क ेनजदीक लगाया गया ताकि 
वहा ँके लोग भारत में बस ेइस ‘मिनी स्विट्जरलैंड’ 
को याद करते रहें ।”

अर्पण ने पूछा, “पर यहाँ पर बस यही सब 
है ? क्या और कोई देखन ेलायक जगह नहीं हैं ?”   

q पाठ में आए प्राकृतिक दृश्य, मदंिर और नदी पर चर्चा करें । खाना, सोना, धरा जैसे शब्दों के भिन्नार्थी शब्द लिखने के लिए प्रेरित
करें । पाठ में आए विशेषणयुक्त शब्दों की सूची बनवाएँ । विशेषण एवं संज्ञा शब्दों का वर्गीकरण कराके पसु्तिका में लिखवाऍं ।



पापा ने कहा, “हैं ना, चलो सबसे पहले तुम्हें 
खिज्जयार बीच िदखाते हैं ।” वहाँ पहुँचते ही दोनों 
के मुँह से िनकला ‘वाह मजा आ गया !’ बीच पर 
मस्ती कर, गरमागरम कॉफी पीकर वे लोग चले 
‘खज्जी नाग मंिदर’ की तरफ ।

अंबा को साँपों से बड़ा डर लगता था । वह तो 
नाम सुनकर ही बोली, “मैं नहीं जाऊँगी वहाँ साँपों 
के पास ।” पापा ने समझाया, “असली साँप थोड़े 
ही हैं ? तुम साँप मत देखना, तुम तो मंिदर की
वास्तुकला देखना ।” वाकई मंिदर की शैली 
अद् भतु थी । इसे दखेकर लोग आश्चयर्चिकत हो 
जाते हैं । कहा जाता ह ैिक पनुिनर्िमर्त इस मिंदर में 
पाडंवों न ेहार ेहुए कौरव सिैनकाे ंको बाधँकर रखा 
था िजनकी छिवया ँछत स ेलटकती नजर आती     
हैं । अंबा डरकर अपर्ण स े िचपक गई, “भयैा, 
क्या य ेभतू हैं ?” अपर्ण न ेबहादरुी िदखाई, “हट      
पागल ! भतू-वतू कुछ नहीं होते, सब ऐस ेही कहते 
हैं । ह ैना पापा ......?”

पापा ने कहा, “िबलकुल सही बेटा ! िफर 
भी तुम्हें कुछ ऐसे खंडहर भी िदखाते हैं िजन्हें भूत 

बंगला बताकर उन्हें और डरावना बना िदया जाता 
है ।” अंबा और अपर्ण ने वहाँ जाकर आवाजें 
िनकाली और एक-दूसरे को ‘भूत-भूत’ कहकर 
डराया और वहाँ से िफर होटल चले आए ।

दूसरे िदन सुबह बफर् पर स्कीइंग की, बफर् 
के गोले एक-दूसरे पर फेंककर खूब मजे िलए ।
खेलते-खेलते वे कई बार िगरे पर चोट िबलकुल 
नहीं लगी । इससे उन्हें और ज्यादा मजा आया ।

अब वे िनकले डलहौजी की तरफ जो 
खिज्जयार से २4 िकमी की दूरी पर है । रावी, 
िचनाब एवं िदवाशा नदी की चाँदी के समान 
धवल धाराओं के बीच बसे डलहौजी को अंËेज
गवनर्र जनरल लाॅडर् डलहौजी ने स्वास्थ्य एवं 
सेहत को ध्यान में रखते हुए बसाया था । वहाँ 
की हरीितमा, Ðाकृितक सौंदयर् और पयर्टक स्थल 
देखने के बाद वे लोग वापस लौट आए राजधानी 
िदल्ली । अब अपर्ण और अंबा के पास अपने ही 
दशे में बस ेिमनी िस्वट्जरलैंड क ेबार ेमें अपन ेदोस्तों 
को बतान ेक ेिलए ढरे सारी जानकािरया ँथीं ।  

- डॉ. ममता मेहता

पाठ में आए िवराम िचह् नों का िनरीक्षण कराएँ । िवरामिचह् न रिहत पिरच्छेद देकर इन िचह् नों का दृढ़ीकरण कराएँ । महाराष्टō के
दशर्नीय स्थलों की सूची बनवाएँ । उन्हें अपनी पसंद के िकसी दशर्नीय स्थल का वणर्न िलखने के िलए Ðोत्सािहत करें ।
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१. अपने िमÎ से गाँव की याÎा संबंधी उसका अनुभव सुनो ।
२. सैर पर जाने के पूवर् कौन-कौन-सी तैयािरयाँ करनी पड़ती हैं, बताओ ।
३. भारत के ऐितहािसक दशर्नीय स्थलों की जानकारी पढ़ो ।
4. उत्तर िलखो ः

(क) अंबा और अपर्ण कहाँ जाना चाहते थे ?
(ख) मम्मी,पापा, अंबा और अपर्ण सभी पठानकोट कैसे पहॅुंचे ?
(ग) खिज्जयार को िस्वट्जरलैंड का िखताब िकसने िदया था ?
(घ) ‘खज्जी नाग मंिदर’ के बारे में क्या कहा जाता है ?
(ङ) ‘खिज्जयार’ पाठ में कौन-कौन-से दशर्नीय स्थलों के नाम आए हैं ?

5. िनम्निलिखत मुद् दों के आधार पर कहानी लेखन करो ः
घना जंगल.............. शेर का राज........... भोजन के िलए Ðािणयों को भेजने का आदेश............. 
जानवरों द् वारा Ðितिदन एक Ðाणी भेजने का िनणर्य.............. खरगोश की बारी................ कुऍं में 
अपना Ðितिबंब देखना................ युिक्त सूझना................ मनगढ़ंत कहानी सुनाना............. 
शेर का आना............... Ðितिबंब को अपना Ðितद् वंदी समझना............ शेर की मृत्यु............ ।

६. नीचे िदए गए ‘Ðभावशाली िवचार िवमशर्’ संबंधी िचÎों को समझो और चचार् करो ः

७. तुम्हारा िमÎ आज िटिफन लाना भूल गया है । ऐसी िस्थित में तुम क्या करना चाहोगे, बताओ ।

80

स्वाध्याय



81

पढ़ो, समझो और करो ः

q उचित आरोह-अवरोह के साथ पाठ का एकल मुखर वाचन एवं सामहूिक मौन वाचन कराएँ । किसी एक परिच्छेद का श्रुतलेखन
करवाएँ । प्रथमोपचार पर चर्चा करें/कराएँ । स्काउट/गाइड के विद्‌यार्थियों का साक्षात्कार लेने के लिए प्रश्न तैयार कराएँ ।

१६. स्काउट-गाइड
क्रिसमस की छुट्‌टियाँ थीं । राजेश अपनी 

मौसी के घर आया था । मौसी का घर सड़क के 
किनारे था । मौसी का लड़का प्रथमेश आठवीं 
का छात्र था । वे दोनों आपस में अपने-अपने  
विद्‌यालय की बातें कर रहे थे कि अचानक गाड़ी 
के जोरदार ब्रेक लगने और चीख की आवाज सुनाई 
दी । देखते-ही-देखते लोगों की भीड़ इकट्ठी 
हो गई । प्रथमेश और राजेश भी दुर्घटना स्थल 
की ओर दौड़ पड़े । उन्होंने देखा कि एक लड़का 
सड़क पर खून से लथपथ पड़ा कराह रहा था । 
प्रथमेश आगे बढ़कर एक-दो लोगों की मदद से 
उसे उठाकर अपने घर ले आया । उसके घाव 
साफ किए । प्रथमोपचार करके उसे अस्पताल 
पहुँचाया । तरुंत लड़के के घरवालों को सूचना 
पहॅुंचाई । राजेश यह सब आश्‍चर्यचकित होकर देख 
रहा था । घर लौटत ेसमय उसन ेउत्सुकता स ेपछूा, 
“भयैा ! आपने इतनी अच्छी तरह से उस लड़के 
का उपचार किया । आपको खून देखकर डर नहीं 
लगा क्या? आपने यह सब कहाँ सीखा ?” प्रथमेश 
बोला, “डर कैसा ? हमारे विद्‌यालय में स्काउट 

एवं गाइड का पथक चलता है । इस पथक में 
जरूरतमंदों की मदद करना, असहायों की सहायता 
करना, घायलों का प्रथमोपचार करना सिखाया 
जाता है ।”

राजेेश की उत्सुकता बढ़ गई थी । बोला, 
“भैया मुझे भी इस पथक के बारे में बताइए न !” 
प्रथमेश बोला, “स्काउट और गाइड एक आंदोलन 
की तरह है । पाँचवीं कक्षा या १० वर्ष की उम्र से 
इसके पथकों की शुरुआत होती है । लड़कों के लिए 
स्काउट और लड़कियों के लिए गाइड के पथक 
होते हैं । हालाँकि कब और बुलबुल का प्रारंभ इससे 
पहले ही हो जाता है । यह एक प्रकार से वशै्‍विक 
शैक्षणिक आंदोलन है ।” राजेश बोला, “भैया मेरी 
उत्सुकता बढ़ती जा रही है । स्काउट एवं गाइड के 
बारे में और अधिक बताइए न !”

“इन पथकों के माध्यम से अच्छे संस्कार 
डालन ेऔर भविष्य में चरित्र सपंन्न उत्तम नागरिक 
गढ़न ेका प्रयत्न किया जाता ह,ै” प्रथमेश न ेकहा ।

राजेश बोला, “मैं ठीक से समझा नहीं ।” 
प्रथमेश ने कहा, “इसमें  खेल, गीत, कहानी-कथा, 
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स्काउट/गाइड की मुख्य बातों पर चचार् करें । िवद् यािथर्यों को स्काउट/गाइड पथक में सिम्मिलत होने के िलए Ðेिरत करें । स्काउट/
गाइड, पुिलस, पथ सुरक्षा दल के Ðमुख सांकेितक िचह् नों पर चचार् करें और इन िचह् नों को स्वाध्याय पुिस्तका में बनवाएँ ।

जीवनोपयोगी बातें अनेक आनंददायी माध्यमों 
से िसखाई जाती हैं । सेवा, परोपकार ‘सादा
जीवन-उच्च िवचार’ इसके मूल गुण हैं ।” इतना 
कहकर उसने राजेश की तरफ देखा । उसे लगा, 
राजेश की उत्सुकता अभी शांत नहीं हुई है । 
बोला,“स्काउट-गाइड िवश्वसनीय, िनष्ठावान, 
िवनयशील, धैयर्वान होते हैं । वे अनुशासनिÐय 
और सावर्जिनक संपित्त की रक्षा करने में मदद 
करते हैं और हाँ, जानते हो इस आंदोलन का 
ध्येय है- ‘तैयार रहो’ ।” राजेश बोला, “क्या 
मतलब भैया ?”

Ðथमेश ने कहा, “शरीर से मजबूत, मन से 
जागरूक व नीित से पिवÎ रहकर दूसरों की मदद 
क ेिलए सदा तयैार रहन ेका Ðयत्न करना ही इसका 
उद्दशे्य ह ै।” राजेश  हसँत ेहुए बोला, “अच्छा ! 
इसीिलए आप दौड़कर मदद करने पहुँच गए ।” 
Ðथमेश अपनी धुन में बोलता जा रहा था, “इसका 
ध्वज गहरे नीले रंग का होता है िजसके मध्यभाग 
में पीले रंग में िÎदल कमल एवं कमल के मध्यभाग 
में अशोक चÉ होता है । इस ध्वज के नीचे ईश्वर 
एवं स्वदेश के Ðित कतर्व्य करने, दूसरों के काम 
आने, स्काउट-गाइड के िनयमों को आचरण में 
लाने की Ðितज्ञा करनी पड़ती है ।”

राजेश ने कहा, “िफर तो इस झंडे को 
सलामी भी देते होंगे ।”

Ðथमेश ने स्वीकृित में िसर िहलाया और 
बोला, “दाएँ हाथ के बीच की तीन उंगिलयों 
द्वारा सलामी देते हैं । ‘भारत स्काउट-गाइड 
झंडा ऊँचा सदा रहेगा’ तथा ‘दया कर दान भिक्त 
का’ Ðाथर्ना की जाती है ।”

राजेश बोल पड़ा, “वाह भैया ! अब तो 
मेरी इच्छा स्काउट बनने की हो रही है ।” Ðथमेश 
बोला, “िसफर् स्काउट या गाइड बनना काफी नहीं 
है । इसके मानक िचह् नाें को समझना, Ðत्येक 
िदन समाज में सबकी मदद करने के िलए रोज एक 
सुकृत्य अथार्त अच्छा काम भी करना होता है ।”

राजेश बोला, “भैया, मैं समझ गया िक 
सफल स्काउट-गाइड बनन ेक े िलए हमेशा दशे 
और समाज की मदद क ेिलए तयैार रहना चािहए ।”

Ðथमेश बोला, “िबलकुल सही । अब समझ 
में आ गया तुम्हारे । अगली बार जब आऊँगा तो 
बहुत सारे सांकेितक िचह् नों पर चचार् करेंगे ।”

राजेश बोल उठा, “भैया ! अभी तो पेट में 
कुछ संकेत उठ रहे हैं । चलो खाना खाते हैं ।”

(दोनों हँस पड़े ।)

-लिलता गुलाटी
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१.	 रद्दी कागज से थैली बनाने की प्रक्रिया की जानकारी सुनो ।
२.	 प्रथमोपचार पर आठ से दस वाक्य बोलो ।
३.	 औषधीय गुणोंवाले वृक्षों के बारे में पढ़ो और ऐसे पाँच वृक्षों के चित्र और जानकारी अपनी कृति

पुस्तिका में चिपकाओ ।
4. उत्तर लिखो ः

(क)	 देखते ही देखते लोगों की भीड़ क्यों इकट्ठी हो गई ?
(ख)	 स्काउट एवं गाइड पथक में क्या-क्या सिखाया जाता है ?
(ग)	 स्काउट एवं गाइड पथक के मूल गुण कौन-कौन-से हैं ?
(घ)	 स्काउट एवं गाइड के ध्वज के नीचे कौन-सी प्रतिज्ञा करनी पड़ती है ?
(ङ)	 स्काउट या गाइड बनने के अतिरिक्त उन्हें और क्या करना होता है ?

5.	नि म्नलिखित लगभग समोच्चारित भिन्नार्थक शब्दाें को पढ़ो, समझो ः
द्वीप = टाप	ू द्‌विप = हाथी	नि त = हर दिन	 नीत = लाया हुआ
सूची = विषयक्रम	 सचूि = सूई	 हल्‌ = चिह्‌न	 हल = खेत जोतने का औजार
बहू = पतु्रवधू	 बहु = अधिक/बहुत	दि न = दिवस	 दीन= गरीब
सुत = पुत्र	 सूत = धागा	 सुर = देवता	 सूर = अंधा
तनु = दुबला-पतला	 तनू = पुत्र	 पानी = जल	 पाणि = हाथ
मणि = रत्न	 मणी = सर्प	श ीत = ठंडा	शि त= दरु्बल

६.	 नीचे दिए गए ‘स्वास्थ्य’ संबंधी चित्रों को समझो और चर्चा करो ः

७.	 तमु्हार ेपास चिक्की का एक पकैटे ह ै। परिवार क ेकिन सदस्यों को चिक्की दनेा चाहोग ेऔर क्यों, बताओ ।

स्वाध्याय
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उपक्रम/प्रकल्प

विद्‌यार्थियों क े
कवि सम्मेलन में 
कविताएँ सुनो ।

तुमने अब तक 
कौन-कौन-से 

अच्छे काम किए हैं, 
बताओ ।

प्रत्येक पाठ में आए 
नए शब्द ढूँढ़ो और 

उन्हें वर्णमाला के क्रम 
से लिखो ।

विद्‌यालय में लगे 
महान विभूतियों के 
चित्र देखो । उनके 

बारे में पुस्तकालय में  
जाकर पढ़ो ।

१. सीडी पर प्रयाणगीत सुनो ।

२. अब तक के अपने बचपन के बारे में बताओ ।

३. पत्रिका/समाचारपत्र से विज्ञान कथा पढ़ो ।

4. वक्तृत्व स्पर्धा में भाषण देने हेतु ‘मेरी प्रिय पुस्तक’ पर भाषण लिखो ।

5. कहावतों का पहला आधा हिस्सा गोल क्रमांक १ के खानों में तथा दूसरा आधा हिस्सा गोल क्रमांक २ के 
खानों में दिया है । दोनों गोलों से एक-एक हिस्सा लेकर अर्थपूर्ण कहावत तैयार करो और अपनी कॉपी में 
लिखो ः

नाच न जाने

दरू के ढोल

जिसकी लाठी बँूद-बँूद से

सुनिए सबकीजैसा देश

मन के 
हारे हार 

है

खोदा पहाड़

निकली 
चुहिया ।

करिए मन 
की ।

मन के 
जीते जीत । आँगन टेढ़ा ।

वैसा वेश ।उसकी भैंस ।

सुहावने ।

घड़ा
भरता है ।

१. २.

nwZamdV©Z-3
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उपक्रम/प्रकल्प

मोगली तथा इस तरह 
की अन्य 

 कहानियाँ सुनाओ ।

अपने मित्रों से 
चुटकुले 

सुनो और सुनाओ ।

प्रार्थना गीत खोजकर 
पढ़ो और 

उनका संकलन करो ।

अब तक पढ़े/देखे 
सांकेतिक चिह्‌न 

बनाकर उनके बारे में 
लिखो ।

१. किसी अंतरिक्ष यान के संदर्भ में जानकारी सुनो ।
२. अपने राज्य के किसी ऐतिहासिक स्थान संबंधी जानकारी बताओ ।
३. अपने राज्य के किसी एक अभयारण्य की जानकारी पढ़ो ।
4. अपने दादा-दादी जी/ नाना-नानी जी की जानकारी लिखो ।
5.  नीचे ‘अ’ और ‘ब’ स्तंभ के चौखटों में महुावरे तथा उनके अर्थ दिए हैं । ‘अ’ और ‘ब’ स्तंभ की उचित 	
     जोड़ियाँ मिलाओ । इन मुहावरों का सार्थक वाक्यों में प्रयोग करो ः

	 ‘अ’ स्तंभ	 ‘ब’ स्तंभ
(क)	 हाथ बँटाना ।	 अत्यधिक मान-सम्मान देना ।

(ख)	 गुस्सा पी जाना ।	 थोड़े में अधिक कहना ।

(ग)	 कोल्हू का बैल बनना ।	 तेजी से वृद‌्धि होना ।

(घ)	दि न दूना रात चौगुना	क्रोधि त होना ।

(ङ)	 सर आँखों पर बिठाना ।	 विवशता से अत्यधिक परिश्रम करते रहना ।

(च)	 गागर में सागर भरना ।	 सहयोग देना ।

(छ)	 आपे से बाहर होना ।	 बहुत परिश्रम करना ।

(ज)	 आँखें खुलना ।	 गुस्सा आने पर चुप रह जाना ।

		  डर जाना ।

		  वास्तविकता का ज्ञान होना ।

nwZamdV©Z-4
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ऊपर िदए गए िचÎाें का Éमानुसार ध्यानपूवर्क िनरीक्षण कराऍं । िचÎ में कौन-कौन-सी घटनाऍं घटी होंगी, सोचने के िलए कहें । 
िचÎों एवं घटनाओं के आधार पर कहानी िलखने के िलए Ðेिरत करें । कहानी को उिचत शीषर्क देने के िलए कहें ।

१

4

२

5

३

६

* िचÎवाचन करके अपने शब्दों में कहानी िलखो और उिचत शीषर्क बताओ ः



87

 * शब्दार्थ *

	   2.	 पथ मेरा आलोकित कर दो ः आलोकित= प्रकाशित; नवल= नया, नवीन; रश्मि= किरण; 
		  उर= हृदय, तम= अँधेरा; विहग= पक्षी, निर्दिष्ट= तय किया हुआ; लक्ष्य= मंजिल ।

	  3.	 असली गहने ः सुसज्जित= सज-धज; पुलकित= प्रसन्न; अधीरता= बेचैनी ।

	   6.	 मेरा बचपन ः दीवान= मंत्री; सोहबत= संगत ।

	  8.	 अपनापन ः दूभर= मशु्किल; बरही= जन्म के बाद बारहवें दिन का उत्सव; 
				   मशहूर= प्रसिद्ध; सुलह-सपाटी करवाना= समझौता करवाना ।

	 12.	 पंचपरमेश्वर ः खाला= मौसी; मिलकियत= संपत्ति; खातिरदारी= मान-सम्मान, आदर; 	
		 ताहयात= जीवन भर; बदना= नियुक्त करना; धृष्टता= ढिठाई, निर्लज्जता । 

	 13.	 बूझो तो जानें ः साख= प्रतिष्ठा; भाती= अच्छा लगना; अदाऍं= हाव-भाव; 
		 कुदरत= प्रकृति; नीर= पानी । 

	 14.	 महाराष्ट्र दिवस ः उत्थान= उन्नति; कर्मठ= मेहनती; व्याख्यान= भाषण । 

	 15.	 कूड़ा- करकट स ेबिजली ः अनपुात= तलुना, प्रमाण; किल्लत= कमी; सजँोना= सम्हालना । 

	 16.	 नाट्‌यकला ः आहार्य= ग्रहण किया हुआ; कायिक= शारीरिक; वाचिक= वाणी से ।

पहली इकाई

	  2.			  रिश्ता-नाता ः भ्राता= भाई; वत्सल= दयालु, स्नेहवान; उलीचें= फैलाऍं, हाथ से पानी 	 	
	   उछालकर फेंकना; जामाता= दामाद ।

	  4.	   क्या तुम जानते हो ः आविष्कार= किसी नई वस्तु/बात को ढँूढ़ निकालना ।

	 11.	 गुनगुनाते चलो ः सौरभ= सुगंध; पतवार= नाव खेने का साधन, चप्पू ।

	 12.	 अद्‌भुत वीरांगना ः धाय= धात्री, दाई, दूसरे के बच्चे को पालने वाली स्त्री; 
		 किंकर्तव्यविमूढ़= भौंचक रहना, जिसे कुछ न सूझे; षड‌्यंत्र= भीतरी चाल, गुप्त रूप 	 	
	   स ेकिसी के विरुद‌््‍ध किया गया कार्य; बतु बनना= मरू्ति क ेसमान शातं और मौन होना । 

 	14.	 कला का सम्मान ः प्रशंसा= बड़ाई; झिझकना= संकोच करना । 

	 15.	 खज्जियार- भारत का स्विट्‌जरलैंड ः वादी= पहाड़ियों से घिरी समतल भूमि; 
		 नजारा= दृश्य; खिताब= उपाधि; हरीतिमा= हरियाली ।

दूसरी इकाई
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कलेजा धक-धक करना= घबराहट होना; गला भर आना= रुलाई आ जाना, आवाज रुँध जाना; 
ितकड़म लगाना= युिक्त से काम करना; तू-तू-मैं-मैं करना= झगड़ा करना; नानी याद आना= होश 
िठकाने आ जाना; नौ-दो-ग्यारह होना= भाग जाना; फूट-फूटकर रोना= अिनयंिÎत होकर रोना; 
फूले नहीं समाना= बहुत खुश होना; रास्ते का काँटा बनना= बाधा उपिस्थत करना; शेखी बघारना= 
बढ़ा-चढ़ाकर स्वयं की बड़ाई करना; िसट् टी-िपट् ्टी गुम होना= डर जाना; होश उड़ जाना= घबराना ।

 * मुहावरे *

जहाँ चाह वहा ँराह = इच्छा होन ेपर कायर् सभंव हो जात ेहैं; दधू का दधू पानी का पानी = िनष्पक्ष न्याय ।

 * कहावतें *

 * स्वाध्याय के उत्तर *
पुनरावतर्न-१, पृष्ठ 4१, Ð. 5 ः
संज्ञा ः िसपाही, राधा, व्यिक्त, लोग, गेहँू, कपड़ा, िचÎ, पÎ, आम, तेल, दही ।
िवशेषण ः सुंदर, थोड़ा, कोई, वही, यही, बीस, तीन, पंÏह, कई, नया, कुछ ।
पुनरावतर्न-३, पृष्ठ 84, Ð.  5 ः
१. नाच न जाने आगँन टढ़ेा । २. मन क ेहार ेहार ह ैमन क ेजीत ेजीत । ३.  सुिनए सबकी, किरए मन 
की । 4. बँूद-बँूद से घड़ा भरता है । 5. खोदा पहाड़ िनकली चुिहया । ६. दूर के ढोल सुहावने ।             
७. िजसकी लाठी उसकी भैंस । 8. जैसा देश वैसा वेश ।
पुनरावतर्न-4, पृष्ठ 85, Ð. 5 ः
(क) सहयोग देना । (ख) गुस्सा आने पर चुप रह जाना । (ग) बहुत पिर�म करना ।
(घ) तेजी से वृद् िध होना । (ङ) अत्यिधक मान-सम्मान देना । (च) थोड़े में अिधक कहना ।
(छ) Éोिधत होना । (ज) सही बात का पता चलना ।

पृष्ठ É. ७३ का उत्तर = १. सीट २. हैंडल ३. Òेक्स 4. टायर 5. स्पोक ६. टायरट् यूब ७. पैडल
8. चेन ९. वॉल्व १०. िगयर ११. Òेक लाइनर

***
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ebalbharati

पुस्तक मागणीसाठी www.ebalbharati.in, www.balbharati.in संके्त स्थळावर भेट द्ा.

• मरञाठी, इंग्रजी, उद््भ, विंदी मञाधयमञामधये उपलबध
• सरञािञासञाठी विविध प्शन प्कञारञांचञा समञािेश

इयततञा ५ िी, ८ िी वशष्यिृतती परीक्ञा मञाग्भदवश्भकञा

• घटकवनिञाय प्शनञांचञा समञािेश
• नमुनयञादञाखल उदञािरणञांचे सपष्ीकरण




