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(१) तुमहारा कोई लमरि/सहेिी खेिते समय लगर पड़ी 
और उसे चोट िग गई तब ‘उसके पास जाओ 
मत, तुमहें भी चोट िग जाएगी ।’ कया कोई 
ऐसा कहता है ?

(२) माँ को लसरदद्श हो रहा है । उनके पास जाने पर 
तुमहें भी लसरदद्श होने िगा, कया ऐसा होता है ?

ये रोग सूक्मजीवों द् वारा होते हैं । ऐसे रोग फैिाने 
वािे सूक्मजीवों को रोगकारक जंतु कहते हैं । प्रतयेक 
रोग का कारण एक लवलशष् रोगजंतु होता है । शरीर में 
लकसी रोग के रोगकारक जंतु प्रलवष् होने तथा हमारे 
शरीर में उनकी वृद् लध होने पर वह रोग हो जाता है । 
एक वयक्ति को हुआ रोग दूसरे को कैसे होता है ? 

यलद लकसी वयक्ति को जुकाम हुआ तो उसके 
रोगजंतु उस वयक्ति की खाँसी तथा ्छींक से हवा में 
लमलश्रत हो जाते हैं । साँस द् वारा हवा में क्सथत ये 
रोगजंतु दूसरों के शरीर में प्रलवष् होने पर बहुत-से 
िाेगों को जुकाम हो सकता है ।  इसे ही ‘रोगप्रसार’ 
कहते है । मोतीझरा (टाइफाॅइि) के रोगी द् वारा 
मोतीझरा के रोगजंतु लनरोगी वयक्ति के शरीर में जाने 
पर मोतीझरा का प्रसार हो सकता है ।

रोगप्रसार
रोग का प्रसार कौन-कौन-से माधयमों से  

होता है ?

हवा द् वारा रोगप्रसार 
‘फ्ू’ जैसे रोग के रोगजंतु रोगी के थूक में होते 

हैं । रोगी के थूकने, खॉंसने या ्छींकने पर रोगजंतु हवा 
में फैि जाते हैं । साँस द् वारा ये रोगजंतु आसपास के 
िोगों के शरीर में प्रलवष् होते हैं । 

बताओ तो !

२३. संक्रामक रोग और रोग प्रत्तबंधन

(३) बीमार वयक्ति के पास मत जाओ, उसके द् वारा 
उपयोग में िाए गए बरतन में खाना मत खाओ 
अथवा पानी मत पीयो, उसके रूमाि, तौलिए, 
कपड़ों का उपयोग मत करो, ऐसा कब कहा 
जाता है ?

संक्रामक रोग
हाथ जिने के कारण माँ को हुआ घाव अथवा 

दादा जी की पीठ का दद्श लकसी दूसरे को नहीं होता 
परंतु फू्, सदगी-जुकाम, दाद, खाज-खुजिी, 
मसूररका (्छोटी माता), खसरा जैसी क्ुछ बीमाररयों 
के संबंध में रोलगयों से दूर रहने की सावधानी रखनी 
पड़ती है । ये ऐसे रोग हैं, जो दूसरों को भी हो सकते 
हैं । ऐसे रोगों को संक्रामक रोग कहते हैं ।

हवा द् वारा ्छाती तथा गिे के रोगों का प्रसार 
होता है । उदा. मिेररया (जूड़ी बुखार), क्षय (टी.
बी.) सवाइन फू् आलद । इसीलिए खाँसते या ्छींकते 
समय मुँह तथा नाक पर रूमाि रखने के लिए कहा 
जाता है ।

खुिे में थूकाे मत, खाँसो मत
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मोतीझरा (टाइफाॅइि), हैजा, दसत (जिुाब/
पेलचश) जैसे आँत के रोगों के रोगजंतु और पीलिया 
के रोगजंतु रोगी वयक्ति की लवष्ठा/मि में होत े
हैं । यह लवष्ठा जब पानी में लमलश्रत हो जाती है तब ये 
रोगजंतु पानी में प्रलवष् हो जाते हैं । ऐसे रोगजंतुओं 
द् वारा दलूषत होने वािा पानी पीने के कारण ये रोगजंतु 
पानी पीने वािे वयक्ति की आँतों में पहुँच जाते हैं और 
उस वयक्ति को वह रोग हो जाता है । इस प्रकार होने 
वािे रोग प्रसार को रोकने के लिए पनघट पर सनान 
करना, कपड़े धोना, नदी के लकनारे शौच के लिए बैठना 
इतयालद कायथों से सदैव बचना चालहए ।

खाद् यपदाथथों द् वारा रोगप्रसार 

नीचे लदए गए लचरि में कया लदखाई दे रहा है ?

बताओ तो !

पानी द् वारा रोगप्रसार

ऊपर लदए लचरि में कौन-कौन-से काम होते 
लदखाई दे रहे हैं ?

पनघट को दूत्षत होने से बचाना 
हमारा दात्यतव है ।

लकसी समारोह में दलूषत भोजन खाने क े कारण 
गैसैटट्रो (जठरांरिशोथ) या दसत (जुिाब/पलेचश) जसै ेरोग 
होन ेक ेबार ेमें तमुने सनुा होगा । इसका अथ्श यह ह ैलक 
खाद ्यपदाथथों द ्वारा भी रोगप्रसार होता ह ै। इस ेही भोजन 
द ्वारा  ‘खाद ्य लवषातिता’ कहते हैं ।

बताओ तो !
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गंदे पदाथथों पर मक्कखयाँ बैठती हैं । लकसी रोगी 
वयक्ति की लवष्ठा पर मक्कखयों के बैठते ही उनके 
पाँव तथा शरीर से लवष्ठा में समालवष् रोगजंतु लचपक 
जाते हैं । यही मक्कखयाँ जब खाद् यपदाथथों पर बैठती हैं 
तब वे रोगजंतु उस खाद् यपदाथ्श में चिे जाते हैं । ऐसे 
खाद ्यपदाथ्श खाने से वे रोगजंतु खाने वािे वयक्ति के 
शरीर में पहुँच जाते हैं और उसे भी वह रोग हो जाता है । 
अतः भोजन सदैव ढँककर रखना आवशयक है ।

कीटकों द् वारा होने वािा रोगप्रसार
तुम जानते हो लक लवलशष् प्रकार के मच्छर के 

काटने पर जूड़ी बुखार अथा्शत मिेररया रोग होता है। 
जब मिेररया से रोगग्रसत वयक्ति को यह लवलशष् 
मच्छर काटता है तो रोगी के रति में से मिेररया के 
रोगजंतु मच्छर द् वारा शोलषत रति के साथ मच्छर के 
शरीर में प्रवेश करते हैं । यही मच्छर जब लकसी अनय 
वयक्ति को काटता है तब मिेररया के रोगजंतु उस 
वयक्ति के शरीर में प्रलवष् हो जाते हैं । फितः उस 
वयक्ति को भी मिेररया रोग हो जाता है । मच्छर तथा 
लपससू नामक कीटकों द् वारा भी रोग प्रसार होता है । 
अतः इन कीटकों की उतपक्तत को रोकना चालहए ।

संपक्क द् वारा होने वािा रोगप्रसार
दाद, खाज-खुजिी तवचा पर होने वािे रोग 

हैं । इन रोगाें के जंतुओं की वृद ्लध तवचा पर होती है । 
इस प्रकार के रोगग्रलसत वयक्ति की तवचा से सपश्श होने 
पर अथवा उसके वसरिों का दूसरे वयक्ति द्ारा उपयोग 
करने पर उसको भी तवचारोग हो सकता है । इसलिए 
एक-दूसरों के कपड़े उपयोग में िाने से बचना चालहए ।

रोग की महामारी 
फ्ू, आँख आने जैसे रोगों के रोगजंतु हवा द ्वारा 

तेजी से फैिते हैं । इसलिए ये रोग एक ही समय पर 
बहुत-से िाेगों को एकसाथ होते हैं । साव्शजलनक स्ोत 
का पानी हैजे जैसे रोगजंतुओं द् वारा दलूषत हो जाए तो 
उस पानी को पीने वािे सभी िोगों को हैजा  होने की 
प्रबि संभावना होती है । यलद लकसी सथान पर मच्छरों 
की संखया अलधक हो तो वहाँ के अलधकांश िोगों 
को मिेररया अथा्शत जूड़ी बुखार रोग हो सकता है ।

यलद एक ही सथान पर एक ही समय में बहुत-से 
िोगों को कोई संक्रामक रोग हो जाए तो इसे ‘रोग की 
महामारी’ कहते हैं ।

कोई भी खाद् यपदाथ्श तैयार करते समय या परोसते 
समय उसे हाथ िगाना पड़ता है । यलद लकसी वयक्ति 
को आँतों का रोग हुआ हो और शौच के बाद उसने 
हाथों को सवच्छ न लकया हो, तो उस वयक्ति द ्वारा 
खाद ्यपदाथथों को हाथ िगाए जाने से उसके हाथों पर 
लचपके हुए रोगजंतु खाद् यपदाथथों में चिे जाते हैं । ऐसे 
खाद ्यपदाथ्श रोगप्रसार का कारण बन जाते हैं । अतः ऐसे 
खाद ्यपदाथ्श नहीं खाने चालहए । सभी सथानों पर उलचत 
सवच्छता रखना सवास्थय के लिए बहुत िाभदायक 
होता है ।

खुिे सथान पर सहभोज

हाथ धोकर सवचछ करो, भोजन ढँककर रखो ।

घर में रख ेखाद् यपदाथथों पर धिू-मक्कखया ँन बठैें; 
इसलिए कया करोग े?

खाद ्यपदाथथों को ढकँकर रखन ेसे उनपर मक्कखयाँ 

नहीं बैठ सकतीं । आस-पास का कचरा तथा धूि भी 
भोजन में चिी नहीं जाती । ढँकने के कारण भोजन में 
रोगजंतुओं का प्रवेश नहीं हो पाता और भोजन द् वारा 
होने वािे रोगप्रसार की रोकथाम होती है ।

बताओ तो !
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हवा, पानी, भोजन तथा कीटक य े रोग प्रसार 
क ेमाधयम हैं । अतः हम सब िोगों को इस बात की 
सावधानी रखनी चालहए लक हमारे भोजन, पानी तथा हवा 
में य ेरोगजतं ुप्रलवष् न हो सकें । साथ ही रोग प्रसारक 
कीटकों की उतपक्तत की रोकथाम की जाए तो रोग की 
महामारी भी टि जाती ह ै। अतः सवच्छता सबंधंी अच्छी 
आदतें सीखना महत्वपणू्श ह ै। तभी रोग प्रसार स ेबचा 
जा सकता ह ै।

क्षय (टी.बी.) जैसे संक्रामक रोग के रोलगयों को 
लकसी अिग सथान पर रखा जाता है । असपतािों में भी 
संक्रामक रोग के रोलगयों के लिए अिग-अिग लवशेष 
लवभाग होते हैं । रोलगयों द ्वारा उपयोग में िाए गए 
बरतनों, कपड़ों को जंतुनाशक से धोया जाता है । क्षय 
रोगी की थूक को एक बरतन में एकरि लकया जाता है 
और उसपर लफनाइि जैसा जंतुनाशक िािा जाता है । 
इन उपायों द ्वारा रोगप्रसार की रोकथाम हो सकती है ।

हवा द् वारा फैिने वािे रोगों का प्रसार रोकने के 
लिए खाँसते तथा ्छींकते समय मुँह पर रूमाि रखना 
चालहए । कहीं भी या खुिे सथानों पर थूकना नहीं 
चालहए । ऐसे रोग के रोगी के पास रहना पड़े तो नाक 
और मुँह दोनों को ढँकने वािे मासक का उपयोग करना 
चालहए ।

तुमहारी आँखें आई हों तो तुमहें लवद् यािय कयों 
नहीं जाना चालहए ?

लकसी सथान पर पानी संलचत हो जाए, तो वहाँ 
मच्छरों की उतपक्तत होती है । अतः जहाँ तक संभव 
हो; इस बात की सावधानी रखनी चालहए लक लकसी 
सथान पर पानी का संचय न हो । यलद यह संभव न हो, 
तो कीटनाशकों का उपयोग करते हैं । इससे मिेररया 
जैसे रोगों के प्रसार की रोकथाम होती है ।

रोग प्रत्तबंधन/प्रत्तबंधकता

रोग न हो इसलिए लकए जान ेवाि ेप्रयासों, उपायों 
को ‘रोग प्रलतबधंन/प्रलतबंधकता’ कहत ेहैं ।

पानी द ्वारा होन ेवाि ेरोगप्रसार को रोकने के लिए 
जि शुद ्धीकरण केंद्र के पानी को जतंहुीन बनाया जाता 
ह ै। गावँों क ेपानी क ेसाव्शजलनक स्ोतों को लवरजंक चणू्श 
(बिीलचंग पाउिर) का उपयोग करक े जतंहुीन बनाया 
जाता ह ै । गसैटट्रो और पीलिया जसेै रोगों की महामारी 
फिैन ेपर पानी उबािकर पीन ेकी सिाह दी जाती ह ै।

मचछरों की उतपशततवािे सथान

यलद घर में लकसी सदसय को कोई सकं्रामक रोग 
हो गया हो, तो उसके संबंध में सवास्थय लवभाग को 
जानकारी देना लहतकारी होता है । ऐसा करने से अनय 
िोगों को यह रोग न हो; इसके लिए उलचत सावधानी 
रखना संभव हो जाता है ।
टीकाकरण

लकसी महामारी के फैिने पर कया प्रतयेक वयक्ति 
को वह रोग होता ही है ?

जब शरीर में रोगजंतु प्रलवष् होते हैं तब हमारा 

रोग का संक्रमण रोकने के उपाय

बताओ तो !

१२4
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पुराने जमाने में िोगों की ऐसी धारणा थी लक 
रोगों का प्रकोप देवी तथा देवताओं के क्रोध, भूत का 
साया, जादू-टोना आलद द ्वारा होता है । इनके उपचार 
के रूप में अघोरी, अमानवीय उपाय भी लकए जात े
थे । वैज्ालनकों ने अनुसंधान द ्वारा लसद् ध लकया 
लक रोग सूक्मजीवों द ्वारा होते हैं और पुराने 
समय की सभी धारणाऍं लबलकुि ही गित हैं ।

सूक्मजीव एक प्रकार के सजीव ही हैं । सभी 
सूक्मजीव रोगकारक नहीं होते । इसके लवपरीत कु्छ 
सू्क्मजीव मनुषय के लिए उपयोगी होते हैं । दूध से 
दही बनने की प्रलक्रया सूक्मजीवों द ्वारा ही होती 
है । चीिे, इििी तथा दोसा बनाने के लिए लभगोए हुए 
आटे में सूक्मजीव ही खटास पैदा करते हैं ।

कया तुम जानते हो ?

टीके की खुराक देना

पानी छानकर 
पीना चात्हए ।

शरीर उन रोगाणुओं के साथ संघष्श करता है अथा्शत रोग 
का प्रलतकार करता है । पररणामसवरूप कई बार शरीर 
में रोग के रोगाणुओं का प्रवेश होने पर भी वह रोग नहीं 
होता।

रोगों के प्रलतबंधन का एक और उपाय ‘टीकाकरण’ 
है । टीकाकरण द ्वारा शरीर में कु्छ लवलशष् रोगों की 
रोगप्रलतकारक क्षमता लवकलसत होती है ।

बच्े के जनम के साथ-साथ उसे तुरंत 
क्षयप्रलतबंधक टीका िगवाया जाता है । बच्ा िेढ़ 
माह का होने पर उसे कंठरोलहणी, कुकुरखाँसी, धनुवा्शत 
और पोलिओ के प्रलतबंधक टीकों की तीन खुराकें 
एक-एक माह के पशचात; तीन माहों में दी जाती हैं ।

कंठरोलहणी, कुकुरखाँसी और धनुवा्शत इन तीन 
रोगों का टीका एकरि बना होने के कारण इस टीके को 
हम त्रिगुणी नाम द ्वारा जानते हैं । लरिगुणी का टीका 
िगाया जाता है जबलक पोलिओ प्रलतबंधक टीके की 
खुराक मुँह द ्वारा दी जाती है ।

साव्यजत्नक सवास्थय सेवा की सतु्वधा
महामारी तथा सकं्रामक रोगों की रोक-थाम 

करने के उद ्देशय से सवास्थय और समाज कलयाण के 
काय्शक्रम राष्ट्रीय सतर पर आयोलजत लकए जाते हैं ।

सामालजक टीकाकरण काय्शक्रम राष्ट्रीय सवास्थय 
योजना के अंतग्शत प्रारंभ लकए गए हैं । बच्ों को 
लवशेषज्ों द् वारा टीके िगवाने की भी वयवसथा की 
जाती है । इसके लिए लवशेष लशलवरों का आयोजन 
लकया जाता है ।

गाँव-गाँव में प्राथलमक सवास्थय केंद्रों की सथापना 
की गई है । चि दवाखाने, लवकिांग कलयाणकोष 
और रुगणवालहका जैसी सेवाऍं तथा सवास्थय संसथाऍं 

हैं । सवास्थय संसथाओं में ही रति तथा मरूि की जाँच 
करने और एकस-रे, सी.टी. सकैन तथा सोनोग्राफी की 
सुलवधाऍं उपिबध होती हैं । इनके द ्वारा रोलगयों को 
ततकाि ही सवास्थय सेवाऍं प्राप्त हो सकती हैं ।

पीने का पानी और खाद् यपदाथथों को लकस प्रकार 
उपयोग में िाना चालहए; इससे संबंलधत लशक्षा भी 
िोगों को दी जाती है । अपना पररसर सवच्छ रखने 
के लिए आग्रह लकया जाता है । वत्शमान समय में 
साव्शजलनक सथानों पर थूकने के बारे में कानून बनाकर 
उसे लनलषद् ध लकया गया है । इसका उद् देशय रोगप्रसार 
को प्रलतबंलधत करना ही है । संचार माधयमों द् वारा 
िोगों को सवास्थय के प्रलत जागरूक लकया जाता है ।

दूरदश्यन द ्वारा जनजागरण काय्यक्रम
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१. अब कया करना चात्हए ?
  खूब तेज भूख िगी है परंतु खाद् यपदाथ्श खुिे में 

रखे हुए हैं ।
२. थोड़ा सोचो !
 मच्छरों की उतपक्तत रोकने के लिए कीटनाशकों
 का ल्छड़काव करना अथवा पानी एकरि न होने
 देना, इनमें से सही उपाय कौन-सा है ? कयों ?
३. नीचे त्दए गए प्रशनों के उततर त्िखो ः
 (अ) संक्रामक रोग का कया अथ्श है ?
 (अा) रोगप्रसार क ेलवलभन्न माधयम कौन-स ेहैं ?
 (इ) रोग की महामारी फिैन ेपर कया होता ह ै?
 (ई) ‘टीकाकरण’ का कया अथ्श है ?
 (उ) नवजात लशशु को िगाए जाने वािे टीकों की  

  सूची तैयार करो ।
4. नीचे त्दए गए कथन सही हैं या गित, त्िखो ः
 (अ) हवा द ्वारा आतँों क ेरोग का प्रसार होता ह ै।
 (अा) कु्छ रोग दैवी प्रकोप के कारण होते हैं ।
5. नीचे कुछ रोगों के नाम त्दए गए हैं । भोजन, पानी 

और हवा द् वारा होने वािे प्रसार के अनुसार 
उनका वगगीकरण करो ः

 मिेररया, माेतीझरा (टाइफाॅइि), हैजा, क्षय 
(टी.बी.) पीलिया, गैसटट्रो (जठरारंिशोथ), दसत 
(जुिाब/पेलचश) तथा कंठरोलहणी ।

ñdmÜ¶m¶

6. कारण त्िखो ः
 (अ) हैजे की महामारी में सभी िोगों को
   पानी उबािकर पीना चालहए ।
 (अा) अपने पररसर में पानी के िबरे (्छोटे गि् ढे) 

  नहीं बनने देना चालहए ।

CnH«$‘ ः 
तुम जहाँ रहते हो, उस सथान पर त्कसी रोग की 
महामारी के बारे में नीचे त्दए गए त्बंदुओं के 
आधार पर जानकाररयाँ त्िखो ।
रोग का नाम, रोगजंतु का नाम, प्रसार का 
माधयम, प्रलतबंधन के लिए लकए गए उपाय ।

* * *

  सूक्मजीवों द् वारा होने वािे राेगों को संक्रामक 
रोग कहते हैं ।

  लकसी रोग के लिए उततरदायी सूक्मजीवों को 
रोगजंतु कहते हैं।

हमने कया सीखा ?

  प्रतयेक रोग का एक लवलशष् रोगजंतु होता है ।
  रोगजतंओुं का प्रसार पानी, हवा, सीध ेसंपक्क में 

आना और कीटकों क ेदशं के माधयम स ेहोता ह ै।
  उलचत सावधानी िेने पर रोगजंतुओं का शरीर में 

प्रवेश नहीं होगा और रोगों का प्रसार नहीं होगा ।
  एक ही समय में लकसी रोग से अनेक िोग 

संक्रलमत हाेते हैं; इसे ही ‘रोग की महामारी’ 
कहते हैं ।

  टीकाकरण रोगप्रलतबंधन का एक उतकृष् 
उपाय है ।

इसे सदैव धयान में रखो !

सवच्छता, संतुलित आहार और टीकाकरण 
रोग प्रलतबंधन के प्रमुख आधार हैं ।


