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थोड़ा याद करो !
सामानय ऊँचाईवािे लकसी लवद् ्याथगी की ऊँचाई 

लजतना एक िंबा और मोटा कागज िो । यह कागज 
कक्षा की दीवार पर मजबूती से लचपकाओ । उस 
कागज के आगे एक बचे् को खड़ा करो । अब 
लकसी अनय बच्े से उस खड़े लवद् याथगी के शरीर की 
बाह् यरेखा कागज पर खींचने के लिए कहो ।

अब एक-एक लवद् ्याथगी को क्रम से बुिाकर, 
शरीर की बाह ्यरेखा के अंदर नीचे लदए गए आंतररक 
अंगों का सही सथान लदखाने के लिए कहो । मक्सतषक, 
फेफड़े, हृदय, जठर (आमाशय)

अब प्रतयेक आंतररक अंग से संबलंधत लनमन बातों 
का समरण करो ः

(१) यह शरीर की कौन-सी गुहा में होता है ?
(२) उसका काय्श कया है ?
(३) उसका सरंक्षण करन ेवािी हि ्लिया ँकौन-सी हैं ?

घड़ी की सहायता से लगनो लक शांत बैठी हुई 
क्सथलत में  तुम एक लमनट में लकतनी बार साँस िेते हो। 
उसी आधार पर बताओ लक तुम एक घंटे में सामानयतः 
लकतनी बार साँस िेते हो ।

शवसन

 जीलवत रहने के लिए हमें हवा, पानी 
और भोजन, इन तीनों की आवशयकता होती 
है । हमारे शरीर को लनरंतर हवा की ऑकसीजन की 
आपूलत्श होते रहना आवशयक है । इसीलिए हमारा 
शवासोच्छ् वास लनरंतर होता रहता है । हमारे शरीर में 
शवासोच्छ् वास का काम करने वािे अंग हैं । अगिे 
पृष्ठ पर लदए गए लचरि में उनके काय्श और उनके लवषय 
में संलक्षप्त जानकारी दी गई है। उसे पढ़ो और समझो ।

करके देखो

बताओ तो !

२१. कामों में वयसत हमारे आंतररक अंग

पुसतक पढ़ते समय तुमहारे शरीर में चिने वािी 
कौन-कौन-सी लक्रयाओं की जानकारी तुमहें होती 
रहती है ?

हमारे शरीर के अंदर लनक्शचत अंगों की सहायता से 
शवसन, पाचन जैसी कई लक्रयाऍं लनरंतर होती रहती हैं । 
इनमें से क्ुछ लक्रयाओं और उनहें संपन्न करने में सहायक 
अंगों की जानकारी हम प्राप्त करें ।
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शरीर के बाहर की हवा में धूि तथा धुऍं के 
सूक्म कण और रोगकारक जीवाणु भी हो सकते हैं । 
इनके कारण हमारे शरीर को क्षलत पहॅुंच सकती है ।

हमारी नाक की आंतररक तवचा पर महीन बाि 
(रोम) होते हैं । शवसन अंगों की आंतररक सतह 
पर एक लचपलचपा पदाथ्श शिेषमा होता है । हवा में 
उपक्सथत कण उससे लचपक जाते हैं । फिसवरूप 
हवा में पाए जाने वािे हालनकारक घटक फेफड़ों तक 
नहीं पहुँच पाते । 

जब शवसन मधय पटि नीचे की अाेर जाता है तब 
हवा नाक में से होकर शवसन नलिका और उसकी दोनों 
शाखाओं से आगे वायुकोशों में भर जाती है ।

शवसन मधय पटि जब ऊपर की ओर क्खसकता है 
तब उच्छवास द ्वारा हवा बाहर लनकाि दी जाती है । 

गैसों का आदान-प्रदान

बाहर की हवा वायुकोशों में पहॅुंचने के बाद हवा 
में उपक्सथत ऑकसीजन वायुकोशों के चारों ओर पाई 

कया तुम जानते हो ?

 १०० मीटर दौड़ने के बाद लगनो लक तुम 
एक लमनट में लकतनी बार साँस िेते हो ।

 जब तुम सो रहे हो तो तुमने एक लमनट में 
कुि लकतनी बार साँस िी; इसकी जानकारी अनयों 
से प्राप्त करो । इन दोनों कलृतयों में साँसों की संखया 
में कया अंतर है ?

करके देखो

 ऊपर दी गई आकृलत में शवसन अंग लदखाए गए 
हैं । साँस िेते ही नाक के द ्वारा अंदर िी गई हवा 
शवसन नलिका में जाती है । शवसन नलिका की दो 
शाखाओं द ्वारा यह हवा हमारे फेफड़ों में प्रलवष् होती 
है । फेफड़ों में इन दोनों शाखाओं में से असंखय शाखाऍं 
लनकिती हैं । इन शाखाओं के लसरों के पास हवा की 
थैलियाँ होती हैं । इन थैलियों को ‘वायुकोश’ कहते हैं ।

वक्षगुहा और उदरगुहा के मधयभाग में परदे 
जैसा िचीिा एक लवलशष् अंग होता है । इसे 
‘शवसन मधय पटि’ कहते हैं ।

शवसन मधय पटि और उसकी हिचि

जाने वािी अतयंत पतिी-पतिी रतिवालहलनयों में 
जाती है और रति के माधयम से शरीर के सभी भागों में 
बहाकर िे जाती है । उसी समय शरीर के सभी भागों 
से रति के माधयम से आई हुई काब्शन िाइआॅकसाइि 
वायुकोशों की हवा में लमलश्रत हो जाती है ।

उच्छ् वास के समय वह शरीर के बाहर लनकाि दी 
जाती है । इस प्रकार वायुकोशों द ्वारा ऑकसीजन 
तथा काब्शन िाइआॅकसाइि का आदान-प्रदान होता 
रहता है ।

ZmH$

शवसन   नत्िका

’o$’$‹S>o

ídgZ ‘Ü¶ nQ>b

शवसन संसथान

१०8
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पाचन
हम आहारनाि तथा पाचक अंगों के और उनके 

कायथों की संलक्षप्त जानकारी िेंगे । 

धूम्रपान के कुप्रभाव

लनरंतर धूम्रपान करने पर धुऍं में क्सथत लवषैिे 
पदाथ्श फेफड़ों में संलचत होने िगते हैं । पररणामसवरूप 
फेफड़ों में भरी जानेवािी हवा का पया्शप्त शुद ्धीकरण 
नहीं होता। फितः हवा की अशुद् लध फेफड़ों में 
पहुँचती है । इससे फेफड़ों की काय्शक्षमता क्रमशः 
कम होती जाती है । इससे  फेफड़ों के लवलभन्न रोग 
होने की संभावना बढ़ती है । 

लसगरेट अथवा बीड़ी की तंबाकू के धुऍं में 
समालवष् कणों की लचपलचपी परत वायुकोश के 
भीतरी भाग में संलचत होने िगती है । अतः शरीर को 
ऑकसीजन की आपूलत्श कम होने िगती है; इसके 
अलतररति तबंाकू के कु्छ लवषैिे पदाथ्श भी वायुकोशों 
में प्रलवष् हो जाते हैं । ऐसे कुप्रभावों द् वारा धूम्रपान 
करने वािे वयक्ति को असथमा, फेफड़ों का कैंसर 
जैसे असाधय रोग भी हो सकते हैं ।
अप्रतयक् धूम्रपान

हमार ेआसपास धमू्रपान करन ेवािे िोग हों, 
तो सवय ंधमू्रपान न करन ेपर भी हमें उसक ेकुप्रभाव 
भोगन े पड़त े हैं ।

इसीलिए साव्शजलनक सथानों पर धूम्रपान करने 
पर कानून के अनुसार प्रलतबंध है । 

थोड़ा सोचो !

शिेषमा (रेंट) नामक पदाथ्श (सनॉट) को दलैनक 
वयवहार की भाषा में कया कहते हैं ?

पाचन ससंथान

मुँह  
bmर ग्रंत्थ   

ग्रसनी 

¶H¥$V ग्रंत्थ

OR>a

A½Ý¶me¶ ग्रंत्थ
N>moQ>r Am±V   

~‹S>r Am±V

 पक्ाशय 

 JwXाX²dma

नया शबद सीखो ः
पाचक रस ः खाए गए भोजन का पाचन कराने में 
सहायता करने वािे द्रव पदाथ्श ।
ग्रतं्थया ँः लवलशष् प्रकार क ेद्रवों का स्ाव करन ेवाि ेअगं ।

आहारनाि 
हम जो भोजन खाते हैं, उसका शरीर के अंदर 

पाचन होता है अथा्शत भोजन से रति में लमलश्रत हो 
सकने वािे पदाथ्श तैयार होते हैं । यह काय्श हमारे 
शरीर की अतयंत िचीिी तथा पया्शप्त िंबी निी के 
लवलभन्न भागों द् वारा संभव होता है । इस निी को 
आहारनाि कहते हैं । इस निी का ऊपरी लसरा हमारा 
मुख और लनचिा लसरा गुदाद् वार होता है ।

मुख से गुदाद ्वार तक एक ही निी जाती 
है लफर भी इस निी का आकार सभी भागों में एक 
समान नहीं होता । आहारनाि के लवलभन्न भागों 
की रचना तथा उनके काय्श भी अिग-अिग होते 
हैं । आहारनाि के इन लवलभन्न भागों को ‘पाचन 
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पाचन अंग
भोजन मुँह के अंदर िेने के साथ-साथ पाचनलक्रया 

का प्रारंभ हो जाता है ।
दाँत, जीभ तथा िारग्रंलथयों की िार की लक्रयाओं 

द् वारा यह भोजन ऐसे गीिे, नरम गोिे में बदि जाता 
है, लजसे आसानी से लनगिा जा सके । लनगिा हुआ 
भोजन ग्रसनी द् वारा जठर (आमाशय) में जाता है ।

जठर थैिी के आकारवािा ऐसा अंग है, लजसमें 
भोजन का मंथन होता है । जठर से स्लवत होने वािे 
जठररस के कारण क्ुछ पाचन लक्रयाऍं पणू्श होती हैं और 
भोजन के रोगकारक जीवाणु नष् हो जाते हैं । यहाँ 
भोजन का पतिी खीर जैसे पदाथ्श में रूपांतरण होता 
है । यह रूपांतररत द्रव आगे ्छोटी आँत में प्रलवष् 
कराया जाता है ।

प्रौढ़ वयक्ति की ्छोटी आँत िगभग सात मीटर 
िंबी होती है । ्छोटी आँत के पाचनरस के कारण 
भोजन के पाचन की अनेक लक्रयाऍं यहाँ हो जाती हैं । 
यहाँ पाचन में कु्छ ग्रंलथयों के स्ावों की पाचन के लिए 
सहायता होती है । पाचन से शरीर के लिए आवशयक 
उपयुति पदाथ्श तैयार होते हैं और वे रति में अवशोलषत 
होते हैं । बचे हुए पदाथ्श बड़ी आँत में जाते हैं । 

 प्रौढ़ वयक्ति की बड़ी आँत िगभग िेढ़ मीटर 
िंबी होती है । बचे भोजन पदाथथों में पाया जाने वािा 
अलधकांश पानी इस सथान पर शरीर में सोख लिया 
जाता है और लवष्ठा तैयार होती है । 

लवष्ठा पक्ाशय में इकट् ठा होती है । यह लवष्ठा 
पक्ाशय में क्ुछ समय तक संलचत रहती है ।

बाद में गुदाद् वार से लवष्ठा शरीर के बाहर 
लनकाि दी जाती है ।

(१) भोजन पाचन का काय्श होने और आहारनाि 
में भोजन को क्रमशः आगे क्खसकते रहने 
के लिए पया्शप्त पानी की आवशयकता 
होती है । यलद हम पया्शप्त पानी नहीं 
पीते हैं तो कोष्ठबद् धता हो सकती 
है, लजससे शौच के समय कष् होता 
है । शौच भी लनयलमत रूप से नहीं होती ।

 पानी के अभाव में शरीर की कोई भी प्रलक्रया 
नहीं हो सकती । पाचन लक्रया में जो पानी 
शरीर में अवशोलषत होता है; उस पानी 
का अनय सभी लक्रयाओं में उपयोग होता 
है । अतः पया्शप्त पानी पीना हमारे लिए 
महत्वपूण्श है ।

कया तुम जानते हो ?

अंग’ कहते हैं । आहारनाि के बाहर की कु्छ 
ग्रंलथयाँ भी पाचन लक्रया में सहायता करती हैं ।

(२) आहारनाि और शवसन नलिका दोनों के 
ऊपरी लसरे गिे में एक-दूसरे के समीप होते 
हैं । भोजन का लनगिा गया ग्रास (कौर) जब 
अाहारनाि में प्रलवष् होता है तब शवसन 
नलिका का मँुह बंद हो जाता है । खाने 
में शीघ्रता करने पर भोजन का कोई कण 
शवसन नलिका में चिा जाता है लजससे 
हमें ठसका (सुरहरी/सूखी खाँसी) िगता 
है । इसीलिए भोजन ग्रहण करते समय 
न तो शीघ्रता करनी चालहए और न क्ुछ 
बोिना चालहए ।



111

पाचन संसथान में शरीर के कौन-कौन-से अंगों 
का समावेश होता है ?

अंग संसथान
 तुम जानते हो लक कई अंगों की सहायता 
से हम शवासोच्छ् वास करते हैं । इन अंगों में से 
यलद कोई भी अंग सही ढंग से काम न करे तो 
शवासोच्छ् वास की लक्रया पूरी नहीं होती । शरीर 
का कोई काय्श सक्ममलित रूप में पणू्श करने वािे 
कई अंगों के समूह को ‘अंग संसथान’ कहत े
हैं । अतः शवसन नलिका, फेफड़े और मधय 
पटि को सक्ममलित रूप में शवसन संसथान 
कहते हैं ।

शरीर की ऊजा्य
शवसन लक्रया द ्वारा हवा की ऑकसीजन गैस 

शरीर के रति में लमलश्रत होकर शरीर के प्रतयेक भाग में 
फैि जाती है ।

भोजन के पाचन के बाद तैयार होने वािे पचे हुए 
पदाथ्श रति में लमलश्रत होकर रति के साथ शरीर के सभी 
भागों तक पहुचँते हैं । इनमें से क्ुछ पदाथ्श शरीर के लिए 
ईंधन का काय्श करते हैं ।

हवा की ऑकसीजन रति के साथ शरीर के 
सभी भागों में पहुचँने पर वहाँ ईंधन रूपी पदाथथों का 
ऑकसीजन की सहायता से मंद जविन (दहन) होता है 
और शरीर काे ऊजा्श प्राप्त होती है । यही ऊजा्श शरीर के 
सभी कायथों के लिए उपयुति होती है ।

रक्त पररसंचरण
 भोजन क ेईंधनी पदाथ्श और हवा की ऑकसीजन 
शरीर के सभी भागों तक पहुचँाने का काय्श शरीर की 
रति वालहलनयों में सदैव प्रवालहत हाने वािा रति करता 
है परंतु रति को सदैव प्रवालहत होते रहने का काय्श कौन 
करता है?
 तुमने सीखा है लक यह काय्श होने के लिए हृदय का 
लनरंतर आकुंचन तथा लशलथिीकरण (लशलथिन) होता 
रहता है।
 हृदय से रति को प्रवालहत कर िे जाने वािी 
और उसे पुनः वापस हृदय तक रति िे आने वािी 
रतिवालहलनयों का एक जाि पूरे शरीर में फैिा होता है ।
 पूरे शरीर में रति के लनरंतर प्रवालहत होते रहने 
की लक्रया को ‘रति पररसंचरण’ कहते हैं । रति की 
आकसीजन के अलतररति अनय बहुत से पदाथ्श हमारे 
शरीर में लकसी एक भाग से लकसी दूसरे भाग तक 
पहुँचाए जाते हैं । यह काम रति पररसंचरण द ्वारा ही 
संभव होता है । हृदय और रतिवालहलनयों के जाि को 
सक्ममलित रूप में ‘रति पररसंचरण संसथान’ कहते हैं ।

	 हमार े दातँ उततम और सवसथ बन े रहें, 
इसक ेलिए उनके प्रलत अतयलधक धयान दनेा महत्वपणू्श 
ह ै। मुँह के अंदर प्रतयेक दाँत पर दलंतन नामक पदाथ्श 
का आवरण होता है । दलंतन (इनेमि) हमारे शरीर 
का सबसे कठोर पदाथ्श है । इसके द ्वारा दाँतों के 
अंदरवािे कोमि भागों की रक्षा होती है । दाँतों को 
लनयलमत रूप में सवच्छ न करने पर दंलतन को क्षलत 
पहुँचती है और दाँतों में सड़न पैदा हो जाती हैं ।

	भोजन के रूप में हम कई प्रकार के सवादों 
का आनंद िेते हैं । हमें जीभ से सवाद की तथा नाक 
से गंध की जानकारी होती है । परंतु कभी-कभी हम 
अनुभव करते हैं लक खाद ्यपदाथ्श की गंध और उसका 
सवाद लनयलमत गंध और सवाद से अिग हैं । ऐसा 
अन्न खराब हो जाने के कारण होता है । इन पररवत्शनों 
की तरफ धयान देना आवशयक है । खराब अन्न खाने 
से बचना ही ठीक होता है ।

कया तुम जानते हो ?

 शवासोच््छ वास का काय्श कराने में कौन-
कौन-से अंगों का सहयोग होता है ?

बताओ तो !

थोड़ा सोचो !
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बताओ तो !

१. हमें भूख िगी है  अब हमें भोजन करना चालहए, 
हमें इसकी जानकारी कैसे होती है?

२. मुँह के अंदर भोजन है और उसका पाचन होने के 
लिए िार का स्ाव होना चालहए, िार ग्रंलथयों को 
इसकी जानकारी कैसे होती है ?

३. शवसन संसथान और रति पररसंचरण संसथान के 
लवलभन्न अंगों के काय्श लनरंतर चिते रहने और 
पाचक अंगों के काय्श उपयुति समय पर ही होने 
जैसी लक्रयाओं में अचूक समनवय कैसे सथालपत 
होता है ?

रक्त पररसंचरण संसथान

तंत्रिका संसथान

तंत्रिका संसथान
मधय पटि, हृदय, पाचन संसथान इतयालद के 

काय्श हमारे शरीर के लिए इतने महत्वपूण्श होते हैं लक 
हमारे जाने-अनजाने में भी ये लदन-रात होते रहने 
चालहए । हम कु्छ काय्श अपनी इच्छा के अनुसार जब 
चाहें; तब करते हैं । उदा. बोिना, दौड़ना, अधययन 
करना, खेिना इतयालद ।

इन सभी प्रकार के कायथों पर धयान देकर, वे 
काय्श सही समय पर सही लवलध द् वारा होंगे;  इसका 
लवशवास होने को ‘समनवय सथापन’ कहते हैं, लजसे 
तुम सीख चुके हो । ऐसा समनवय सथालपत करने 
का काय्श मक्सतषक करता है । मक्सतषक और शरीर 
के लवलभन्न भागों में लनरंतर संपक्क होता रहता है । 
उसके लिए ये संदेशवहन करने वािे तंतु एक-दूसरे 
से परसपर जुड़े होते हैं । इनहें ‘तंलरिकातंतु’ कहते 
हैं । तंलरिकातंतुओं के कायथों पर मक्सतषक ही लनयंरिण 
रखता है । मक्सतषक और तंलरिकातंतुओं के जाि को 
सक्ममलित रूप में ‘तंलरिका संसथान’ कहते हैं । तंलरिका 
संसथान ही शरीर में समनवय रखने का काय्श करता है ।

हमारे जीलवत रहने तक रति पररसंचरण की लक्रया 
लदन-रात लनरंतर होती रहती है ।
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हमारे शरीर के लकसी अंग संसथान का 
काय्श सुवयवक्सथत रूप में न होता हो, तो अनय 
अंग संसथानों पर उसका कुप्रभाव पड़ता है ।

इसे सदैव धयान में रखो !

शरीर के अनय संसथान

 इस प्रकरण में हमने शवसन संसथान, पाचन 
संसथान, रति पररसंचरण संसथान और इन सभी में 
समनवय रखने वािे तंलरिका संसथान के संबंध में 
संलक्षप्त जानकारी प्राप्त की है । हमारे शरीर में इनके 
अलतररति भी अनेक संसथान हैं ।
 उदा. शरीर को आधार तथा आकार प्रदान करने 
वािा और महत्वपणू्श अंगों का संरक्षण करने वािा 
‘अक्सथ संसथान’ है । शरीर में लनलम्शत होने वािे कई 
अवालं्छत, वजय्श पदाथबो (अपद्रवयों) को शरीर के बाहर 
लनकािने वािा उतसज्शन संसथान है ।
 इन समसत संसथानों के काय्श अतयंत जलटि 
होते हैं । उनसे संबलंधत जानकारी होना भी हमारे लिए 
महत्वपूण्श है ।

  शरीर का कोई काय्श लमिकर करने वािे अंगों 
के समूह को सक्ममलित रूप में अंग संसथान 
कहते हैं । 

  नाक, शवसन नलिका, फेफड़े मधयपटि को 
लमिाकर शवसन संसथान बनता है। शवसन 
संसथान के आंतररक अंग हैं ।

  मुँह, ग्रसनी, जठर, ्छोटी आँत, बड़ी आँत, 
पक्ाशय और गुदाद ्वार तथा आहारनाि की 
कु्छ बाहरी ग्रंलथयाें का पाचन संसथान में 
समावेश लकया जाता है । 

  शरीर के सभी कायथों में समनवय सथालपत करने 
का काय्श तंलरिका संसथान करता है ।

  हमारे शरीर में रति पररसंचरण संसथान, अक्सथ 
संसथान जैसे अंग संसथान भी लनरंतर काय्श करते 
रहते हैं ।

  लनरोगी जीवन के लिए सभी संसथानों के काय्श 
सुचारु रुप में होते रहना आवशयक है ।

हमने कया सीखा ?

शरीर को ऊजा्श प्राप्त करवान ेक ेकाय्श में कौन-
कौन-स ेअगं संसथानों का सहयोग होता ह ै?

मद् यपान करने से हमारे शरीर पर कई प्रकार 
के दुषपररणाम पड़ते हैं । तंलरिका संसथान पर 
मद् यपान का कुप्रभाव पड़ने के कारण शरीर की 
गलतलवलधयों पर लनयंरिण नहीं रहता तथा उनके बीच 
का समनवय कम हो जाता है । इसलिए मद् यपान 
करके वाहन चिाना खतरनाक लसद् ध होता है । 

दीघ्शकाि तक मद् यपान करने से पाचक 
अंगों की आंतररक सतहों पर घाव (व्रण) हो 
जाते हैं । मद् यपान का यकृत तथा वृक्क (गुरदा) 
के काय्श पर घातक प्रभाव पड़ सकते हैं ।

कया तुम जानते हो ?

थोड़ा सोचो !
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कक्षा के बच्ों के समूह बनाकर ‘अंग और उनके 
काय्श’ लवषय पर आधाररत प्रशनमंजूषा प्रलतयोलगता 
का आयोजन करो । 

* * *

ñdmÜ¶m¶

१. अब कया करना चात्हए ?
 चक्कर आने के कारण कोई वयक्ति लगर पड़ा है 

और िोग उसक ेचारों ओर भीड़ बनाए हुए हैं ।
२. थोड़ा सोचो !
 (अ) तेजी के साथ खाना खाने पर ठसका  

  (सुरहुरी) कयों िगता है?
 (अा) साँस द ्वारा शरीर में आने वािी हवा का  

  शुद् धीकरण कैसे होता है ?
३. ररक्त सथानों की पूत्त्य करो ः
 (अ) ------- गैस शरीर के सभी भागों तक  

  पहुँचती है ।
 (अा) जठर (आमाशय), ------- जैसा  

  आकारवािा अंग है ।
4. जोत्ड़याँ त्मिाओ ः
   समूह ‘अ’           समूह ‘ब’
 (१) फेफड़े (अ) रति पररसंचरण
 (२) जठर (आमाशय) (अा) शवसन संसथान
 (३) हृदय  (इ) तंलरिका संसथान
 (4) मक्सतषक  (ई) पाचन संसथान

5. संक्ेप में उततर त्िखो ः
 (अ) शरीर में काय्श करने वािे संसथानों के नाम  

  लिखो ।
 (आ) फेफड़ों में ऑकसीजन तथा काब्शन  

  िाइऑकसाइि गैसों का आदान-प्रदान  
  कैसे होता है?

 (इ) िार एक पाचकरस कयों है ?
६. ‘त्कसे कहते हैं’ यह कोष्ठक में से ज्ात करो और 

त्िखो ः (रक्त पररसंचरण, शवसन नत्िका, 
शवसन मधय पटि)

 (अ) इसके ऊपर-नीचे होने वािी हिचि 
  द् वारा शवासोच्छ् वास होता है -

 (आ) शरीर में लनरंतर रति के प्रवालहत होने की  
  प्रलक्रया -

  (इ) नाक द ्वारा अंदर आने वािी हवा इस  
  नलिका में आती है -  
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