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अपन ेघर ि ेकिसी बड़े-बढ़ू ेव्यसक्त ि ेसाथ पररसर 
ि ेकिसी नदी, तालाब, नाले जसै े्थान पर जाओ ।

्हाँ दीखने ्ाले सजी्ों िे नामों िी सूची 
बनाओ । ्हाँ िे कजन सजी्ों िे नाम तुमहें ज्ात न 
हों उनिे कचत्र खींचिर अथ्ा उनिे आिार, रंग, 
आ्ाज, कन्ास जैसी बातों िा पे्क्ण अपनी िाॅपी में 
अंकित िरो । प्ाकण्यों और ्न्पकत्यों िे िुल कितने 
प्िार दीखते हैं, उनहें कगनो ।

अब अपने घर िे चारों ओर क्द् ्याल्य िे बगीचे 
अथ्ा समीप्ाले खेत में जािर ्यही िृकत पुनः िरो ।

(१) जो सजी् प्त्यक् रूप में दीखे नहीं परंतु 
्े ्हा ँ थ े ्या आिर चल े गए इस प्िार िे 
िुछ कचह् नाे ं िा क्या तुमन े पे्क्ण कि्या ह ै ? 
उदा. आधे खाए गए फल, फकल्याँ, कगरे 
हुऐ पंख, पाँ् ों िे कचह ्न, गाेबर, लेंकड़्याँ, 
घोंसले, िोश, अंडे, शहद िे छतते इत्याकद ।

तुमने सजी्ों िा पे्क्ण कि्या । उनमें से 
किन-किन ्थानों पर अकधि जै् क्क्धता 
कदखाई दी ?

किसी के्त्र िी जै्क्क्धता िा अध्य्यन िरने 
िे कलए ्ैज्ाकनि जाे प्ेक्ण िरते हैं, उनिी संख्या 
प्या्यप् अकधि है । रात-कदन, क्कभन्न ॠतुओं जैसी 
सभी पररस्थकत्यों में ्ैज्ाकनि पे्क्ण िा अिंन िरते 
हैं । अत्यकधि ऊँचाई्ाले भागों में अौर गहरे पानी 
में रहने ्ाले सजी्ों िा और सूक्मजी्ों िा प्ेक्ण 
िरने िे कलए क्शे् साधनों िा उप्योग िरते हैं । 
िई ्ैज्ाकनिाें द ्् ारा किए गए प्ेक्णों िो एित्र कि्या 
जाता है । उनिा पुनः सूक्म अध्य्यन कि्या जाता  
है । ऐसे सभी प््यतन जब दीघ्यिाल ति किए जाते हैं 
तब िहीं जािर ्ैज्ाकनिों िो किसी के्त्र क्शे् िी 
जै्क्क्धता क्््सनी्य प्तीत होती है ।

4. पया्यवरण का संतुिन

करके देखो

बताओ तो !

बताओ तो ! 

(२) सूक्मजी्ों िा पे्क्ण िरना क्या तुमहारे कलए 
संभ् हुआ ?

(३)  तमु कजस ्थान पर गए थ,े ्हाँ तमुहें िुल 
कितने प्िार ि ेसजी् कदखाई कदए ? क्या तमुहें 

ऐसा लगता है कि तमुहार ेपे्क्ण िे 
सम्य ् हाँ रहने ् ाल ेसभी प्िार िे 
सजी् तमुहें दीखे थ े ? पानी्ाले 
्थान पर, खेत में अथ्ा बगीचे 
में पाए जाने ्ाल ेसजी् अलग-
अलग थ े्या ् ेही थ े?

सजवीवों का प्रेक्षण

एि ही क्ेत्र में पाए जाने ्ाले 
सजी्ों में जो कभन्नता दीखती है, 
उसे उस ्थान िी ‘जै् क्क्धता’ 
िहते हैं ।

8
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‘पररसर’ शबद से तुम पररकचत हो । ‘क्द् ्याल्य 
िा पररसर सुंदर है,’ ‘बाजार िा पररसर गंदा हो ग्या 
है,’ ऐसे िथन हम सदै् सुनते रहते हैं । पररसर िा अथ्य 
है-आसपास िा ्थान । घर और क्द् ्याल्य िे पररसर 
िी अपेक्ा गाँ्  िा पररसर अकधि क््तृत होता है । 
प्ाकण्यों, स्ूय्यप्िाश, ह्ा, पानी, कमट ्टी, ्न्पकत्याें 

जैसे बहुत-से घटिों िा हमारे जी्न से संबंध होता 
है । पररसर िे ऐसे सभी घटि कजनिा हमारे जी्न से 
संबंध होता है, उनिे मेल द ्् ारा प्या्य्रण बनता है ।

सजी् और कनजजी् भी एि-दूसरे पर कनभ्यर होते 
हैं । इनिे बीच आपस में सदै्  िुछ लेन-देन अथा्यत 
अंतरकक्र्याऍं होती रहती हैं । प्या्य्रण क्ज्ान में इनहीं 
अंतरकक्र्याओं िा अध्य्यन कि्या जाता है ।

नीचे दी गई चौखट में कदखाए गए सजी् तथा कनजजी् घटिों िे कचत्र देखो और प्या्य्रण िे इन क्कभन्न घटिों 
िे पर्पर संबंधों िी चचा्य िरो ः

पया्यवरण के सजवीव तथा शनजजीव घटक
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कटड ्डा घास तथा िोमल पसतत्याँ खाता है । 
कटड् डे िो पक्ी खाता है ।

(1) पकक््यों िो िौन-िौन खाते होंगे ? 
(2) ्न्पकत्यों िे भोजन िौन-से हैं ? 

नीचे कदए गए कचत्रों िो देखो ः

आहार िृंखिा

नीचे कदए गए कचत्रों में एि आहार शृंखला कदखाई 
गई है । इसिी एि िड़ी तुमहें पहचाननी है । देखो कि 
पहली और तीसरी िड़ी िे ्थान पर िौन-से कचत्र 
हैं । उनिा आपस में संबंध पहचानो और शृंखला पणू्य 
िरो ः

नीचे कद्या ग्या कचत्र देखो ः

इस शृंखला में िई िकड़्याँ हैं । इसिी िकड़्याँ 
अलग-अलग हो जाऍं, तो क्या हम उसे शृंखला िह 
सिेंगे ? प्त्येि िड़ी अपने-आप में एि पणू्य ््तु 
होने पर भी ्ह आगे तथा पीछे िी िकड़्याें से 
पर्पर जोड़ी गई है । बीच िी िोई भी एि िड़ी 
कनिल जाए तो शृंखला खकंडत हो जाती है ।

प्ारंभ में कदए गए कचत्रों में ्न्पकत्यॉं, कटड ्डा, 
पक्ी ऐस े अलग-अलग घटि एि कनस्चत क्रम से 
आते हैं। प्त्येि घटि अपने आगे ्ाले घटि िा 
भोजन होता है। ्ये अपने भोजन िे िारण आपस में 
जुड़े हुए हैं । इसकलए हम ऐसा िहते हैं कि ्ये एि 
शृंखला िे घटि (िकड़्याँ) हैं । ऐसी शृंखला िाे 
‘आहार शृंखला’ िहते हैं । उसिा प्त्येि घटि 
आहार शृंखला िी एि िड़ी है ।

बताओ तो !

बताओ तो !

कचत्रों िो देखो ः
कहरण िा भोजन क्या है ? 

बाघ िा भोजन क्या है ?

[
[
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वनसपशत

ऑकसवीजन

पानवी
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प्िृकत में े बहुत-सी आहार शृखंलाऍ ं होती हैं । 
उनमें से िोई भी एि िड़ी प्िृकत से लपु् हो जाए, 
तो क्या आहार शृंखला बनी रहेगी ?  

आहारजाि
नीचे कदए गए कचत्र में प्िृकत में पाई जाने ्ाली 

िुछ और आहार शृंखलाऍं कदखाई गई हैं । उनहें 
समझो । 

चूहा तथा सँूड़ी किस आहार शृंखला िे घटि 
हैं; ्ह ढूँढ़ो ।

एि ही सजी् अलग-अलग आहार शृंखलाओं 
िा घटि हो सिता है । इसीकलए प्िृकत में 
‘आहारजाल’ कदखाई देते हैं ।

आहार िृंखिा का मुखय भोजन- वनसपशतयाँ
प्त्येि सजी् िे कलए आ्््यि भोजन प्या्य्रण 

से ही प्ाप् होता है ।
प्या्य्रण िे बहुत-से प्ाणी िे्ल ्न्पकत्याँ 

खाते हैं । अन्य प्ाणी ्न्पकत्याँ खाने ्ाले प्ाकण्यों 
िो खाते हैं । ्न्पकत्याँ सू्य्य प्िाश िी उपस्थकत 
में पानी और िाब्यन डाइऑकसाइड िा उप्योग िरिे 
्््यं िे कलए भोजन (खाद् ्य) तै्यार िरती हैं । 
इसिा अथ्य ्यह है कि प्त्येि आहार शृंखला िा 
अकन्ा्य्य आधार ्न्पकत्याँ ही होती हैं ।

बताओ तो !

शवशभन्न आहार िृंखिाओं के मिे से शनशम्यत अाहारजाि

सयू्य प्रकाि

[

[
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पया्यवरण का संतुिन  

हमारे प्या्य्रण में 
बहुत-सी आहार शृंखलाऍं 
होती हैं । इनहीं आहार 
शृंखलाओं द् ् ारा प्या्य्रण 
िे प्त्येि सजी् िो 
भोजन प्ाप् होता रहता है 
और ्ह जीक्त रहता है ।
कमट् ् टी मेंे स्थत सूक्मजी् 
सखू े पततों, प्ाकण्यों ि ेमतृ 
शरीर तथा उनिे मलमतू्र 
जैस े पदाथगों िो सड़ान े िा 
िाम िरत ेहैं । इनिे द् ् ारा 

सभी सजी्ों िा अस्तत् बने रहने िे कलए 
प्या्य्रण िा संतुलन बना रहना आ्््यि है ।

इसे सदैव धयान में रखो !

्न्पकत्यों िे कलए आ्््यि पो्ि पदाथ्य कमट ्टी िे 
अंदर तै्यार होते हैं । इनिा उप्याेग िरिे ्न्पकत्याँ 
बढ़ती हैं । जमीन (कमट् टी) िे अंदर्ाले पदाथगों िा 
उप्योग िरिे ्न्पकत्याें िी ्ृद् कध हाेना और प्ाकण्यों 
तथा ् न्पकत्यों िे अ्शे्ों िे सड़ने पर बने उन पो्ि 
पदाथों िा पुनः जमीन िे अंदर जाना; ्यह प्कक्र्या 
प्या्य्रण िा एि महत््पूण्य चक्र है ।

इसिे अकतररक्त जलचक्र 
द् ् ारा प्या्य्रण िे सभी सजी्ों 
िो पानी कमलता रहता है ।

प्ा्यः सभी सजी् अपने 
््सन िे कलए ्ाता्रण िी 
ऑकसीजन िा उप्योग िरते 
हैं । उनिे द ्् ारा कनिाली गई 
िाब्यन डाइऑकसाइड गैस िा 
उप्योग िरिे ्न्पकत्याँ अपना 
भोजन (खाद् ्य) तै्यार िरती हैं । 
इस प्कक्र्या में कनकम्यत होने ्ाली 
ऑकसीजन पुनः ्ाता्रण में घुल-कमल जाती है । ्यह 
भी एि प्ािृकति चक्र ही है ।

प्या्य्रण में ऐसे अन्य बहुत-से चक्र होते हैं । 
सजी्-सजी् तथा सजी्-कनजजी् इनमें पर्पर 
आदान-प्दान होता रहता है । इसिे द् ् ारा ही प्या्य्रण 
िी आहार शृंखलाऍं अबाकधत रहती हैं । प्या्य्रण िे 
सभी चक्र अखकंडत रूप में चलते रहने से प्या्य्रण िा 
संतुलन बना रहता है ।
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 पृथ्ी पर असंख्य प्िार िे सजी् पाए जाते हैं ।  
 प्या्य्रण िे सजी् और कनजजी् घटिों िा 

एि-दूसरे से संबंध होता है ।
 अलग-अलग क्ेत्राें में क्कभन्न प्िार िे प्ाणी, 

्न्पकत्याॅं और सूक्मजी् पाए जाते हैं । 

१.  अब कया करना चाशहए ?
 िीटनाशि पदाथ्य िा उप्योग किए कबना अनाज में 

लगे िीड़ों िो कनिालना है ।

२. थोड़ा सोचो !
 आहार शृखंला त्ैयार िरो ।
 मेंढ़ि, चील, सँड़ूी, सापँ, घास ।

३. नवीचे शदए गए प्रशनों के उततर शिखो ः
 (A) आहार शृंखला िा क्या अथ्य है ? उदाहरण  

  द् ् ारा ्पष्ट िरो ।
 (Am) प्या्य्रण िा संतुलन िैसे बनाए रखा 

  जाता है?

* * *

हमने कया सवीखा ?

सवाधयाय

 प्या्य्रण िे जलचक्र, ्ाता्रण िे क्कभन्न गैसी्य 
चक्रों और आहार शृंखलाओं द् ् ारा प्या्य्रण िा 
संतुलन बना रहता है । इनमें हजारों ््ाांे से उप्युक्त 
संतुलन बना हुआ है ।

4. वनसपशतयाें की वृद् शि के शिए जमवीन के कौन-
कौन-से पदाथथों का उपयोग आवशयक है ?

5. सहवी या गित, शिखा ेः
 (A) प्या्य्रण में सूक्मजी्ों िा भी समा्ेश   

  होता है ।
 (Am) जै्क्क्धता िा संरक्ण िरना आ्््यि  

  है ।
  (B) कटड् डा पकक््यों िो खाता है ।

CnH«$‘  ः
 १. अपने आस-पास पाए जाने ्ाले पकक््यों िी 

जानिारी प्ाप् िरो ।
 २. ‘प्या्य्रण संतुलन’ पर आधाररत िुछ 

घो््ाक्य तै्यार िरो ।


