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n¥Ïdr का n[aभ्रमण

पृथ्ी िा एि गोलि (गलोब) लो । उसे घुमािर 
देखो । ् ह िौन-सी रेखा िे चारों ओर पररभ्रमण िरता 
है, उसे देखो । अब एि साहुल लिेर कचत्र में कदखाए 
अनुसार पृथ्ी िे गलोब िे समीप स्थर िरो । (साहुल 
न कमल सिे तो एि रबड़ में धागा बाँधिर साहुल तै्यार 
िरो ।)

तुमहारे ध्यान में आएगा कि साहुल और पृथ्ी िे 
अक्, ्ये दोनों रेखाऍं एि-दूसरी िे साथ िोण बनाती 

करके देखो

करके देखो

2. पृथववी का घूमना

हैं । इसिा अथ्य है कि पृथ्ी िा अक् झुिा हुआ 
है । इसी झुिी हुई स्थकत में ्ह पररभ्रमण िरती रहती 
ह ै । कचत्र में पृथ्ी िा अक् रखेा NS द ्् ारा कदखा्या 
ग्या है । ्यह रेखा पथृ्ी ि े िेंद्र में स े होिर जाती 
ह ै। कबंदु N तथा कबंदु S िो ‘पृथ्ी िे धु््’ िहते हैं । 
N पृथ्ी िा उततरी धु्् और S पृथ्ी िा 
दकक्णी ध्ु् है ।

उततरी और दकक्णी ध्ु्ों िे मध्य भाग में पृथ्ी 
िे पृष्ठभाग पर एि ्ृतत खींचने पर पृथ्ी िे दो समान 
भाग हो जाते हैं । पृथ्ी िे इस िालपकनि ्ृतत िो 
‘क््ु्त ्ृतत’ िहते हैं । ऊपर कद्या ग्या पृथ्ी िा 
गोलि (गलोब) देखो । क््ु्त ्ृतत द् ् ारा बनने ्ाले 
पृथ्ी िे दो समान भागों िो ‘उततरी गोलाध्य’ और 
‘दकक्णी गोलाध्य’ िहते हैं ।

Aj

िट् टू

n[रभ्रमण

N

n¥Ïdr का गािेक (गिोब)

साहुि

n¥Ïdr का Aj

CËVaवी Yw«d

X{jUवी Yw«d

{dfwdत d¥ËV

CËVaवी JmobmY©

X{jUवी JmobmY©

S

एि लट ्् टू लो । उसे घुमािर, उसिा प्ेक्ण िरो ।

लट ्टू ्््ंय ि ेही चारों ओर घमूता ह ै। अपने ही 
चारों ओर घमून े्ाला िोई कपडं ्ा्त् में एि अदृ््य 
खड़ी रखेा ि ेचारों अोर घमूता रहता ह ै। कपडं ि े्््यं 
ि ेही चारों ओर घमून ेिी कक्र्या िो ‘पररभ्रमण’ िहते 
हैं। ्ह कपडं कजस अदृ््य रखेा ि ेचारों ओर घमूता है, 
उस ेकपडं ि ेपररभ्रमण िा ‘अक्’ अथ्ा ‘धरुी’ िहते हैं ।
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किसी बड़ी मेज पर उसिे बीचोंबीच एि 
माेमबतती खड़ी िराे । माेमबतती िे चारों ओर एि 
बड़ा ् ृतत खींचो । इस ् ृतत िे किसी कबंदु पर पृथ्ी िा 
गोलि रखो । मोमबतती जलाओ, िमरे में अंधिार 
िरो । मान लो कि मोमबतती ही स्ूय्य है ।

देखो कि पृथ्ी िे गोलि िे किस भाग पर उजाला 
पड़ता है और किस भाग पर उजाला नहीं पड़ता ।

पृथ्ी िे गोलि (गलोब) िो उततरी ध्ु् िी ओर 

सूययोदय और सयूा्यसत

लाल रंग िी एि कबंदी लो । उसे  पृथ्ी िे गोलि 
(गलोब) पर कचपिा दो । ऊपर िी भाँकत ही गलोब और 
मोमबतती लिेर प््योग िरो ।

पृथ्ी िे गोलि (गलोब) िो घड़ी िी सूइ्यों िी 
क्परीत कदशा में घुमाओ । पृथ्ी िे गोलि (गलोब) 
िी किन स्थकत्यों में लाल कबंदी पर स्ूययोद्य, मध्याह ्न 
(दोपहर) और सू्या्य्त होगा; इसिा प्ेक्ण िरो ।

पृथववी के गोिक पर शदन तथा रात

्यह देखो कि लाल कबंदी पर एि बार सू्या्येद्य 
दीखने पर उसिे बाद स्ूययोद्य िब होता है । तुमहारे 
ध्यान में आएगा कि जब पृथ्ी िा ्््यं िे चारों ओर  
एि फेरा अथा्यत एि पररभ्रमण पूण्य हो जाता है, तब 
लाल कबंदी पर पुनः सू्ययोद्य दीखता है ।

पृथ्ी िे एि पररभ्रमण िी इस िाला्कध िो 
हम ‘एि कद्स’ िहते हैं । एि कद्स में एि कदन और 
एि रात जैसे दो भाग होते हैं । िालमापन िे कलए एि 
कद्स िी िाला्कध िो हम २4 समान भागों में बाँटते 
हैं । प्त्येि भाग िो ‘१ घंटा’ िहते हैं ।

अब पृथ्ी िे गलोब िो मेज पर बने ्ृतत 
िे ऊपर ही आगे सखसिाओ । ऐसा िरते सम्य 
पृथ्ी िे गलोब िो कनरंतर घुमाते रहो और इस 
बात िी सा्धानी रखो कि अक् िी कदशा में 
परर्त्यन न हो ।

्ृतत पर से आगे सखसिते सम्य पृथ्ी िा 
गलोब पुनः अपने प्ारंकभि (मूल) ्थान पर पहॅुंच 
जाएगा । ऐसे ही पृथ्ी भी अपने ही चारों ओर घूमते-
घूमते सू्य्य िे भी चारों ओर पररक्रमण िरती रहती है । 
सू्य्य िे चारों ओर एि पररभ्रमण पणू्य िरने में पृथ्ी िो 
कजतनी िाला्कध लगती  है, उसे ‘्््य’ िहते हैं । एि 
्््य में लगभग ३६5 कद्स और ६ घंटे  होते हैं ।

करके देखो

करके देखो

करके देखो 

से देखो और उसे घड़ी िी सूइ्यों िी क्परीत कदशा में 
घुमाओ । हमारी पृथ्ी भी अपने चारों ओर इसी कदशा 
में अथा्यत पस्चम िी ओर से पू् ्य िी आेर घूमती है । 
पृथ्ी िे गोेल िे क्कभन्न भाग क्रमशः उजाले में आते 
हैं और उसी क्रम में उजाले से दूर जाते हैं । अतः हम 
ऐसा िहते हैं कि कजस भाग पर उजाला है; ्हाँ कदन है 
और कजस भाग पर उजाला नहीं है; ्हाँ रात है । 

df©

पृथववी के गोिक पर दवीखने 
वािा उजािा अथा्यत शदन

प्रयोग की रचना
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पृथ्ी पर कदन तथा रात िी िाला्कध समान 
नहीं होती । इसे हम कपछली िक्ा में पढ़ चुि े
हैं । पृथ्ी िा अक् झुिा होने तथा पृथ्ी िे 
पररक्रमण िे िारण ऐसा होता है ।

२२ माच्य से २३ कसतंबर िी िाला्कध में 
उततरी गोलाध्य में कदनमान अकधि होता है अथा्यत 
कदन बड़ा होता है । अतः ्हाँ अकधि उषणता 
होती है । इसकलए इस सम्य उततरी गोलाध्य में 
ग्रीषमिाल होता है । ठीि इसी सम्य दकक्णी गोलाध्य 
में राकत्रमान अकधि होता है अथा्यत रात बड़ी होती 
है । इस िारण इस भाग में उषणता िम होती है । 
इसकलए दकक्णी गोलाध्य में शीतिाल होता है ।

२३ कसतंबर से २२ माच्य िी िाला्कध में 
दकक्णी गोलाध्य में कदनमान अकधि होता है । इसकलए  
उषणता अकधि कमलती है । अतः इस िाला्कध  
में दकक्णी गोलाध्य में ग्रीषमिाल होता है । ठीि 
इसी सम्य उततरी गोलाध्य में राकत्रमान अकधि होता 
है । इस िारण इस भाग में उषणता िम कमलती है । 
फलतः उततरी गोलाध्य में शीतिाल होता है ।

्यकद अकध्््य हो, तो ऊपर कदए गए कदनांिों में 
अंतर हो सिता है; इसे ध्यान में रखो । भारत में मुख्य 
रूप से ग्रीषमॠतु, ््ा्यॠतु और शीतॠतु, ्ये तीन 

१. चंद्रमा िे जो प्िाकशत भाग हमें दीखते हैं; उनहें 
क्या िहते हैं ?

२. पूकण्यमा िो चंद्रमा िैसा दीखता है ? अमा्््या 
िो चंद्रमा िैसा दीखता है ?

 पूशण्यमा और अमावसया
चंद्रमा पृथ्ी िा पररक्रमण िरता है और 

पृथ्ी सू्य्य िा पररक्रमण िरती है परंतु ्ये दोनों 
पररक्रमण िक्ाऍं एि-दूसरी िो प्कतचछेकदत िरती 
हैं । अतः स्ूय्य, चंद्रमा तथा पृथ्ी सदै्  एि ही सीधी 
रेखा में होंगे; ऐसा नहीं होता ।

हमें पृथ्ी से चंद्रमा िे पृष्ठभाग िा पृथ्ी िी ओर 
िा िे्ल आधा भाग कदखाई देता है अथा्यत पृथ्ी से 
हमें चंद्रमा िा िे्ल एि भाग ही दीखता है ।

चदं्रमा ्््य ंप्िाकशत नहीं ह ै। चदं्रमा पर सू्य्य िा 
प्िाश पड़ने ि ेिारण ्ह पथृ्ी स े हमें दीखता ह ै । 
पूकण्यमा िी रात में हमें चंद्रमा िा पृथ्ी िी ओर्ाला 
पूरा भाग दीखता है । अमा्््या िे कदन चंद्रमा िा िोई 
भाग हमें नहीं दीखता ।

पूकण्यमा से अमा्््या ति चंद्रमा िा पृथ्ी से 
दीखने ्ाला प्िाकशत भाग क्रमशः घटता जाता है । 
अमा्््या से पकूण्यमा ति ्ह पुनः क्रमशः बढ़ता जाता 
है । इसे ही हम ‘चंद्रमा िी िलाऍं’ िहते हैं ।
चांद्रमास और शतशथयाँ

अमा्््या से पूकण्यमा ति िी पंद्रह कदनों िी 
िलाऍं तुमने देखी हैं । अमा्््या से पूकण्यमा िी स्थकत 
में आने िे कलए चंद्रमा िो १4 से १5 कदन लगते हैं । 

अशिवर्य (िवीप वर्य)
ग्रगेरर्यन प्णाली्ाल े कदनदश्यि (िलैेंडर) में 

एि ् ््य िो सामान्यतः ३६5 कद्स मानत ेहैं । इसिा 
अथ्य ्यह है कि प्त्येि ् ््य िे छह घंटों िो नहीं कगना 
जाता । इसिा अथ्य ्यह हुआ कि चार ््गों में २4 
घंटे अथ्ा १ कद्स िम कगना जाएगा । इस एि 
कद्स िी पूकत्य िरने िे कलए ग्रेगरर्यन कदनदश्यि िे 
प्त्येि चौथे ्््य में फर्री माह में एि अकतररक्त 
कद्स और कमला्या जाता है । उस ्््य फर्री माह 
में २8 कदनों ि े्थान पर २९ कदन होत ेहैं और ्ह ्््य 
३६5 ि े्थान पर ३६६ कदनों िा होता ह ै। इस ्््य 
िो ‘अकध्््य’ िहते हैं ।

कया तुम जानते हो ?

बताओ तो !

 चंद्रमा की किाऍं

ॠतुऍं मानी जाती हैं । इसी प्िार हम ् ््यभर में ् संत, 
ग्रीषम, ््ा्य, शरद, हेमंत तथा कशकशर िो भी ॠतुऍं 
(मौसम) मानते हैं । ऐसी छह ॠतुओं िा एि चक्र 
होता है । हमारे देश में इन ॠतुआें से संबकंधत िुछ 
प््य तथा उतस् मनाए जाते हैं । साथ-साथ क्कभन्न 
प्िार िे गा्यन-्ादन और खेलों िा आ्योजन भी 
कि्या जाता है ।

8



9

चंद्रमा की शवशभन्न किाऍं

पृथ्ी िे पररभ्रमण िे िारण कदन तथा रात 
होते हैं । पृथ्ी िे झुिे हुए अक् और पृथ्ी िे 
पररक्रमण िे िारण ॠतुचक्र होता है ।

इसे सदैव धयान में रखो !

ew³b nj + H¥$îU nj = Mm§Ð‘mg (EH$ _ास)

A‘mdñ¶m               n ू{U©‘m = ew³b nj पख्ाड़ा

इस पख्ाड़े िो ‘शुक्ल पक्’ िहते हैं ।
पूकण्यमा िे बाद चंद्रमा िा पृथ्ी िी ओर 

िा प्िाकशत भाग क्रमशः घटने लगता है और 
१4-१5 कदनों िे बाद पुनः अमा्््या आती 
है । इस पख्ाड़े िो ‘िृषण पक्’ िहते हैं । इस प्िार 
एि अमा्््या से अगली अमा्््या िी िाला्कध 
लगभग २8 सेे ३० कदनों िी होती है । इस िाला्कध 
िो ‘चांद्रमास’ िहते हैं । अमा्््या से पकूण्यमा ति 
अथ्ा पकूण्यमा से अमा्््या ति िे प्त्येि कदन िो 
चांद्रमास िी ‘कतकथ’ िहते हैं ।

nू{U©‘m                   A‘mdñ¶m = H¥$îU nj पख्ाड़ा
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१. अब कया करना चाशहए ?
 अकमत िो अपनी दादी जी िो लिेर आॅ् ट्ेकल्या 

जाना है । दादी जी िो ठंड से िष्ट होता है तो उनहें 
आॅ्ट्ेकल्या किस िाला्कध में जाना चाकहए ?

२. थोड़ा सोचो !
 (अ) पृथ्ी िे एि पररक्रमण में उसिे कितने  

  पररभ्रमण होते हैं ?
 (आ) अरुणाचल प्देश िे इटानगर में सू्ययोद्य हो  

  चुिा है । कनमनकलसखत शहरों में हाेने ्ाले  
  सू्या्येद्य िा सही क्रम उसिे आगे कलखो ।

   मुंबई (महाराष्ट्), िाेलिाता (पस्चम  
  बंगाल), भोपाल (मध्य प्देश), नागपुर  
  (महाराष्ट्) ।

३. ररक्त सथानों की पूशत्य करो ः
 (अ) पृथ्ी िे अपने ही चारों ओर घूमने िी  

  कक्र्या िो ................... िहते हैं ।
 (आ) पृथ्ी िे स्ूय्य िे चारों ओर घूमने िी कक्र्या  

  िो .................. िहते हैं ।

उपक्रम ः
कहंदी कदनदश्यि (िैलेंडर) िे किसी भी एि 
मास िी अमा्््या से पूकण्यमा ति िी तथा 
पूकण्यमा से अमा्््या ति िी कतकथ्याें िे नाम 
कलखिर उनिे संबंध में अकधि जानिारी लो ।

ñdmÜ¶m¶

  (इ) पृथ्ी िे पररभ्रमण द ्् ारा ..............  
  तथा .............. होते हैं ।

4. शकस ेकहत ेहैं ?
 (अ) पूकण्यमा (आ) अमा्््या (इ) चांद्रमास 
  (ई) कतकथ

5. नवीच ेशदए गए प्रशनों क ेउततर शिखो ः
 (अ) क््ु्त ्ृतत िा क्या अथ्य है ?
 (आ) क््ु् त ्तृत द ्् ारा कनकम्यत होन े्ाल ेपथृ्ी  

  ि ेदो भागों ि ेनाम क्या हैं ?

* * *

हमने कया सवीखा ?

 पृथ्ी िे पररभ्रमण िे िारण पृथ्ी पर कदन और 
रात होते हैं ।

 सू्य्य िे चारों ओर पृथ्ी िा पररक्रमण और 
पृथ्ी िे झुिे हुए अक् िे िारण पृथ्ी पर ॠतुऍ ं
होती हैं ।

 पृथ्ी िे चारों ओर चंद्रमा िे पररक्रमण िे िारण 
हमें चंद्रमा  िी िलाऍं कदखाई देती हैं ।

 एि अमा्््या से अगली अमा्््या ति िी 

िाला्कध िो ‘चांद्रमास’ िहते हैं । चांद्रमास 
लगभग २8 से ३० कदनों िा होता है ।

 पूकण्यमा िो समाप् होने ्ाले चांद्रमास िे 
पख्ाड़े िो ‘शुक्ल पक्’ िहते हैं । इसी प्िार 
अमा्््या िे साथ समाप् होने ्ाले पख्ाड़े 
िो ‘िृषण पक्’ िहते हैं ।

 चांद्रमास िे कदनों िो ‘कतकथ’ िहते हैं ।


