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2. जीिन

- ्डॉ. कुलभूषणलाल िखीजा

q विद्‍याव्थियों‍को‍साविनय‍गीि‍सुनाऍं‍और‍उनसे‍दोहरिाE±‍।‍सामूवहक‍अविनय‍के‍सा्‍गाने‍के‍वलए‍कहें‍।‍लयातमक‍
शबदों‍का‍अनुिािन‍कराE±‍।‍कवििा‍की‍लयातमकिा‍की‍ओर‍धयान‍आकव्थिि‍करिे‍हुए‍उविि‍लय‍में‍गीि‍गिाE±‍।

१. अपनी ददनचराना बनाओ और सुनाओ ।
२. तुमहारी िm± तुमहारे मलए करा-करा करती है§, बताओ ।

�
 पढ़ो और गाओ ः
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जीिन‍है‍िलने‍का‍नाम‍।
करना‍किी‍नहीं‍विश्ाम‍।।‍

‍ ‍ ‍ ‍ ‍ ‍ ‍‍‍‍घड़ी‍सदा‍दटक-दटक‍करिी,
éकन‍ेका‍नहीं‍लेिी‍नाम‍।

‍ ‍ ‍ ‍ ‍ ‍‍‍घड़ीनमुा‍सब‍आगे‍बढ़ना,
‍ ‍ ‍ ‍ ‍ ‍ ‍‍सरूज-सा‍वनि‍ऊपर‍उठना‍।
‍ ‍ ‍ ‍ ‍ ‍ ‍ ‍‍‍कण-कण‍में‍अपनति‍देखकर,
‍ ‍ ‍ ‍ ‍ ‍‍‍‍‍‍‍‍ ‍सबको‍ददल‍से‍करो‍प्रणाम‍&&

लहराना‍सागर‍से‍सीखो,
आसमान-सा‍हृदय‍विशाल‍&
सहनशील‍बन‍धरिी‍जैसे,
वमलजुल‍करिे‍जाना‍काम‍।
जो‍िलिा‍िह‍आग‍ेबढ़िा,
मेहनि‍कर‍पािा‍पद‍नाम‍।।

माँ‍जैसी‍हो‍मीठी‍बोली,
मन‍में‍सच्े‍उच्‍वििार‍।
अपन‍ेजैसा‍सबको‍जानो,
सेिा‍का‍कर‍लो‍सुवििार‍।
जीिन‍है‍िलने‍का‍नाम,
करना‍किी‍नहीं‍विश्ाम‍।।
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