




भाषा विषयक क्षमता
यह अपेक्षा है वक छठी कक्षा के अंत में विद् याव्थियों में भाषा विषयक विमिविखित क्षमताएँ विकवित हों ।

वहंदी िुगमभारती (िंयुक्त)

क्रमांक क्षमता क्षमता विसतार

१. श्रवण १. कववता, कहानी, चुटकुले आवि ध्ानपूव्वक सुनना तथा आनिंपूव्वक िोहराना । 
सुनी हुई सामग्ी को हावभाव सवहत सुनाना । २. मौखिक वाक्, घटना, संवाि, प्रसंग 
एकाग्ता से सुनना और सुनाना । ३. आिेश, वनिदेश, अनुरोध, विनती और सूचना 
आवि का आकलन करते हुए कृवत करना । 4. संचार माध्मों के का््वक्रमों और 
ववज्ापनों को रुवचपूव्वक िेिना/सुनना और नकल करना । 5. १ से १०० तक के 
अंकों का उच्ारण ध्ान से सुनना और सुनाना ।

२. भाषण-संभाषण
१. ववशेष धववन्ों को समझकर उच्ारण करना । नए-नए शबिों को अपनी चचा्व में प्रसतुत 
करना । २. घर, पररवेश से संिंवधत अनुभव अपने शबिों में व्क्त करना । ३. ववि् ् ् ाल्, 
राष्ट्ी् त्ोहार आवि से संिंवधत प्रसंगानुरूप सावभन् शुि् ध आैर सपष् संभाषण करना ।  
4. मातृभाषा के शबिों, वाक्ों का अनुवाि करके िताना । 5. सृजनातमक अवभव्खक्त-
कहानी एवं सव्ं के साथ घवटत मजिेार और हास्पूण्व घटना अपने शबिों में िताना ।

३. वाचन
१. कववता, कहानी, और संवाि का अनुवाचन, मिुरवाचन एवं मौनवाचन करना ।  
२. समाचारपत्र, िालपवत्रका आवि का रुवचपूव्वक पठन करना । ३. ववि् ् ाल्ीन 
एवं साव्वजवनक सथलों के सूचना फलक, वभखततवचत्र, हसतवलखित आवि का वाचन 
करना । 4. वचत्र एवं ववज्ापनों का मुिर वाचन करना । 5. कुछ सांकेवतक वचह् न 
समझकर वाचन करना और प्र्ोग हेतु िैवनक जीवन से जोड़ना ।

4. लेिन
१. वाक्, पररचछेि का अनुलिेन, श्रुतलिेन करना । २. पाठ् ् सामग्ी, पत्र आवि 
का आकलन करते हुए सव्ं अध््न करना और प्रशनों के उततर वलिना । ३. ववधा  
के अनुसार रचनातमक लिेन करना और विए गए ववष्ों पर सव्ंसफफूत्व लेिन करना । 
4. शबि/वाक् का वलप्ंतरण करना । १ से १०० तक के अंकों का अक्षरों में लेिन
करना । 5. सव-मत अवभव्खक्त - सवरवचत चार पंखक्त्ों की कववता, छोटी कहानी, 
पत्र का लेिन करना ।

5.
भाषा अध््न
(व्ाकरण)

१. पुनरावत्वन-सवर, व्जंन, ववशषे वण्व, मात्रा, पचंमाक्षर, िारहिड़ी, आवि  का  उवचत  प्र्ोग   
करना। २. वलंग, वचन, उपसग्व, प्रत््  समझना  और  वाक्ाे ं में  प्र्ोग  करना ।   ३. ववकारी 
शबि-सजं्ा, सव्वनाम, ववशषेण, वक्र्ा ( भेिों सवहत) पहचान-प्र्ोग । 4. ववरामवचह ्नों 
(-, -, ‘ ’, “ ”) एव ं शबिों का शिु ्ध उच्ारण, शबि्गुम आवि का लिेन 
में उवचत प्र्ोग करना । 5. महुावरों, कहावतों की पहचान और प्र्ोग । ६. काल  
(भिेों सवहत) पहचान और प्र्ोग ।

६. अध््न कौशल
१. पाठ् ् सामग्ी में आए मुि् िों, सुवचन अाैर घोषवाक्ों का संकलन करना ।  
२. उपलबध सामग्ी पर आधाररत वचत्र िनाकर शीष्वक िेना । ३. ‘शबिकोश रचना’ 
से अवगत होना । आवश्कतानुसार शबिकोश का उप्ोग करना । 4. संिभ्व सत्रोत 
की जानकारी प्राप्त करना । आश्ानुसार च्न करके उप्ोग करना । 5. िी गई 
वचत्ररूपी/शबिरूपी जानकारी को नामावंकत करना ।
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प्रस्तावनता

(डॉ. सुननल मगर)
संचतालक

महाराष्ट्र राज्य पाठ् ्यपुस्तक निनममि्ती व 
अभ्यासक्रम संशोधि मंडळ पुणे-०4

 पुणे
 निनतंाक ः- ९ मई २०१६, अक्षय्ृ्ीयता 
 भतार्ीय सौर : १९ वैशताख, १९३8

बच्चों कता ‘ ननःशुलक एवं अननवताय्य नशक्षतानिकतार अनिननयम २००९ और रताष्ट्ीय पताठ ्यक्रम     
प्रतारूप-२००5’ दृष्ष्ग् रख्े हुए रताजय की ‘प्रताथनमक नशक्षता पताठ् यचयता्य-२०१२’ ् ैयतार की गई । इस पताठ् यचयता्य 
पर आितारर् निंिी ि् नव्ीय भताषता (संयुक्त) ‘सुगमभतार्ी’ की पताठ् यपुस्क मंडळ प्रकतानश् कर रिता िै । छठी 
कक्षता की यि पुस्क आपके िताथचों में सौंप्े हुए िमें नवशेष आनंि िो रिता िै । 

निंिी्र नवि् यतालयचों में छठी कक्षता निंिी नशक्षता कता ि् नव्ीय सोपतान िै । छठी कक्षता के नवि् यतानथ्ययचों की 
सीखने की प्रनक्रयता सिज-सरल बनताने के नलए इस बता् कता धयतान रखता गयता िै नक यि पुस्क नचत्ताकष्यक, 
नचत्रमय, कृन्प्रितान और बतालसनेिी िो । प्रताथनमक नशक्षता के नवनभन्न चरणचों में नवि् यताथथी ननष््च् रूप से नकन 
क्षम्ताओं को प्रताप्त करे; यि अधययन-अधयतापन कर्े समय सपष् ितेानता चतानिए ।  इसके नलए प्रस्ु् पताठ ्यपुस्क 
के प्रतारंभ में नििंी भताषता नवषय की अपनेक्ष् क्षम्ताओं कता पृष्ठ नियता गयता िै । इन क्षम्ताओं कता अनुसरण कर्े 
हुए पताठ् यपुस्क में समतानवष् पताठ् यतांशचों की नतानवनयपूण्य प्रस्ुन् की गई िै । 

नवि् यतानथ्ययचों की अनभरुनच को धयतान में रखकर निंिी भताषता नशक्षता मनोरंजक एवं आनंिितायी बनताने के नलए 
योगय बतालगी्, कनव्ता, नचत्रकथता और रंगीन नचत्रचों कता समतावेश नकयता गयता िै । भताषताई दृष्ष् से पताठ ्यपुस्क 
और अनय नवषयचों के बीच सिसंबिं सथतानप् करने कता प्रयतन  नकयता गयता िै । इन घटकचों के अधयतापन के समय 
नवि् यतानथ्ययचों के नलए अधययन-अनुभव के ननयोजन में शतालताबताि् य जग् एवं िैननक वयवितार से जुड़ी बता्चों को 
जोड़ने कता प्रयतास नकयता गयता िै । वयताकरण को भताषता अधययन के रूप में नियता गयता िै ।

पताठ् यपुस्क को सिज्ता से कनठन की ओर ्थता ज्ता् से अज्ता् की ओर अतयं् सरल्ता पूव्यक ले जताने 
कता पणू्य प्रयतास नकयता गयता िै । नशक्षक एवं अनभभतावकचों के मताग्यिश्यन के नलए सूचनताएँ ‘िो शबि’ ्थता प्रतयेक 
पृष्ठ पर ‘अधयतापन संके्’ के अं्ग्य् िी गई िैं । यि अपेक्षता की गई िै नक नशक्षक ्थता अनभभतावक इन 
सूचनताओं के  अनुरूप नवि् यतानथ्ययचों से कनृ्यॉं करवताकर उनिें योगय शैली में अग्रसर िोने ्थता नशक्षता ग्रिण करने 
में सितायक नसि् ि िचोंगे । ‘िो शबि’ ्थता ‘अधयतापन संके् ’ की ये सूचनताऍं अधययन-अधयतापन की प्रनकयता में 
ननष््च् उपयोगी िचोंगी ।

निंिी भताषता सनमन्, भताषता अभयतासगट और नचत्रकतारचों के ननष्ठतापूण्य पररश्रम से यि पुस्क ्ैयतार की गई िै । 
पुस्क को िोषरनि् एवं स्रीय बनताने के नलए रताजय के नवनवि भतागचों से आमनंत्र् नशक्षकचों, नवशेषज्चों द्तारता 
पुस्क कता समीक्षण करतायता गयता िै । समीक्षकचों की सूचनता और अनभप्रतायचों को दृष्ष् में रखकर निंिी भताषता सनमन् 
ने पुस्क को अंन्म रूप नियता िै । ‘मंडळ’ निंिी भताषता सनमन्, अभयतासगट, समीक्षकचों, नचत्रकतारचों के प्रन् हृिय 
से आभतारी िै । आशता िै नक नवि् यताथथी, नशक्षक, अनभभतावक सभी इस पुस्क कता सवताग् करेंगे ।



* अनुक्रमणिका *

   क्र.   पाठ का नाम  पृष्ठ क्र.    क्र.   पाठ का नाम  पृष्ठ क्र.

   * मेला १

  १. सैर  २,३

  २. बाली यह धान की 4-६

  ३. अपनी प्रकृणि ७-९

  4. (अ) आओ, आयु बिाना सीखो १०

   (ब) महाराष्ट्र की बेटी

 5. एक चपािी ११

 ६. सीख  १२-१4

 ७. मुन्ी रानी १5-१७

   * स्वयं अधययन -१  १8

   * पुनरा्वि्तन -१ १९

पहली इकाई दूसरी इकाई

 १. उपयोग हमार े    २०,२१

 २. एक णकरन     २२-२4 

 ३. स्विंत्रिा     २5-२७

 4. (अ) कया िुम जानिे हो ?          २8

    (ब) पहेणलयॉं

 5. जोकर     २९-३०

 ६. उतिम णिक्ा           ३१-३३

 ७. करना है णनमा्ति     ३4-३६

      * स्वयं अधययन -२                   ३७

     * पुनरा्वि्तन - २                      ३8
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q अध्यापन संकेत ः विद् याव्थियों से वित्ों का विरीक्षण कराकर प्रशि पूछें । उिसे मेले का पूिाथििुभि कहलिाएँ त्ा वदए गए िाकय काे 
समझाएँ । पररवित फेरीिाला, सब्ीिाली आवद वयिसावययों के सुख-दुख को समझकर उिसे बातिीत करिे के वलए प्रेररत करें ।

�	पहचयानो और बतयाओ ः
	̄ मेलया

सहया्तया कक्ष

 दमकल

 सुरक्षया - चौकी

बूँद-बँूद पयानी 

बचयाओ
 ।

कूड़या दयान
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�	देखो, समझो और बतयाओ ः

q वित्ों में कया-कया वदखाई दे रहा है, उिपर ििाथि करें । विद ्याव्थियों से अपिी यात्ा का कोई प्रसंग सिुािे के वलए कहें । उिसे 
आिागमि के साधिों का ्ल, ्ल, िायु मागथि के अिुसार िगगीकरण कराकर वित्ों सवहत विसततृत ्ािकारी का संग्रह कराऍं ।

१. सैर

बंदरगयाह

पयानी में कचरया न डयालें ।

सिचछ भारत ।

सिस् भारत ।

अयापकी ्यात्या सुखद हो ।बस स्यानक

रयाष्ट्ी् संपत्त, हमयारी संपत्त

फलयाट क्र. १ फलयाट क्र. २ फलयाट क्र. ३ स्वच्छतयागृह

पीने कया पयानी
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q	विद ्याव्थियों से अािागमि के साधिों का महत्ि कहलिाऍं । वदए गए िाकयों को समझाकर उिसे इसी प्रकार के अनय िाकयों का 
संग्रह कराऍं । सािथि्विक स्लों की  सिचछता पर उिसे ििाथि करें । यात्ा में मवहलाओं एिं ितृद् धों की सहायता के वलए प्रेररत करें ।  

   

  अपने सयामयान कया ध्यान रखें ।

टटकट घर अयारक्षण

  धूम्रपयान मनया है ।

  लया्वयाररस ्वसतओुं को हया् न लगयाऍं ।

रेल स्यानक

पहली इकयाई

      अतंररयाष्ट्ी् ह्वयाई अड् डया

ह्वयाई अड् डया
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�	सुनो और गयाओ ः

स्व्ं अध््न

q	उवित हाि-भाि, लय-ताल क ेसा् कविता पाठ करें । विद ्याव्थियों स ेवयक्तिगत त्ा गटु में ससिर पाठ कराऍ ं। कविता में धाि की बाली 
का वकसाि की बटेी क ेरूप में प्रतीकातमक िणथिि वकया गया ह ै। । खेती की आिशयकता बतात ेहुए वकसाि क ेकायथि पर ििाथि करें । 

4

जनम : ७ अप्रैल १९३३, मृ््ु : २६ फरिरी १९९8 रचनयाऍं : ्लता हुआ सफर, मेरी ग्ल, मशाल, िीला अंबर, सा्ी मेरा आवद... 
पररच् : आप ग्लकार के रूप में प्रवसद् ध हैं ।

प्रसतुत कविता में खेती का महत्ि और वकसाि के श्रम को अिमोल बताया गया है ।   

(१) नीचे टदए गए टचत्रों की सहया्तया से प्याकृटतक संंुदरतया दरयाशाने ्वयालया एक टचत् बनयाकर उसमें रंग भरो ।   
(२) अपने टचत् के बयारे में बोलो ।

खेतों में झूम रही ,
बाली यह धाि की ।
झमक-झमक िलती,
जयों बेटी वकसाि की ।।

२. बयाली ्ह धयान की
- डॉ.हनुमंत नायडू

बूँदों िे पयार वदया,
बरखा िे पाला है । 
िंदा िे रूप वदया,
 सूर् रखिाला है ।। छाया है मंडप-सी,

िीले विताि की ।
खेतों में झूम रही,
बाली यह धाि की ।।
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जरया सोचो .......... बतयाओ

यवद प्रकृवत में संुदर - सुंदर रंग िहीं होते तो  ..........

q	कृटत/प्शन हेतु अध्यापन संकेत - प्रतयेक कृवत/प्रशि को शीरथिक के सा् वदया गया है । वदए गए प्रतयेक कृवत/प्रशि के वलए  
आिशयक सामग्री उपलबध करें । क्षमताओं और कौशलों के आधार पर इनहें विद् याव्थियों से  हल करिाऍं । आिशयकतािुसार 
विद ्याव्थियों का मागथिदशथिि करते हुए अनय वशक्षकों की भी सहायता प्राप्त करें । ‘दो शबद’ में दी गई सिूिाओं का पालि करें ।  

q	 प्राकृवतक आपदाओं (भूकंप, बाढ़, अकाल आवद) से बिाि के उपाय बताऍं और विद् याव्थियोें से कहलिाऍं । अनय कविता सिुाऍं, 
दोहरिाऍं, इसमें सभी को सहभागी करें । प्रकवृत के संतुलि एिं सिंधथिि संबंधी ्ािकारी दें, प्रतयेक के अपिे सहयोग पर ििाथि करें ।

5

मैंने समझया

रबद ्वयाटटकया

-----------------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------------------

धाि

बाली

बरखा

्ीत
गीत

्ग

........

........

........

........

भयाषया की ओर

वदए गए शबदों के लययतुि शबद वलखो ।

पेड़ों पर पंछी हैं,
मेड़ों पर शोर है ।
िंशी की ताि वलए,
आती हर भोर है ।।

सक्खयों-सी गाती हैं,
वकरणें विहाि की ।
खेतों में झूम रही,
बाली यह धाि की ।।

श्रम का यह मोती है,
मेहित की ्ीत है । 
फसलों के आँिल से,
झरता यह गीत है ।।

मेहित ही पूँ्ी है,
्ग में इनसाि की ।
खेतों में झूम रही,
बाली यह धाि की ।।

नए रबद
विताि = विसतार, आकाश
मेड़ = खेत के िारों ओर वमट् टी का बिाया
         हुआ घेरा 
िंशी = बॉंसुरी
ताि = सुर
भोर = प्रात:काल 
आँिल = साड़ी का पल्ू 



6

  

सुनो तो जरया

  ्वयाचन जगत से

सद्ैव ध्यान में रखो

ट्वचयार मं्न

बतयाओ तो सही

मेरी कलम से

तयोहार संबंधी कोई एक गीत सुिो और दोहराओ  ।

कवििर सवुमत्ािंदि पंत की कविता का मुखर िािि करो ।

प्ाक्सटक, ्माथिकोल आवद प्रदरूण बढ़ािे िाले घटकों का उपयोग हाविकारक है ।

‘शालेय सिचछता अवभयाि’ में तुमहारा सहयोग बताओ ।

सप्ताह में एक वदि वकसी कविता का सुलेखि करो । 

अध््न कौरल

* ररक्त स्यानरों की पूटतशा करो :

खोजबीन

   अ आ इ ई उ  ऊ  ॠ ए ऐ ओ औ 
अं अ: अँ ऑ 

 क ख ग घ ङ ि छ ् झ ञ ट ठ ड ढ ण 
ड़ ढ़ त ् द ध ि प फ ब भ म 
य र ल ि श र स ह ळ क्ष त् ज्ञ श्र            

 * दपशाण में देखकर पढ़ो ।
पहचयानो हमें

्य ्िाि, ्य वकसाि, ्य विज्ञाि ।

 १. बूँदों िे ................. वदया । २. पेड़ों पर ................ हैं ।
 ३. िीले  .................  की ।  4. झरता यह  .................... है ।

बोआई से मंडी तक की प्रवरियाओं के बारे में बताओ । 

कृवर के आधुविक उपकरणों की ्ािकारी प्राप्त कराे और वलखो ।
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नयाम हमयारे* टचत् पहचयानकर रबद टलखो :

q	कहािी में आए सजं्ञा शबदों को (पिथित, सोिपरी, सभी, खशुी, पािी) शयामपट ्ट पर वलखें । सजं्ञा क ेभदेों को सरल प्रयोगों द ्िारा 
समझाए ँ। उपरोति कृवत करिाि ेक ेपशिात विद ्याव्थियों स ेइस प्रकार क ेअनय शबद कहलिाऍ ं। उिस ेदृढ़ीकरण भी कराऍ ं। 
विद ्याव्थियां ेको परी ्ैसी कालपविक सकंलपिा स ेय्ा्थि की ओर ले ्ािा ह ै। उनहें प्रशिोततर क ेमाधयम स ेकहािी सिुाऍ ं। 

............ ............ ............ ............ ............ ............ ............ ............ ............ ............

�	सुनो और दोहरयाओ :
३. अपनी प्कृटत 

इस कहािी में बच्ों िे अपिी वप्रय िसतुऍं प्रकृवत को देकर उसके प्रवत कृतज्ञता का भाि प्रकट वकया है । 

एक वदि फे्ड् ररक, वहतेंद्र, मुखतार, प्रा्तिा, 
वसद् वध, शवमथिष्ा, कृषणा, वबट ्टू, ततृक्प्त, विनमय  
सोिपरी के सा् बगीिे में खेल रहे ्े । कावया पेड़ के 
िीिे बैठी इि सबका खेल देख रही ्ी वक अिािक 
एक पतता ऊपर से आ वगरा । कावया िे ऊपर देखा, 
हरा-भरा पेड़ और उसकी घिी छाया फैली ्ी । िह 
सोििे लगी ‘प्रकवृत वकतिा कुछ देती है, हमें भी उसे 
कुछ देिा िावहए ।’ 

उसिे सभी को बुलाया और अपिे वििार  
बताए । सभी साेििे लगे-अरे, हॉं हमें भी कुछ देिा 
िावहए । विनमय बाेला, ‘‘कयों ि बाल वदिस पर हम 
प्रकवृत को कुछ दें’’ सभी िे सोिपरी काे अपिा  
वििार बताया ।  

सोिपरी को बहुत हरथि हुआ । िह सबको अपिे 
सा् लेकर आकाश में उड़ िली । उसिे कहा, ‘‘िेकी 
और पूछ-पूछ, ‘दोसतो ! तुम ्ो कुछ प्रकवृत को देिा 
िाहते हो, उसकी कलपिा करो । मैं तुमहारी हर कलपिा 
को संुदर उपहार में बदल दूँगी ।’ फ्ेड् ररक और वसद् वध 
िे अपिे क्खलौिे आकाश को देिेे का मि बिाया । 
सोिते ही क्खलौिों िे बादलों का रूप वलया और पािी 
बरसिे लगा । 

कावया और वहतेंद्र िे पिथित को वमठाई देिे की 
इचछा वयति की । यह इचछा शािदार ितृक्षों में बदल  
गई । शवमथिष्ा एिं कृषणा पतृथिी को अपिी गुवड़या देिा 
िाहती ्ीं । देखते-देखते उिकी िाह िवदयॉं बिकर 
पतृथिी पर बहिे लगी । 
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भाषा की ओरशब्द वाटिका

खोजबीन

नए शब्द
हर्ष = आनंद
क्षण = पल
अद् भुत = अनोखा
मुहावरे
नेकी और पूछ-पूछ = अचछे काम के ललए पूछने  
       की अावश्यकता नहीं
भावलवभोर होना = आनंलदत होना

लनमनललखखत शबदों के समानार्थी शबद कहानी से ढँूढ़कर बताओ ।

8

आकाश लमत्र

धरा लिरर

सुिंध

मैंने समझा
-----------------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------------------

तृखति और प्ाजक्ा ने अपनी-अपनी चूलि्यॉं देने 
का मन बना्या । कुछ ही क्षणों में सारी धरती हरी-भरी 
हो िई  मानो धरती ने धानी चुनर ओढ़ी हो । मुखतार 
और लबट् टू ने अपनी रिं पेटी देनी चाही और कुछ ही 
क्षणों में सारा आसमान लटमलटमाते तारों से भर ि्या । 
सारी प्कृलत दुलहन की तरह सज िई र्ी, लजस-लजस ने 
जो चाहा सोनपरी ने वह सब लक्या । 

अब प्कृलत में पंछी मधुर सवर में िाने लिे, 
कलकल झरनों ने वातावरण में संिीत भर लद्या । मंद 

रुप्यों (नोट) पर ललखी कीमत लकतनी और लकन भाराओं में अलंकत है, बताओ ।

पवन बहने लिा । फूलों ने हवा में मीठी खुशबू भर दी । 
बचे् खुशी से नाचने लिे और परी को धन्यवाद देने 
लिे लक परी ने सचमुच प्कृलत को अद ्भुत बना लद्या । 
तभी प्ाजक्ा के लसर पर एक पका आम आ टपका ।    

एकाएक प्ाजक्ा की नींद खुल िई । उसने 
खखिकी से बाहर झॉंका तो पा्या लक प्कृलत ठीक वैसी 
ही लदख रही है, जैसी उसने अभी-अभी सपने में देखी 
र्ी । वह भावलवभोर हो िई ।
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।। साइलकल चलाओ, प्या्षवरण बचाओ ।। 

टवचार मंथन

१. ‘‘प्कृलत लकतना कुछ देती है ।’’   २. ‘‘मैं तुमहारी हर कलपना को संुदर उपहार में बदल दूिँी ।’’
३. ‘‘बाल लदवस पर हम प्कृलत को कुछ दें ।’’  4.  ‘‘नेकी और पूछ-पूछ ।’’

* टकसने टकससे कहा है बताओ :

सवयं अधययन
लदए िए लचत्रों के आधार पर उलचत और आकर्षक लवज्ापन तै्यार करो ।

सुनो तो जरा

  वाचन जगत से

बताओ तो सही

मेरी कलम से

काटू्षन कर्ा सुनकर उसे हाव-भाव सलहत सुनाओ ।

महादेवी वमा्ष की कहानी पढ़कर उसके पात्रों के नाम ललखो । 

बिे होकर क्या बनना चाहते हो ?

इस कहानी के लकसी एक अनुचछेद का अनुलेखन करो । 

स्दैव धयान में रखो
प्कृलत से हमें देने की सीख लमलती है ।

लकसी पररलचत अन्य कहानी लेखन के ललए मुद् दे तै्यार करो । 

अधययन कौशल

जरा सोचो .......... बताओ
्यलद तुमहें परी लमल जाए तो ..... 
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q	विद् याव्थियों की ्ोवड़यॉं बिाकर आयु बतािे का खेल खेलिाऍं और उनहें म्ेदार पहेवलयॉं बूझिे के वलए दें । उनहें इसी प्रकार के 
अनय विरयों के भी खेल खेलिे के वलए कहें । उिसे पहवेलयों और खेलों का वित्ों सवहत वलक्खत संग्रह करिाऍं अौर खेलिाऍं ।

 4.(अ) आओ, आ्ु बतयानया सीखो

(१) अपिे वमत् को उसकी ितथिमाि आयु में अगले िरथि की आयु ्ोड़िे के वलए कहें । (२)  उसे इस योगफल को 
5 से गुणा करिे के वलए कहें । (३) प्राप्त गुणिफल में उसे अपिे ्नमिरथि का इकाई अंक ्ोड़िे के वलए     
कहें । (4) प्राप्त योगफल में से 5 घटा दें । (5) घटािे के बाद ्ो संखया प्राप्त होगी, उसकी बाईं ओर के 
दो अंक तुमहारे वमत् की आयु है । इस सूत् को उदाहरण से समझते हैं ।

 माि लो तुमहारे वमत् की आयु १० िरथि और ्नम िरथि २००4 है तो-
(१) १० (ितथिमाि आयु) + ११ (अगले िरथि की आयु) = २१ (२) २१Î 5 = १०5
(३) १०5 + 4 = १०९     (4) १०९ - 5 = १०4
 १०4 की बाईं ओर के दो अंक अ्ाथित १० िरथि तुमहारे वमत् की आयु है । इसी आधार पर अपिे परर्िों, 

पररवितों, अनय वमत्ों को उिकी आयु बताकर आशियथि िवकत कर सकते हो । प्रतयक्ष करके देखो ।

q	विद ्याव्थियों से दोिों वित्ों काे देखकर उिमें अंतर ढँूढ़कर बतािे के वलए कहें । भारत के विवभन्न राजयों के खािपाि, पहिािा, 
आभूरण ्ैसे अनय विरयों पर ििाथि कराऍं । उिमें समािता और विविधता बताते हुए लाेगों के आपसी संबंधों को सपष्ट करें ।

 (ब)  महयारयाष्ट् की बेटी

�	आकलन :

�	अंतर बतयाओ :
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q	विद ्याव्थियों स ेएकल एि ंसामवूहक कविता पाठ कराऍ ं। प्रशिोततर क ेमाधयम स ेवबल्ी और िपाती क ेबीि हुए सिंादों को सपष्ट 
करें । उनहें बाल-्गत स ेसबंवंधत अनय वकसी कलपिा के प्रवत बाल मिोभाि वयति करक ेप्रसततु करि ेक ेवलए प्रोतसावहत करें ।

�	गयाओ आैर समझो ः

जनम : २ ्ूि १९4६, वटकमगढ़(मधयप्रदेश)  रचनयाऍं : वहंदी के िए बालगीत उड़ि खटोले, एक िपाती और अनय बालकविताऍं आवद । 
पररच् : आप १९६5 से प्रमुख राष्टट्ीय दैविकों के सावहक्तयक हैं । 

इस कविता में िपाती और वबल्ी के बीि घटी म्ेदार घटिा को हासय रूप में वयति वकया है । 

5. एक चपयाती

ताती-ताती एक िपाती
वदखी तिे पर पेट फुलाती
वबल्ी मौसी बोली-‘‘मयॉऊंँ ! 
भूख लगी, मैं तुझको खाऊँ ।’’
सुिकर उछली दूर िपाती,
बोली वफर आँखें मटकाती-
‘‘मौसी पहले मकखि ला । 
वफर िाहे मुझको खा ्ा ।’’
देख िपाती के ठिगि, 
वबल्ी ले आई मकखि । 
गुराथिकर वफर बोली-‘‘मयाऊँ !
अब तो मैं तुझको खा ्ाऊँ?’’
सुिकर उछली दूर िपाती,
बोली वफर आँखें मटकाती-

‘‘हॉं, हॉं, पहले गुड़ तो ला । 
वफर िाहे मुझको खा ्ा ।’’
वबल्ी िल दी गुड़ लािे । 
लगी लौटकर झुँझलािे । 
‘‘मयाऊँ ! मयाऊँ ! मयाऊँ ! 
अब मैं खाऊँ । अब मैं खाऊँ’’
मि ही मि में गढ़ी िपाती, 
सोिा-‘अब तो मरी िपाती ।’
विढ़कर बोली-‘खा िकटी ।’
वबल्ी गुसस ेमें झपटी । 
कमरे में आते ही मॉं के, 
वबल्ी भागी दुम दबा के 
आँख खोल िपाती मुसकाई, 
मॉं िे उसकी ्ाि बिाई । 

-रमेश तैलंग
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�	सुनो और समझो ः

नयाम तुमहयारे

q	संिाद में आए सिथििाम शबदों को (मैं, िह, कुछ, ्ैसा-िैसा, अपिे-अाप) शयामपट ्ट पर वलखें ।  इिके भेदों को प्रयाेग द ्िारा 
समझाऍं और अनय शबद कहलाऍं  । विद् याव्थियों से कृवत करिािे के पशिात उिका िाकयों में प्रयोग करिाकर दृढ़ीकरण कराऍं । 
विद ्याव्थियों से संिाद पढ़िाऍ ंऔर प्रशि बिाकर एक-दूसर ेस ेपूछिे क ेवलए कहें । उिस ेअधंविशिास पर ििाथि कराऍ ं।

६. सीख
इस संिाद में बताया गया है वक अंधविशिास से दूर रहिा िावहए । 

[मोहि बीमारी के कारण रो रहा है । मॉं उसे समझा रही है ।]
मॉ ं  :   रोओ मत बेटे, ठीक हो ्ाओगे । ये लो मंत्िाला पािी बाबा ्ी िे वदया है । 
मोहन  :  इससे कया होगा मॉं ?
मॉं  :  इससे तुमहारी बीमारी छूमंतर हो ्ाएगी । मैं िैसा ही कर रही हॅूं ्ैसा कहा गया है । 
     [मोहि के वमत् एिं सहेवलयों का आगमि]
सोहम  :  मोहि ! अब कैसी है तबीयत ?
मोहन  :  अरे कया बताऊँ तकलीफ तो बढ़ ही रही है । 
टरलपया  :  असपताल िहीं गए? दिाई तो लेिी ्ी ।
मॉं  :  िहीं, उसकी ्रूरत भी िहीं । इसे वकसी की ि्र लग गई है । बाबा ्ी िे मंत्िाला   
     पािी वदया है िह दो-एक वदि में अपिे-आप ठीक हो ्ाएगा । 

----------

-----

-----

--------

-----

--------

* टचत् देखकर उटचत स्वशानयाम         में टलखो : (तू, मैं, ्वह, ्ह, क्या, जैसया-्वैसया, अपने-आप)
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रबद ्वयाटटकया

जरया सोचो .......... बतयाओ

नए रबद
तकवलफ = ददथि पीड़ा
िौंकिा = अाशियथििवकत होिा 
तरस आिा = दया आिा
उफििा = उबलिा
मुहया्वरे
आँखें खुलिा = सही बात समझ में आिा  
दूध का दूध और पािी का पािी करिा = नयाय करिा
  

यवद रात और वदि ि होते तो ......

सत्ीटलंग पुत्लंग
एक्वचन बहु्वचन एक्वचन बहु्वचन

 भैंस भैंसें भैंसा भैंसे
----- ----- वबलाि -----

घोड़ी ----- ----- -----
----- ----- ----- िाग
----- मिैाऍं ----- -----

मैंने समझया
-----------------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------------------

भयाषया की ओर
विमिवलक्खत शबदों के वलंग और ििि बदलकर वलखो । 

सभी टमत्  :  मोहि, तबीयत की तरफ धयाि दो । हम विकलते हैं ।
    (बचे् ्ैसे ही बाहर विकले उसी समय एक वबल्ी िे उिका रासता काटा । )
सुषमया  :  लो, अब तो हम लोगों का काम िहीं होगा । 
महरे  :  मुझे भी ऐसा ही लगता है । वबल्ी िे रासता काटा है । 
सोहन  : अरे देखो तो ! सामिे से गुरु ्ी आ रहे हैं । गुरु ्ी भी मोहि के घर ्ा रहे होंगे ।
सुषमया  :  गुरु ्ी, अभी हम सब आपके घर ही आिे िाले ्े । पर वबल्ी िे रासता ्ाे काटा । 
टरलपया  :  गुरु ्ी दूध का दूध और पािी का पािी करेंगे । 
महेर  :  हमिे देखा मोहि की मॉं बीमार मोहि को कोई मतं् फूँका हुआ पािी वपला रही ्ी। 
गुरु जी  :  कयों भला? तुम सब देखते रहे?   
सोहम  :  हम सब कया करते उिका आदर ्ो करिा ्ा ।    
गुरु जी  :  देखो, वबल्ी का रासता काटिा देहली पर छींकिा आवद सब अंधविशिास हैं ।
सुषमया  :  पर सभी लाेग तो मािते हैं ।
गुरु जी  :  बीमारी होिे के अिेक कारण होते हैं ।  दिा ही उसका एकमात् उपाय है । िलो, हम वमलकर  
     मोहि की मॉं को समझाते हैं । व्ससे उिकी आँखें खुल ्ाएगी । 
     सभी वमलकर एक सा् बोलते   हैं ‘‘अंधविशिास से दूर रहो सतय की पहिाि करो ।’’  
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ट्वचयार मं् न

सदै्व ध्यान में रखोस्व्ं अध््न
महाि विभवूतयों की सूिी बिाकर वकनहीं एक के कायथि पर 
पािँ िाकय वलखो । 

१. बाबा ्ी िे मॉं को कया वदया ?          २. मोहि को देखिे कौि-कौि आए ?
३. बच्ों का रासता वकसिे काटा ?          4. गुरु ्ी िे बच्ों को कया समझाया ?

* एक ्वयाक् में उ्तर टलखो :

सुनो तो जरया

  ्वयाचन जगत से

बतयाओ तो सही

मेरी कलम से

िुटकुले, पहेवलयॉं सुिो और वकसी कायथिरिम में  सुिाओ ।

वहतोपदेश की कोई एक कहािी पढ़ो और उससे संबंवधत
वित् बिाओ ।

अपि ेद् िारा वकए गए वकसी अचछ ेकायथि का अिभुि बताओ ।

वहिकी आिे ्ैसी वरियाओं की सिूी बिाकर उिके कारण 
वलखो ।  

वबिा सोिे समझे वकसी बात पर विशिास िा करें ।

िए शबदों को शबदकोश में से ढूँढ़कर िणथिरिमािुसार वलखाे । 

अध््न कौरल ।। विज्ञाि का फलैाओग ेप्रकाश तो होगा अधंविशिास का िाश ।।

अंधविशिास के कारण और उसे दूर करिे के उपाय ढूँढ़ो त्ा वकसी एक प्रसंग को प्रसतुत करो । 

खोजबीन

समझो हमें 

अनु. टचत् कया 
पहलया अक्षर

्वणशा टचत् कया अंटतम 
अक्षर

रबद अनु. टचत् कया 
पहलया अक्षर

्वणशा टचत् कया अटंतम 
अक्षर

रबद

१. ल कलम ७. - .......

२. - ....... 8. क .......

३. सा ....... ९. ला .......

4. म ....... १०. य .......

5. टी ....... ११. वश .......

६. क ....... १२. ग .......

* टचत् की सहया्तया से बयारहखड़ी के रबद बनयाकर टलखो ।

१4
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q	विद ्याव्थियों से लोरी गिाऍं और उसका अ्थि त्ा संदभथि समझाऍं । उसपर ििाथि करें । माता-वपता ्ी का महत्ि पछूें  । उनहें अपि े 
 दादी ्ी/ िािी ्ी क ेगणुों को उ्ागर करिेिाली कोई घटिा बताि ेके वलए कहें । अनय लोरी सिुाए ँऔर गिाऍ ं।

जनम : १७ ्ूि १९६२  रचनयाऍं : लवतका, गुं्ार, सिर-वयं्ि, शबदों के पास आवद  ।  
पररच् : आपिे विपुल मात्ा में बाल सावहतय का लेखि वकया है । 

प्रसतुत कविता में लोरी के माधयम से मॉं का बच्े के प्रवत िातसलय भाि प्रकट वकया गया है । 

�	सुनो, पढ़ो और गयाओ ः

* ्टद सच में हमयारे मयामया कया घर चॉंद पर होतया तो...
जरया सोचो .......... बतयाओ

7. मुन्ी रयानी
-अशोक वसंह सोलंकी

साे ्ा सो ्ा मुन्नी रािी, 
बात माि ले मेरी ।
दूध-मलाई तुम को दूँगी,
मधुर सुिाऊँगी लोरी ।।

रात सुहािी आएगी ्ब,
िंदा आ मुसकाएगा ।
शीतल िमकीली वकरणों से,
तब िह तुमहें ररझाएगा ।।
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स्व्ं अध््नरबद ्वयाटटकया
नए रबद
शीतल = ठंडा   
ररझािा = मि मोहिा
वि् = सियं 

अपिे पररिार के वप्रय वयक्ति के वलए िार कावय पंक्तियाँ वलखो ।

मरयाठी अ्शा समोच्याररत रबद टहंदी अ्शा

कल

सही
खोल

आई
परत

खोजबीन
विवभन्न क्षेत्ों की अवधक-से-अवधक दस ‘प्र्म भारतीय मवहलाओं’ की सवित् ्ािकारी काॅपी में विपकाओ । 

मैंने समझया
-----------------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------------------

भयाषया की ओर
वहंदी-मराठी के समोच्ाररत शबदों की अ्थि वभन्नता बताओ और वलखो ।

्ब तू मॉंगेगी उसको ही,
्ल में उसे वदखाऊँगी ।।
िंदा मामा आए मनु्नी,
कह, तुमको बहलाऊँगी ।।

िंदा मामा आकर तुमको, 
देंगे अपिा सारा पयार । 
औ मैं भी वि् प्रेम हृदय का, 
दूँगी विशिय तुम पर िार ।।
पलक बंद कर सो ्ा ्लदी,
पयारी मुन्नी रािी ।।
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जोड़ो हमें 
* पेड़ के प्तरों पर टदए गए ्वणणों से सं् ुक्तयाक्षर्ुक्त रबद बनयाओ : (आधे हयाेकर, पयाई हटयाकर, हल लगयाकर, ‘र’ के प्कयार )
(क, फ, ग, त, ्, घ, र, ि, द, म, ह, ठ, ड, ट, प)

जयान्वररों की डॉकटर

टगद् ध

मगुयाशा

डट्म

लकड़बगघया
टट् टू

इंद्रधनुष

कु्तया

क

फ

ग
 त्

घ

र

ि
द ट

ह ठ

ड
ट

म
प

फ्ेटमंगो

* कट्वतया की पंतक्त्ॉं पूरी करो ।

सुनो तो जरया

  ्वयाचन जगत से

बतयाओ तो सही

मेरी कलम से

िीवतपरक दोहे सुिो और आिंदपिूथिक सुिाओ ।  

सुभद्राकुमारी िौहाि की कविता पढ़ो और समूह में गाओ ।

  मॉं को एक वदि की छुट ्टी दी ्ाए तो कया होगा ?

विधाथिररत विरय पर भारण तैयार करो । 

सदै्व ध्यान में रखो
्ीिि में माता-वपता का स्ाि अपमोल है । 

अपिे पररिार का िंश ितृक्ष तैयार करो और ररशत-ेिातों के िाम वलखो ।

अध््न कौरल

।। ्ििी-्नमभूवमशि सिगाथिदवप गरीयसी ।।

ट्वचयार मं् न

१. रात सुहािी  .......................
......................................
......................................
............................ ररझाएगा ।

२. िंदा मामा  ........................
.......................................
.......................................
........................... मुन्नी रािी ।
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* स्व्ं अध््न-१ *

* एक से सौ तक की उलटी वगिती सुिो, पढ़ो और काॅपी में वलखो :

बीस
उन्ीस
अठयारह
सत्ह
सोलह
पंद्रह
चौदह
तेरह
बयारह
ग्यारह

दस
नौ
आठ
सयात
्छह
पयाँच
चयार
तीन
दो
एक

चयालीस

उनतयालीस

अड़तीस

सैंतीस

्छ्तीस

पैंतीस

चौंतीस

तैंतीस

ब्तीस

इकतीस  

पचयास 

उनचयास 

अड़तयालीस

सैंतयालीस

ट्छ्यालीस

पैंतयालीस

च्वयालीस

तैंतयालीस

ब्यालीस

इकतयालीस

सयाठउनसठअट् ठया्वनस्तया्वन्छपपनपचपनचौ्वनटतरपनबया्वनइक्या्वन

स्तरउनह्तरअड़सठसड़सठट्छ्यासठपैंसठचौंसठटतरसठबयासठइकसठ

अससीउनयासीअठह्तरसतह्तरट्छह्तरपचह्तरचौह्तरटतह्तरबह्तरइकह्तर

नबबेन्वयासीअठयासीसतयासीट्छ्यासीपचयासीचौरयासीटतरयासीब्यासीइक्यासी

सौ  

टनन्यान्ेव

अठयान्वे

सतयान्वे

ट्छ्यान्वे

पचयान्वे

चौरयान्वे

टतरयान्वे

बयान्वे

इक्यान्वे

तीस 

उनतीस

अट् ठयाईस

स्तयाईस

्छबबीस

पच्ीस

चौबीस

तेईस
बयाईस

इक्ीस 

१8
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मयातया-टपतया से
अपने बयारे में 

सुनो ।

टप्छले ्वषशा टकए 
अपने ट्वरेष कया्शा 

बतयाओ ।

बयाल सभया में 
प्टतटदन बोध क्या 
कया ्वयाचन करो ।

्वषशाभर के खेल 
समयाचयाररों कया सटचत् 
संकलन प्सतुत करो । 

कृटत/उपक्रम

ि र स ल डु तें विक

१. ्वणशामयालया सुनयाअो और ट्वरेष ्वणणों के उच्यारण पर ध्यान दो ।

२. ट्वद् ् याल् के सनेह सममेलन कया ्वणशान करो ।

३. पसंदीदया ट्वष् पर ट्वज्यापन बनयाकर उसको पढ़ो ।

4. फल-फूलरेों के दस-दस नयाम टलखो ।

5. अक्षर समूह में से तखलयाटड़्रों के नयाम बतयाओ और टलखो । 

धया

म

इ

ि

ह

द

री

ह

शा

लखा

िं

काॅ

िा

ध

वसं

ि

मे

सा

्ा

वम

बा खा

ल िा िे

वि वम सा ्ाथि या

* पुनरया्वतशान  - १ *
फलरों के नयाम फूलरों के नयाम

 १.  १.
 २.  २.
 ३.  ३.
 4.  4.
 5.  5.
 ६.  ६.
 ७.  ७.
 8.  8.
 ९.  ९.
१०. १०.
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�	देखो, समझो आैर चचयाशा करो ः

q	विद् याव्थियों से वित्ों का विरीक्षण कराकर उिको प्रशि पूछिे के वलए कहें । बड़ों की सहायता से उनहें डाकघर में ् ाकर वटकट खरीदिे 
त्ा बैंक में बाल-बित खाता खुलिािे और पररवित डावकए, बैंक कमथििारी, िसथि, हिलदार से बातिीत करिे की  सिूिा दें ।

१. उप्ोग हमयारे

मनीआॅडशार

बचत खयातया

रटजसटट्ी/टटकट

 हम आपकी 
आ्वश्कतया 
समझते हैं ।

डयाकघर

कूड़या दयान

बचत आपकी, 

प्गटत देर की ।

सूचनया
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q	उपरोति स्ािों की कायथि प्रवरिया संबंधी ्ािकारी देकर ििाथि करें । प्रतयक्ष ्ाकर विद् याव्थियों को िहॉं की सिूिा पढ़िे के वलए 
कहें  । उिसे अपिे गॉंि/शहर के ऐसे महततिपूणथि स्ािों के दूरधिवि रिमांकों की सिूी बििाऍं आैर सहायता लिेे की सिूिा दें ।

बैंक

A.T.M.

बचत खयातया

कैटरअर

 पू्छतया्छ

मैनेजर

सूचनया

Xÿgar BH$mB©
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�	सुनो, समझो और गाओ ः

q	 विद्‌याव्थियों‌का‌धयान‌लयात्मकता‌की‌ओर‌आकव थ्ित‌करते‌हुए‌कविता‌ससिर‌कहलिाऍ‌ं।‌उनसे‌्मुखर‌िाचन,‌्मौन‌िाचन‌
करने‌के‌वलए‌कहें‌विर‌नए‌शबदों‌के‌अ्थि‌पूछें‌।‌कविता‌्में‌आए‌जीिन‌्मूलयों‌पर‌गहन‌विशले्णात्मक‌चचाथि‌कराऍं‌।‌

* चित्र देखकर हाव-भाव की नकल करो ।

सवयं अधययन

 - श्रीप्रसाद                
२. एक चकरन

रेश्म‌जैसी‌हँसती-खखलती,
नभ‌से‌आई‌एक‌वकरन‌।‌
आँचल‌भरकर‌्मीठी-्मीठी,
खवुशयॉं‌लाई‌एक‌वकरन‌।‌

जनम :‌5‌जनिरी‌१९३२,‌अागरा,‌(पारना)‌रिनाऍं :‌खखड़की‌से‌सूरज,‌आ‌री,‌कोयल,‌गुवड़या‌की‌शादी‌आवद‌।‌
पररिय :‌आपने‌विपुल‌्मात्ा‌्में‌बाल‌सावहतय‌का‌लेखन‌वकया‌ह‌ै।‌

प्रसतुत‌कविता‌्में‌सूरज‌उगने‌के‌बाद‌प्रकृवत‌्में‌आने‌िाले‌पररितथिन‌का‌िणथिन‌वकया‌है‌।‌

पड़ी‌ओस‌की‌्ीं‌कुछ‌बूँदें,
विलव्मल-विलव्मल‌पततों‌पर‌।‌
उन्में‌जाकर,‌दीया‌जलाकर,
जयों‌्मुसकाई‌एक‌वकरन‌।‌

लाल-लाल‌्ाली-सा‌सूरज,
उठकर‌आया‌पूरब‌्में‌।‌
विर‌सोने‌‌के‌तारों‌जैसी,
नभ‌्में‌छाई‌एक‌वकरन‌।‌
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भाषा की ओरशबद वाचिका

भारतीय‌स्ानीय‌स्मय‌के‌अनुसार‌देश-विदेश‌के‌स्मय‌की‌तावलका‌बनाओ‌।

नए शबद
जग‌=‌संसार,‌विशि
भाई‌=‌पसंद‌आई

Ï............ ............

Ï............ ............Ï............ ............

Ï............ ............Ï............ ............

कविता‌्में‌अाए‌वकनहीं‌पॉंच‌शबदों‌के‌विरुद्‌धा्थी‌शबद‌वलखो‌।

खोजबीन

मैंने समझा
-----------------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------------------

एक‌वकरन‌से‌बदल‌गया‌जग,
वचवड़यॉं‌गाती‌गीत‌चलीं‌।‌
हिा‌चली,‌वहल‌उठे‌पेड़‌सब,
सबको‌भाई‌एक‌वकरन‌।‌

सूरज‌अाया,‌वदन‌्मुसकाया,
जागी‌दुवनया,‌सुबह‌हुई‌।‌
नया-नया‌्मन,‌ताजा‌जीिन,
सब‌कुछ‌लाई‌एक‌वकरन‌‌।

जरा सोिो ..... ििाचा करो 
यवद‌स्मय‌का‌चक्र‌रुक‌जाए‌तो‌......
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* पंचमयाक्षर (ङ, ञ,ण,न,म) के अनुसयार पतंगरों में उटचत रबदरों की जोटड़्ॉं टमलयाओ । 
समझो हमें 

िंबल, इंफाल 
अिंभा, िंपारि 

* सकं्षेप में उ्तर टलखो ।

ख

घग

ङ

क

ट ठ

ड ढ

ण

त ्

द ध

ि

कंगिा, संघवमत्ा 
पंख, कंकाल 

िंिल, ्ं्ाल 
पंछी, झंझोड़िा

कंठ, डंडा 
पंढरी, घंटा

गंधिथि, अंदर 
अंवतम, मं्ि

्ैसे-कंगिा

प फ

ब भ

म

ि छ

् झ

ञ

सुनो तो जरया

  ्वयाचन जगत से

बतयाओ तो सही

मेरी कलम से

रेवडयो पर एकाग्रता से भ्ि सुिो अौर दोहराओ ।  

मीरा का पद पढ़ो और गाओ ।  

‘साक्षर भारत कायथिरिम’ के बारे में ्ािकारी बताओ । 

महीिे में एक बार कविता का श्रतुलेखि करो ।

सदै्व ध्यान में रखो
अपिे पररिार में सदैि सिेह बिाए रखें । 

समा् सेिी मवहला की ्ीििी पढ़कर प्रेरणादायी अंश िुिाे और बताओ ।

अध््न कौरल

।। करत-करत अभयास के ्ड़मवत होत सु् ाि ।।

ट्वचयार मं् न

१. वकरि कौि-सी खुवशयॉं लेकर आई?      २. वकरि कब मुसकाई?
३. िभ में वकरि कैसी छाई?        4. सूर् के आिे पर कया-कया होता है?

२4
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�	पढ़ो, समझो और टलखो ः

३.स्वतंत्तया

q	शयामपट ्ट पर कहािी में आए विशरेणों (लाल, कम, एक, ये ) की सिूी बिाएँ और उनहें भेदों सवहत समझाऍं । इि 
शबदों का िाकय में प्रयोग कराऍं ।  कहािी में आए िए शबदों के अ्थि बताकर उिसे अपिे शबदों में कहािी वलखिाऍं ।  
विद ्याव्थियों संंे अपिे शबदों में कहािी कहलिाऍं  त्ा कहािी से प्राप्त होिे िाली सीख बतािे के वलए कहें । 

इस कहािी में यह बताया गया है वक सितंत्ता अिमोल होती है । 

्ििरी माह की ठंड भरी एक सुबह । घिे ्ंगल 
के बीि खड़े बूढ़े बरगद की फुिगी पर एक बूढ़ा तोता, 
गुिगुिाती धूप सेंक रहा ्ा । सारे छोटे बचे् आस-
पास ही खेल रहे ्े । आसमाि में उड़ते हुए गैस के 
लाल पीले गुबबारों को देख एक हलकी मुसकाि उसके 
िेहरे पर आ गई । पास में खेल रहे तोते के बच्े िे 
इसका कारण ्ाििा िाहा । 

बूढ़ा तोता कहिे लगा, ‘‘बेटे, बहुत साल पहले 
की बात है । शाम होिे को ्ी, हम सभी-संगी-सा्ी 
अपिे घरों की ओर लौट रहे ्े । गैस भरे गुबबारों का 
गुचछा हमारे करीब से गु्र रहा ्ा वक अिािक मेरे 
एक दोसत िे शरारत करते हुए मुझे धक्ा वदया और मैं 
बुरी तरह से गुबबारों की डोररयों में उलझ गया । 

लाख कोवशश करिे के बाद भी मैं अपिे-आप 
को छुड़ा ि पाया । मैं हिा के झोंकों के सा् गुबबारों 
सवहत दूसरी वदशा में बहिे लगा । मेरी िोंि, पैर और 
पंख अपिे-अापको छुड़ािे की कोवशश में बुरी तरह  
लहूलुहाि हो गए ्े । धीरे-धीरे शाम गहरािे लगी, 

गुबबारों की हिा भी कम होिे लगी और अंत में गुबबारों 
के सा् मैं शहर के घिी बसती के पीपल ितृक्ष की फिुगी 
पर ् ा वटका । मैं डोररयों में फँसा असहाय हो िुका ् ा । 
मेरे दोसतों िे मेरा सा् छोड़ वदया ।

मोंटू िामक एक लड़का तीसरी मंव्ल पर रहता 
्ा । ्हॉं से पीपल के पेड़ और उसपर फँसे मुझ पर 

२5

ट्वरेषतया हमयारी 
* टचत् देखकर ट्वरेषण्ुक्त रबद बतयाओ और उनकया ्वयाक्रों में प््ोग करो ।

दूध
१ली.

१
२३

उसकी ि्र गई । उसिे घर में वपता से मुझे छुड़ािे को 
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लवरामलचह ्न रलहत अनुचछेद में लवरामलचह् न लिाओ । 
 (,, !, ।, ?, -,    , ‘    ’ , ‘‘    ’’) 

नए शब्द
फुनिी = डाल का लसरा  
घना = िहरा
कोलशश = प््यतन 
मुहावरा
लहूलुहान होना = बुरी तरह से जखमी होना ।

काबुलीवाले  ने  पूछा  लबलट्या  अब  कौन-सी 
चूलि्यॉं  चालहए  मैंने  अपनी  िुलि्या  लदखाकर  कहा  
मेरी िुलि्या  के  ललए  अचछी  सी  चूलि्यॉं  दे  दो  जैसे   
लाल  नीली   पीली 

्यह अनुचछेद काबुलीवाला कहानी से है ।

 ।। जीवद्या ही भूतद्या है ।।

टवचार मंथन

मैंने समझा
-----------------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------------------

शब्द वाटिका भाषा की ओर

कहा । लपता ने देखा, बचाना आसान काम नहीं है 
क्योंलक वृक्ष की फुनिी पर आसानी से पहँुचा नहीं जा 
सकता र्ा । बहुत सोच-लवचार के बाद उनहें एक उपा्य 
सूझा वह पेि जहॉं खिा र्ा उसके नीचे चारलदवारी र्ी 
लजस पर कॉंच लिे र्े एक ओर िंदे पानी का नाला बह 
रहा र्ा ताे दूसरी ओर कचरे का बिा सा कूिा-दान  
र्ा । मोंटू के पापा ने बिी-सी रससी  उस डाल पर फेंकी 
और नीचे की ओर खींचते हुए कहा लक अब हम 
आपको बचा ही लेंिे ।  मैं टूटी हुई डाल के सार् कूिेदान 
में आ लिरा । मेरी जान बच िई । मोंटू के लपता जखमी 
हालत में मुझे घर ले अाए,  मरहमपट ्टी की और लपंजिे 
में रख लद्या । 

मुझे बिा दुख हुअा । मैंने न पानी लप्या और न ही 
चोंच मंे दाना लल्या । मोंटू ने रात में लपताजी से १5 
अिसत का महत्व पूछा । लपताजी ने कहा  लक सवतंत्रता 
्यालन आजादी अर्ा्षत अपनी इचछानुसार हर का्य्ष करने 
की सलुवधा । मोंटू ने सवाल लक्या लक क्या ्यह आजादी 
सभी के ललए होती है । लपता ने बता्या लक ्यह हम 

सबका अलधकार है । दूसरे लदन सुबह मोंटू मेरे लपंजिे के 
पास आ्या और उसने कहा लक देखो लमत्र तुम जलदी से 
ठीक हो जाओ तो मैं तुमहें शीघ्र ही आजाद कर दूिँा । 
मुझे मोंटू की बात समझ में आ िई र्ी । कुछ लदनों बाद 
पंद्रह अिसत की  सुबह मोंटू नए जूते पहने हार् में लतरंिा 
लेकर पाठशाला चला ि्या । जाते सम्य मोंटू ने अपना 
वादा पूरा लक्या ।’’ 
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खोजबीन
विलुप्त होते हुए प्रावणयों त्ा पवक्षयों की ्ािकारी प्राप्त करके सिूी बिाओ ।

* कहयानी कया सयारयांर अपने रबदरों में टलखयाे ।

स्व्ं अध््न
दूरदशथिि पर वदखाए ्ािे िाले वकसी अिोखे ्ीि की ्ािकारी प्राप्त करो ।

सुनो तो जरया

  ्वयाचन जगत से

बतयाओ तो सही

मेरी कलम से

विवभन्न पशु-पवक्षयों की बोवलयों की िकल सुिाओ ।

प्रेमिंद की कोई एक कहािी पढ़ो । उसका विरय बताओ ।

अपिे सा् घवटत कोई म्ेदार घटिा बताओ ।

‘बाघ बिाओ पररयो्िा’ के बारे में ्ािकारी प्राप्त कर 
वलखो ।

सद्ैव ध्यान में रखो
प्रावणयों का संरक्षण करिा हमारा कतथिवय है ।

जरया सोचो ..... चचयाशा करो 
यवद प्राणी िहीं होते तो ...

अध््न कौरल
विमिवलक्खत शबदों का रोमि वलवप में वलपयंतरण करो ।

धिुर

हा्ी

क्खड़की

िेिला

कटहल

महल

्ैसे: Mahal

बाररश

कुसगीवलपयंतरण
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१. विशि का प्र्म विशिविद् यालय कौि-सा है ? 
२. अंतरराष्टट्ीय मवहला वदिस कब मिाया  

्ाता ह ै?
३.   विशि का सबसे बड़ा ्ीि कौि-सा है ?
4. वकस ग्रह को ‘‘भोर का तारा’’ कहते हैं ? 

4.(अ) क्या तुम जयानते हो ?

(ब) पहटेल्ॉं

5. भारत का राष्टट्ीय मािक समय वकस शहर में  
मािा ्ाता है ?

६. भूभाग की दृक्ष्ट से भारत का सबसे बड़ा और  
सबसे छोटा राजय कौि-सा है ?

७. विशि में सबसे ऊिँाई पर कौि-सी सड़क है ?

q	विद ्याव्थियों से उपरोति ्ािकारी पर ििाथि करें । उिसे ऐसी अनय ्ािकाररयों का संग्रह कराऍं । आिशयकतािुसार अनय विरय 
वशक्षकों की सहायता लें । उनहें प्रशि मंि का आयो्ि करिे के वलए कहें ।

q	विद् याव्थियों से पहवेलयों का मुखर और मौि िािि करिाऍं। उपरोति पहवेलयॉं बूझिे एिं उिके हल िौखट में वलखिे के वलए कहें । 
कक्षा में अनय पहेवलयॉं सुिाऍं और बुझिाऍं । उनहंे अनय पहवेलयाँ ढँूढ़िे के वलए प्रेररत करें त्ा उिका संग्रह  करिाऍं ।  

्ल में, ्ल में रहता,   
िराथिॠतु का गायक ।
कहो कौि टरथि-टरथि करता,
इधर उधर फुदक-फुदक ।  
 
वमट् टी धूप हिा से भो्ि, 
िह प्रवतवदि ही लेता है ।
कहो कौि, ्ो प्राणिायु संग,
छाया भी हमको देता है । 

अधथििरि और सतरंगी, 
िभ में बादल का संगी ।
कहो कौि, ्ो शांत मिोहर,
रंग एक है, व्समें िारंगी । 

�	समझो और बतयाओ ः

२8
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5. जोकर

  * टकनहीं पॉंच मुहया्वररों / कहया्वतरों के सयांकेटतक टचत् बनयाओ : जैसे-

3. उवित प्रवतसाद ि 
वमलिे पर ्ोकर मन 
मसोसकर रह ग्या । 

२. ्ोकर झूठ-मूठ 
का ठहयाकया लगयाकर 
लोगों काे हँसाता है ।

प्रसतुत पाठ में मुहािरों अौर कहाितों के द् िारा अपिी बात को कम-से-कम शबदों में वयति करिे के वलए प्रेररत वकया गया है ।

5. एक बचे् को 
अपिी िकल करते 
देखकर ्ोकर       
दंग रह ग्या।  

�	पढ़ो, 	समझो आैर टलखो :

६.  ्ोकर शोर मिािे 
िाले बच्ों को आँखें 
टदखया रहया ्या । 

७. मौका वमलिे पर ्ोकर 
कलाकारों के करतबों का 
श्रेय लेता है अ्ाथित गंगया 
गए गंगयादयास, जमनया  गए 
जमनयादयास ।

8. गािा तो आता िहीं 
और ्ाेकर कहता है 
गला खराब है यह तो 
ऐसा ही हुआ, नयाच न 
जयाने, आँगन टेढ़या । 

q पाठ में आए मुहािरों एिं कहाितों पर  विद् याव्थियों से ििाथि करें । इिके अ्थि बताते हुए िाकय में प्रयोग कराऍं । उिसे ्ोकर की  
िेशभूरा में अवभिय कराऍं । ्ीिि में सिासथय की दृक्ष्ट से हासय की आिशयकता समझाऍं और सदा हँसते रहिे के वलए कहें ।     

१. ्ाेकर अपिी जयान पर 
खेलकर कलाबाव्यॉं 
वदखाता है । 

4. खेल समाप्त होिे पर 
कुछ बच्ों द ्िारा 
्ोकर को धनयिाद 
कहिे पर िह फूलया नहीं 
समया्या ।

घर की मुगगी दाल बराबर । िौ दो गयारह होिा ।

अाऽऽऽ
ऽ

अध््न कौरल
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रबद ्वयाटटकया
 मुहया्वरे
्ाि पर खेलिा = प्राणों की परिाह ि करिा
ठहाका लगािा = ्ोर से हँसिा
मि मसोसकर रह ्ािा = कुछ ि कर पािा
फूला ि समािा = अतयवधक खुश होिा 
दंग रहिा = आशियथि िवकत होिा
आँखें वदखािा= गुससा होिा  
 कहया्वतें
 गंगा गए गंगादास, ्मिा गए ्मिादास = अिसरिादी
 िाि ि ्ािे, आँगि टेढ़ा = अपिा दोर वछपािे के वलए 
औरों में कमी बतािा ।    

हा्
१.

३.

२.

4.

मैंने समझया
-----------------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------------------

।। गागर में सागर भरिा ।। 
ट्वचयार मं्न सदै्व ध्यान में रखो

हमें सदैि प्रसन्न रहिा िावहए ।

जरया सोचो .......... बतयाओ
यवद साइवकल तुमसे बोलिे लगी तो ......  

स्व्ं अध््न
‘अब पछताए होत कया, ्ब विवड़या िुग गई खेत’ पर 
आधाररत कोई कहािी सुिाओ ।

खोजबीन
विमिवलक्खत शबद को लेकर िार मुहािरे वलखो ।

हमें समझो 
* मयागशा पर चलते हुए तुमने कु्छ ्यातया्यात संकेत देखे हरोंगे । इन सयांकेटतक टचह् नरों के क्या अ्शा हैं, टलखो :
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�	पढ़ो और समझो ः
६. उ्तम टरक्षया

- महातमा गांधरी

येरिडा मंवदर 
8-११-३२

कया्शा हमयारया
* टचत् देखकर टक्र्या्ुक्त रबदरों से ्वयाक् बनयाओ । 

जनम : २ अतिूबर १8६९, पोरबंदर, गु् रात,  मृ््ु : ३० ्ििरी १९48  पररच् : आप ‘राष्टट्वपता’ की उपावध से ्ािे ्ाते हैं ।
प्रसतुत पत् में यह बताया गया है वक वशक्षा का अ्थि मात् अक्षर ज्ञाि िहीं है । िररत् सिंधथिि एिं कतथिवय पालि भी है ।

q	पत् में आए हुए वरिया शबदों (वलखो, वदया ह,ै पाल सकोग,े ् ा, खाया, क्खलाया, क्खलिाया) को शयामपट ्ट पर वलखकर विद ्याव्थियों स ेइसी 
प्रकार क ेअनय शबद कहलिाऍं । उनहें वरिया क ेभेद प्रयोग द ्िारा समझाए ँ। दृढ़ीकरण होिे तक अभयास करिाऍ ं। इस अिौपिाररक पत् के वकसी 
एक पररचछदे का उवित उच्ारण क ेसा् आदशथि िािि करक ेमखुर िािि कराऍ ं। िए शबदों का श्रतुलखेि करिाए ँ । उनहें  पत् लखेि विवध 
की ्ािकारी दें और उसक ेप्रकारों को समझाऍं  । उनहें अनय अिौपिाररक  पत् पढ़िे क ेवलए दें और पत् वलखिे क ेवलए पे्रररत करें ।

पयारे मवणलाल,
   शुभाशीर ।

मैंि े्ो पररिाररक बोझ तमुहार ेवसर पर वदया है उसका वििथिहि करि ेमें तमु सम्थि हो । मुझ ेऐसा लगता ह ैवक 
तुम परू ेआिदं क ेसा् इस ेउठा रह ेहो । मैंि ेकारागतृह में बहुत कुछ पढ़ा है । मेरा ऐसा माििा है वक वशक्षा का अ्थि 
मात् अक्षरज्ञाि िहीं ह ै। वशक्षा का अ्थि ह ैिररत् सिंधथिि एि ंकतथिवय पालि । तमुहें आ्कल उततम वशक्षा प्राप्त हो 
रही ह ै। मॉ ंकी सिेा हो या भाभी ्ी की अ्िा रामदास एि ंदेिदास का अवभभािक बििा इसस ेअवधक अचछी 
वशक्षा कौि-सी हो सकती ह ै? य ेकायथि तमु अचछी तरह स ेकरो तो आधी स ेभी अवधक वशक्षा परूी करि े्सैा ही ह ै।
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पढ़ाई का वियो्ि करते हुए अपिी वदिियाथि वलखो ।
अध््न कौरल

सदै्व ध्यान में रखो
िियुिकों की शक्ति देशवहत में लगिी िावहए ।

रबद ्वयाटटकया
नए रबद
वििथिहि = वििाथिह             अवभभािक = पालक 
लापरिाही = असािधािी बलबूते = काम करिे की शक्ति
मुहया्वरया
पेट पालिा = भरण-पोरण करिा

जरया सोचो .....टलखो
यवद भो्ि से िमक गायब हो ्ाए तो...

मैंने समझया
-----------------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------------------

 बेटे को अपिी व्ममेदारी का एहसास होिा िावहए । प्रतयेक बच्े को सतय, अवहंसा त्ा संयम इि गुणों को 
अपिे आिरण में लािा िावहए । एेसा करते समय उसे आिंद की अिुभवूत होिी िावहए । ्ब मैं तुमसे भी उम्र में 
छोटा ्ा तब मुझे अपिे वपता ्ी की सिेा शुश्रूरा करते समय बहुत आिंद आता ्ा । भौवतक सुख-सुविधाओं की 
अपेक्षा तुम अगर इि तीि गुणाें को अपिे आिरण में लाओगे तो मेरी दृक्ष्ट से तुमहारी वशक्षा पूरी हुई है । इि वत्गुणों 
के बलबूते तुम दुविया में कहीं भी अपिा पेट पाल सकोगे । 

्ो वशक्षा प्राप्त करिी है िह दूसरों के काम आए । अपिी वशक्षा में गवणत और संसकृत की ओर अवधक धयाि 
दो । तुमहें संसकृत की बहुत आिशयकता है । आगे िलकर इि दो विरयों की पढ़ाई करिा कवठि हो ्ाता  
है । संगीत के प्रवत लापरिाही मत बरतो । वहंदी भारा के गीतों को एक काॅपी में सुंदर-सुडौल अक्षरों में वलखो । यह 
संग्रह िरथि के अंत में बहुत लाभदायी, मूलयिाि होगा । 

                 बापू के आशीिाथिद
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स्व्ं अध््न
डाक वटकटोें का संकलि करके प्रदशथििी का आयो्ि करो ।

खोजबीन
खादी का कपड़ा कैसे बिाया ्ाता है इसकी ्ािकारी प्राप्त करके वलखो ।

१. मवणलाल क ेवसर पर कौि-सा बोझ ्ा?     ३. प्रतयेक बचे् को वकि-वकि गणुों को आिरण में लािा िावहए ?    
२. बाप ूकारागतृह में कया पढ़ रहे ् े?             4. मवणलाल को वकस विरय क ेगीतों को कॉपी में वलखिे क ेवलए कहा गया ह?ै

* एक ्वयाक् में उ्तर टलखो ।

सुनो तो जरया

  ्वयाचन जगत से

बतयाओ तो सही

मेरी कलम से

दूरदशथिि और रेवडयो के कायथिरिम सुिो और सुिाओ ।

साि ेगरुु्ी द ्िारा वलखा कोई एक पत् पढ़ो और ििाथि करो ।

संतुवलत आहार पर पॉिं िाकय बोलो ।

अपिे वमत् को शुभकामिा/बधाई पत् वलखो । 

।। सिस् शरीर, सिस् मि ।  याेगासि है, उततम साधि ।।

ट्वचयार मं् न

* नीचे टदए गए नोबल पुरसकयार प्याप्त ट्वभूटत्रों के टचत् टचपकयाओ । उनहें ्ह पुरसकयार टकसटलए प्याप्त हुआ है, बतयाओ ।

१. गुरुद्ेव र्वींद्रनया् टैगोर  २. सर चंद्ररेखर ्वेंकटरमन     ३. डॉ. हरगोटबंद खुरयानया  4. मदर टेरेसया  

5. सुब्रह् मण्म चंद्ररेखर      ६. अम््शाकुमयार सेन           ७. ्वेंकटरमन रयामकृषणन          8. कैलयास स््या्थी
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q	कविता‌्में‌आए‌काल‌(करना‌है,‌बढ़ानी‌होगी)‌स्मिाऍं‌।‌काल‌के‌भेदों‌सवहत‌अनय‌िाकय‌कहलिाऍ‌ंऔर‌दृढ़ीकरण‌करिाऍं‌।‌
विद्‌याव्थियों‌से‌कविता‌को‌हाि-भाि‌के‌सा्‌सा्मूवहक‌गिाऍं‌।‌भािा्थि‌स्मिाकर‌अ्थि‌पूछें‌।‌उन्में‌देशप्रे्म‌की‌भािना‌जगाऍ‌ं।

�	पढ़ो, समझो आैर गाओ ः

- गौकरन वरामा
 ७. करना है चनमाचाण

‌रिनाऍं :‌उठो‌साव्यो‌कद्म‌व्मलाकर,‌करने‌दूर‌अंधेरा,‌पररिय : एक‌सिल‌क्रातंी‌गीत‌क‌ेवन्माथिता‌क‌ेरूप‌्में‌प्रवसद्‌ध‌।
प्रसतुत‌कविता‌्में‌भारत‌की‌्मवह्मा‌एिं‌उसकी‌सुंदरता‌का‌ेबताया‌गया‌ह‌ै।

* चित्र के अाधार पर काल संबंधी वाकय बनाओ और समझो :‌

कल आज कल

करना‌है‌वन्माथिण‌ह्में‌नि‌भारत‌का‌वन्माथिण
ह्में‌ह्मार‌ेदेश‌की‌जग‌्में‌बढ़ानी‌होगी‌शान‌।

करना‌है‌वन्माथिण...।।

यही‌ह्मारी‌सब‌धरती‌हो‌खेतों‌्में‌हररयाली
िूल-िलों‌से‌िू्म‌रही‌हो‌बन-बन,‌डाली-डाली
नदी‌नहर‌सरिर‌बरखा‌के‌जल‌से‌बरसे‌धान‌।‌

करना‌है‌वन्माथिण...।।

३4
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नए शबद
नि‌=‌नया
सरिर‌=‌तालाब
वह्मवगरर‌=‌वह्मालय
रतनाकर‌=‌स्मुद्र
अतल‌=‌अ्ाह,‌बहुत‌गहरा
नीर‌=‌पानी
्मनहर‌=‌्मनोहर‌

जरा सोिो ..... बताओ
यवद‌वह्मालय‌की‌बि्फ‌वपघलनी‌बंद‌हो‌जाए‌तो‌.....

मैंने समझा
-----------------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------------------

शबद वाचिका

वह्मवगरर‌के‌ऊँचे‌वशखरों‌पे‌िूल‌चढ़ान‌ेजाऍं
रतनाकर‌के‌अतुल‌नीयत‌वनत‌खोज‌के‌रतनों‌पाऍं‌
गाऍ‌ंबन-कुंजों‌की‌्मनहर‌सुंदरता‌के‌गान‌।

करना‌है‌वन्माथिण...।।

कोई‌न‌भेद‌रहे‌आपस‌्ेंम‌ह्म‌सब‌भाई-भाई‌
भारत‌की‌सब‌संतानों‌्में‌सच्ी‌प्रे्म‌भलाई
सतय-अवहंसा‌के‌प्रण‌से‌पत्र‌्में‌प्रकटे‌प्राण...।।

करना‌है‌वन्माथिण...।।
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देखें (www.paramvirchakra.com)

खोजबीन
‘पर्मिीर‌चक्र’‌पुरसकार‌प्राप्त‌सैवनकों‌की‌सूची‌बनाओ‌।
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* इस कट्वतया के आधयार पर भयारत की ट्वट्वधतया ए्वं ट्वरेषतयाऍं सयात-आठ ्वयाक्रों में टलखो । 

* नीचे टदए गए रयाष्ट्ी् प्तीकरों के टचत् देखो और उनके नयाम टलखो :

सुनो तो जरया

  ्वयाचन जगत से

बतयाओ तो सही

मेरी कलम से

देशभक्ति पर आधाररत कविता सुिो और सुिाओ । 

िैज्ञाविक की ्ीििी पढ़ो और उसके आविषकार वलखो ।

अपिे पररिेश में शावंत वकस प्रकार स्ावपत की ्ा सकती ह ै। 

रिमािुसार भारत के राषटट्पवत, प्रधािमंत्ी के िाम वलखो । 

सदै्व ध्यान में रखो
ऐवतहावसक िासतुओं का संरक्षण करिा हमारा कतथिवय है । ।। सितंत्ता मेरा ्नम वसद् ध अवधकार है ।।

ट्वचयार मं् न

स्व्ं अध््न

भयाषया की ओर
विमिवलक्खत शबदों में उपसगथि और प्रतयय लगाकर वलखो ।

डर

सिागत

पूर

प्र्ा

अप, वि, सु

शकिु

वयािहाररक

अ, कु, भर

............

............

............

............

............

............

............

............

............

............

............

............

ता, िाि, आििा

गुण
डर

वदि

घबरािा

ई, आहट, इक

सुंदर

उपयोग
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q	विद ्याव्थियों से ऊपर वदए गए वित्ों का रिमािुसार विरीक्षण कराऍं । वित् मेें कौि-कौि-सी घटिाऍं घटी होंगी, उनहें सोििे के वलए 
कहंे । उनहें अनय वित्ों एिं घटिाओं के आधार पर कहािी वलखिे के वलए प्रेररत करें और उवित शीरथिक दिेे के वलए कहें । 

* स्व्ं अध््न-२ *
* टचत््वयाचन करके अपने रबदरों में कहयानी टलखो और उटचत रीषशाक बतयाओ :
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* nwZamdV©Z - 2  *

१. रयाक (प्तरों्वयाली) और सतबज्रों के पयाँच-पयाँच नयाम सुनो और सुनयाओ ।
 
२. एक महीने की टदनदटरशाकया बनयाओ और ट्वरेष टदन बतयाओ ।

३. १ से १०० तक की संख्याओं कया मुखर ्वयाचन करो ।

4. अपनया पररच् देते हुए परर्वयार के बयारे में दस ्वयाक् टलखो ।  

5. अक्षर समूह में से ्वैज्याटनकरों के उटचत नयाम बतयाओ और टलखयाे :

अपने बयारे में 
भयाई/बहन
से सुनो ।

इस ्वषशा तुम  
कौन-सया ट्वरेष कया्शा 

करोगे, बतयाओ । 

सप्तयाह में एक टदन 
कहयाटन्ॉं 

पढ़ो ।

पढ़ी हुई सयामग्ी की 
ट्वशलेषणया्मक 
प्सतुटत करो ।

कृटत/उपक्रम

मी

िी

्े.

्ा

िा

मं

सक

भा

से

क

अ

ि

बं

रा

हो

्

म

ि

क

्ू

यथि

भा

वभ र

ला

मम

ला

स ल

भा िा

ए. पी.

की

िा

ल

लप
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दो शबद

यह पाठ् यपुस्तक विद ्याव्थियों के पूिथि ज्ान को दृष्टि में रख्ते हुए भाषा के निीन एिं वयािहाररक 
प्रयोगों ्त्ा विविध मनोरंजक विषयों के सा् आपके सममुख प्रस्तु्त है । पाठ ्यपुस्तक को स्तरीय 
(गे्डेड) बनाने ह्ेतु दो भागों में विभावज्त कर्ते हुए उसका ‘सरल से कवठन की ओर’ क्रम रखा गया है । 
यहाँ विद् याव्थियों के पिूथि अनुभि, घर-पररिार, पररसर को आधार बनाकर श्रिण, भाषण-संभाषण, 
िाचन, लेखन के भाषाई मूल कौशलों के सा् भाषा अधययन और अधययन कौशल पर विशेष बल 
वदया गया है । इसमें सियं अधययन एिं चचाथि को प्रेरर्त करने िाली रंजक, आकषथिक, सहज और सरल 
भाषा का प्रयोग वकया गया है ।

पाठ ्यपुस्तक में आए शबदों और िाकयों की रचना वहंदी की वयािहाररक्ता को धयान में रखकर की 
गई है । इसमें क्रवमक एिं श्रणेीबद्ध कौशलावधष्ठि्त अधययन सामग्ी, अधयापन संक्ेत, अभयास और 
उपक्रम भी वदए गए हैं । विद् याव्थियों के वलए लयातमक कवि्ता, बालगी्त, कहानी, सिंाद, पत्र आवद 
विषयों का समािेश हैं । सियं की अवभवयष्ति, कलपनाशील्ता के सा्-सा् िैविधयपूणथि सिाधयाय के 
रूप में ‘जरा सोचो...., ‘खोजबीन’, ‘मैंने कया समझा’, ‘अधययन कौशल’ आवद कायाथितमक कृव्तयॉं 
भी दी गई हैं । सृजनशील गव्तविवधयों को बढ़ािा देने िाले अभयास ‘मेरी कलम से’ ‘िाचन जग्त से’, 
‘ब्ताओ ्तो सही’, ‘सुनो ्तो जरा’, ‘सियं अधययन’ ्त्ा ‘विचार मं् न’ आवद का समािेश वकया गया 
है । इन कृव्तयों में एक दृष्टिकोण रखने का प्रयास वकया है वजसे समझकर विद ्याव्थियों ्तक पहँुचाना 
और उनसे करिाना है ।

शशक्षकों एवं अशििावकों से यह अपेक्षा है शक अधययन-अनिुव देने से पहले पाठ ्यपुस्तक में 
शदए गए अधयापन संक्ेत एवं शदशा शनददेशों को अच्छी ्तरह समझ लें । सभी कवृ्तयों का विद् याव्थियों 
से अभयास करिाऍं । सिाधयाय में वदए गए वनददेशों के अनुसार पाठ् यसामग्ी उपलबध करा्ते हुए उवच्त 
मागथिदशथिन करें ्त्ा आिशयक गव्तविवधयाँ सियं करिाऍं । वयाकरण (भाषा अधययन) को समझने हे्तु 
‘भाषा की ओर’के अं्तगथि्त वचत्रों ्त्ा भाषाई खेलों को वदया गया है ्तावक पुनराि्तथिन और नए वयाकरण 
का ज्ान हो । पारंपररक पद् धव्त से वयाकरण पढ़ाना अपेवषि्त नहीं है ।  

आिशयक्तानुसार पाठ् ये्तर कृव्तयों, खेलों, संदभभों, प्रसंगों का समािेश करें । वशषिक एिं 
अवभभािक पाठ ्यपुस्तक के माधयम से जीिन मूलयों, जीिन कौशलों, मूलभू्त ्तत्िों के विकास का 
अिसर विद् याव्थियों को प्रदान करें । पाठ् यसामग्ी का मूलयांकन वनरं्तर होने िाली प्रवक्रया है अ्तः 
विद ्या्थी परीषिा के ्तनाि से मुति रहेंगे । पाठ ्यपुस्तक में अं्तवनथिवह्त सभी  षिम्ताओं-श्रिण, भाषण-
संभाषण, िाचन, लेखन, भाषा अधययन (वयाकरण) और अधययन कौशल का स्त्त मूलयाकंन 
अपेवषि्त है ।

विशिास है वक आप सब अधययन-अधयापन में पाठ् यपुस्तक का उपयोग कुशल्तापिूथिक करेंगे 
और वहंदी विषय के प्रव्त विद् याव्थियों में अवभरुवच और आतमीय्ता की भािना जागृ्त कर्ते हुए उनके 
सिाांगीण विकास में सहयोग देंगे ।
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