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पैरों तथिा हाथिों की अँगयुिलयों में........ ्ंिध
 हरोतषी है ।
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अपनषी ओर आते हुए ्फुटरॉल करो गरोल की ििशा में ले जाने के िलए हम उ् गेंि पर गरोल की ििशा में पाँ् 
ि् ् ारा ठरोकर (िकक) मारते हैं । इ्का अथि्ब यह है िक हम गेंि पर रल प्रययुक्त करते हैं । अपने िैिनक जषी्न में हम 
उठाने, खींचने, ्ाइिकल चलाने तथिा ्मय के अनयु्ार उ्े ररोकने, ररोझ करो ढकेलने, िनचरोड़ने, मरोड़ने, कार 
चलाने जै्षी अनेक िक्रयाऍं करते हैं । इनहें करने के िलए रल की आ्शयकता हरोतषी है  । िक्षी भषी प्रकार ्े  
खींचने अथि्ा ढकेलने के िलए िपंड पर लगाए गए जरोर या ताकत करो बल कहते हैं । 










































