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प्रस्ताविा

(डॉ. सुनिल मगर)
संिालक

महाराष्ट्र राज्य पाठ ््यपुसिक तनतमवािवी ् 
अभ्यासक्रम संशोिन मंडळ पुर्े-०4

 पुणे
 नदिांक ः- ९ मई २०१६, अक््य ्ृत्ती्या 
 भार्ती्य सौर : १९ वैशाख १९३8

बच्चों का ‘ निःशुलक एवं अनिवा्यमि नशक्ानधकार अनधनि्यम २००९ और राष्ट्री्य पाठ ््यक्रम     
प्रारूप-२००5’ को दृतष्ग्त रख्ते हुए राज्य की ‘प्राथनमक नशक्ा पाठ ््यि्यामि-२०१२’ ्तै्यार की गई । इस 
पाठ् ्यि्यामि पर आधारर्त ‘नहंदी बालभार्ती’ छठी कक्ा की ्यह पुस्तक ‘मंडळ’ प्रकानश्त कर रहा है । इस पुस्तक 
को आपके हाथचों में सौंप्ते हुए हमें अ्तीव आिंद हो रहा है । 

पाठ् ्यपुस्तक में कनव्ता, कहािी, निबंध, संवाद, हास्य-व्यंग्य आनद नवनवध नवधाओं का समावेश कर्ते 
सम्य नवद् ्यानथमि्यचों की आ्यु, अनभरुनि, पूवामििुभव एवं भावनवशव पर नवशेष ध्याि नद्या ग्या है । भाषाई कौशल 
एवं नवनभन्न क्ेतचों के नवकास हे्ुत प्रा्य: घर, पररसर में घनट्त होिेवाली घटिाओं/प्रसंगचों, सवचछ्ता, प्यामिवरण, 
जल संरक्ण आनद अावश्यक्ताओं/ समस्याओं को आधार बिा्या ग्या है । कौशल एवं नवनभन्न क्ेतचों के 
दृढीकरण हे्तु िानवन्यपूणमि खेल, कृन्त, सवाध्या्य, उपक्रम ्तथा नवनवध प्रकलप नदए गए हैं । इिके माध्यम से 
नवद् ्यानथमि्यचों की रििा्मक्ता को नवशेष महत्व नद्या ग्या है । पुस्तक को अनधक बालोप्योगी बिािे के नलए 
इसे नितम्य एवं नवद ््याथथीकेंनद्र्त रखा ग्या है । भाषाई दृतष् से आवश्यक अन्य नवष्यचों को भी समानवष् नक्या 
ग्या है । 

नवद् ्याथथी की कलपिाशील्ता, सृजिशील्ता एवं  नविार शतति का उनि्त ढंग से नवकास होिा िानहए । 
नशक्क एवं अनभभावकचों के मागमिदशमिि के नलए ‘दो शबद’ ्तथा प्र््यके पृष्ठ पर सूििाऍं दी गई हैं । अध्य्यि-
अध्यापि की प्रनक्या में ्ये सूििाएँ नितशि्त ही उप्योगी हांेगी । प्राथनमक नशक्ा के नवनभन्न िरणचों में नवद् ्याथथी 
नितशि्त रूप से नकि क्म्ताओं को प्राप्त करें; ्यह अध्य्यि-अध्यापि कर्ते सम्य सपष् होिा िानहए । इसके 
नलए प्रस्तु्त पाठ् ्यपुस्तक के प्रारंभ में नहंदी भाषा नवष्य की अपेनक््त क्म्ताओं का पृष्ठ नद्या ग्या है । इि 
क्म्ताओं का अिुसरण कर्ते हुए पाठ् ्यपुस्तक में समानवष् पाठ ््यांशचों की िानवन्यपूणमि प्रस्तुन्त की गई है । 

नहंदी भाषा सनमन्त, भाषा अभ्यासगट और नितकारचों के निष्ठापूणमि पररश्म से ्यह पुस्तक ्तै्यार की गई है । 
पुस्तक को दोषरनह्त एवं स्तरी्य बिािे के नलए राज्य के नवनवध भागचों से आमंनत्त प्राथनमक नशक्कचों, नवशेषज्चों 
द्ारा पुस्तक का समीक्ण करा्या ग्या है । समीक्कचों की सिूिाओं और अनभप्रा्यचों को दृतष् में रखकर नहंदी 
भाषा सनमन्त िे पुस्तक को अंन्तम रूप नद्या है । 

‘मंडळ’ नहंदी भाषा सनमन्त, अभ्यासगट, समीक्कचों, नवशेषज्चों, नितकारचों, भाषानवशेषज् डॉ. प्रमोद शुक्ल 
के प्रन्त हृद्य से आभारी है । आशा है नक नवद् ्याथथी, नशक्क, अनभभावक सभी इस पुस्तक का सवाग्त करेंगे ।



दो शबद
्यह पाठ् ्यपुसिक त्ि् ्यातथवा्यों के पू्वा ज्ान को दृखष् में रििे हुए भाषा के न्वीन ए्ं व्या्हाररक 

प्र्योगों िथा त्त्ि मनोरंजक त्ष्यों के साथ आपके सममुि प्रसिुि है । पाठ् ्यपुसिक को सिरवी्य 
(ग्रेडेड) िनाने हेिु िो त्भागों में त्भातजि करिे हुए इसका ‘सरल से कतठन’ क्रम रिा ग्या ह ै। ्यहाँ 
त्ि् ्यातथवा्यों के पू्वा अनुभ्, घर-परर्ार, पररसर को आिार िनाकर श््र्, भाषर्-संभाषर्, ्ाचन, 
लेिन के भाषाई मूल कौशलों के साथ भाषा अध्य्यन और अध्य्यन कौशल पर त्शेष िल ति्या ग्या 
है । इसमें स््यं अध्य्यन ए्ं चचावा को प्रेररि करने ्ालवी रंजक, आकषवाक, सहज और सरल भाषा का 
प्र्योग तक्या ग्या है ।

पाठ् ्यपुसिक में क्रतमक ए्ं श्ेर्वीिद्ध कौशलातिखठिि अध्य्यन सामग्रवी, अध्यापन संकेि, 
स्ाध्या्य और उपक्रम भवी तिए गए हैं । त्ि् ्यातथवा्यों के तलए ल्यातमक कत्िा, िालगवीि, कहानवी, 
सं्ाि, आति त्ष्यों का समा्ेश है । स््यं की अतभव्यखति, कलपनाशवीलिा के साथ-साथ ् ैत्ध्यपूर्वा 
स्ाध्या्य के रूप में ‘जरा सोचो...., ‘िोजिवीन’, ‘मैंने क्या समझा’, ‘अध्य्यन कौशल’ आति 
का्यावातमक कृति्यॉं भवी िवी गई हैं । सृजनशवील गतित्ति्यों को िढ़ा्ा िेने ्ाले अभ्यास ‘मेरवी कलम से’ 
‘्ाचन जगि से’, ‘ििाओ िो सहवी’, ‘सुनो िो जरा’, ‘स््यं अध्य्यन’ िथा ‘त्चार मंथन’ आति का 
समा्ेश तक्या ग्या है । इन कृति्यों में एक दृखष्कोर् रिने का प्र्यास तक्या है तजसे समझकर 
त्ि् ्यातथवा्यों िक पहँुचाना और उनसे कृति्यॉं कर्ाना अपतेषिि है ।

नशक्कचों एवं अनभभावकचों से ्यह अपेक्ा है नक अध्य्यि-अिुभव देिे से पहले पाठ् ्यपुस्तक में 
नदए गए अध्यापि संक्ेत एवं नदशा निददेशचों को अचछी ्तरह समझ लें । सभवी कृति्यों का त्ि् ्यातथवा्यों 
से अभ्यास कर्ाऍं । स्ाध्या्य में तिए गए ‘सुनो’, ‘पढ़ो’ की पाठ ््यसामग्रवी उपलबि कराऍं । 
आ्श्यकिानुसार  मागवािशवान करें । तशषिक ए्ं अतभभा्क पाठ ््यपुसिक में तिए गए शबिाथवा का 
उप्योग करें । ल्यातमक, ध्न्यातमक शबिों का अपतेषिि उचिारर् ए्ं दृढ़वीकरर् कराना आ्श्यक ह ै।  
इस पाठ् ्यपुसिक में लोक प्रचतलि िि् भ् शबिों का भवी प्र्योग तक्या ग्या है । त्ि् ्याथणी इनसे सहज 
रूप में पररतचि और अभ्यसि होिे हैं । व्याकरर् (भाषा अध्य्यन) को समझने हेिु ‘भाषा की ओर’के 
अंिगवाि तचत्ों िथा भाषाई िेलों को ति्या ग्या है िातक पुनरा्िवान और नए व्याकरर् का ज्ान हो । 

आ्श्यकिानुसार पाठ् ्येिर कृति्यों, िेलों, संिभभों, प्रसंगों का समा्ेश करें । तशषिक ए्ं 
अतभभा्क पाठ् ्यपुसिक के माध्यम से जवी्न मूल्यों, जवी्न कौशलों, मूलभिू ित््ों के त्कास का 
अ्सर त्ि् ्यातथवा्यों को प्रिान करें । पाठ् ्यसामग्रवी का मूल्यांकन तनरंिर होने ्ालवी प्रतक्र्या है । इससे 
त्ि् ्याथणी परवीषिा के िना् से मुति रहेंगे । पाठ् ्यपुसिक में अंितनवातहि सभवी  षिमिाओं-श््र्, भाषर्-
संभाषर्, ्ाचन, लिेन, भाषा अध्य्यन (व्याकरर्) और अध्य्यन कौशल का सिि मूल्यांकन 
अपेतषिि है ।

त्श्ास है तक आप सि अध्य्यन-अध्यापन में पाठ् ्यपुसिक का उप्योग कुशलिापू्वाक करेंगे 
और तहंिवी त्ष्य के प्रति त्ि् ्यातथवा्यों में अतभरुतच और आतमवी्यिा की भा्ना जागृि करिे हुए उनके 
स्ाांगवीर् त्कास में सह्योग िेंगे ।



्यह अपेक्ा है नक छठी कक्ा के अं्त में नवद् ्यानथमि्यचों में भाषा नवष्यक निमिनलतख्त क्म्ताएँ नवकनस्त हचों ।
नहंदी बालभार्ती

क्रमांक क्म्ता क्म्ता नवस्तार

१. श््र् १. कत्िा, कहानवी, िेशभखतिपरक गवीि, िोहे, चुटकुले रुतच लेिे हुए ध्यानपू्वाक सुनना िथा आनंिपू् वाक 
िोहराना । २. प्रासंतगक कथाऍं/भाषर्, िालसभा की चचावा, समारोह का ्र्वान, घटना, सं् ाि, जानकारवी 
ध्यानपू्वाक एकाग्रिा से समझिे हुए सुनना और सुनाना । सुनवी हुई सामग्रवी को हा्भा् सतहि सुनाना । 
३. आिेश, तनिवेश, अनुरोि, त्निवी, सूचना के ्ाक्यों काे सुनकर कृति करना । 4. संचार माध्यमों के 
का्यवाक्रमों और त्ज्ापनों को रुतचपू्वाक िेिना, सुनना । प्रसंगों का त्शलेषर् करिे हुए उनकी नकल 
करना । 5. गि् ्य, पि् ्य, पररचछेि, सं् ाि ध्यानपू् वाक रुतच से सुनना और सुनाना ।

२. भाषर्-संभाषर्
१. गवीि, समूह गवीि, कत्िा ए्ं िोहे की शिु् ि उचिारर् के साथ प्रसिुति । २. तकसवी भवी घटना, 
प्रसंग, शाले्य का्यवाक्रम, मुख्य समाचार ए्ं प्रासंतगक कथाओं के प्रत्येक प्रसंग को उतचि क्रम िेिे 
हुए अपने शबिों में प्रसिुि करना । ३. ्र्भों को जोड़कर साथवाक शबि, शबिों को जोड़कर साथवाक 
्ाक्य, ििाना । िैतनक व्य्हार की िािचवीि में ्यथासथान मुहा्रों ए्ं कहा्िों का प्र्योग करके 
िोलना । 4. तहंिवीिर त्त्ि त्ष्यों के उपक्रमों ए्ं प्रकलपों पर सहपातठ्यों से चचावा करिे हुए त्सिृि 
जानकारवी िेना । 5. अपनवी चचावा में स्र-व्यंजन, त्शेष ्र्वा, पंचमाषिर, स्ंयुतिाषिर से ्युति शबिों ए्ं 
्ाक्यों का मानक उचिारर् करना। गि् ्य ए्ं पि् ्य पररचछेिों में आए हुए शबिों को िोहराना िथा अपने  
शबि-भंडार में ्ृि् ति करना । 

३. ्ाचन
१. गवीिों, कत्िाओं ए्ं िोहों का ल्य-िाल, आरोह-अ्रोह, हा् भा् के साथ ्ाचन करना ।  
२. कहानवी, तनिंि, घरेलू पत्, मुहा्रे-कहा्िें ए्ं त्त्ि त्ष्यों से सिंंतिि सं्ािांे का रुतच लिेे हुए 
्ाचन करना । ३. राष्ट्रवी्य त्योहार, राष्ट्रवी्य महापुरुष आति त्ष्यों पर तिए गए भाषर्ों का,  ्र्वानातमक 
तनिंिों ए्ं हास्यकथाओं का रुतचपू्वाक, आकलन सतहि ्ाचन करना । 4. अलग-अलग कलाओं, 
जवी्नोप्योगवी ्सिुओं की प्रिशवानवी ए्ं ्यात्ा्र्वान समझिे हुए ्ाचन करना । 5. त्तभन्न सामातजक 
संसथाओं, पररसर ए्ं सामातजक घटकों के सिंंि में जानकारवी प्राप्त करने हिेु ्ाचन करना । सांकेतिक 
तचह् नों का ्ाचन करना और प्र्योग करिे हुए िैतनक जवी्न से जोड़ना । 

4. लिेन
१.  गि् ्य, पि् ्य आति का आकलन करिे हुए एकाग्रिा से, त्रामतचह् नों का उतचि प्र्योग करिे हुए 
सुपाठ् ्य, सुडौल अनुलेिन, सुलेिन, श्ुिलेिन करना । २. तहंिवी की मात्ाऍं, ्िवानवी, ्र्भों के मानक 
रूप आति के आिार पर पररचछेि ए्ं तनिवेतशि लेिन का आकलन सतहि लेिन करना । ३. गि् ्य, पि् ्य 
िथा अन्य पतठि/अपतठि सामग्रवी के आश्य का आकलन करिे हुए सभवी प्रकार के प्रशनों के सटवीक उतिर 
अपने शबिों में तलिना । 4. तन्यि िथा तनिवेतशि त्ष्यों पर पत्, तनिंि , रूपरिेा के आिार पर कहानवी, 
भाषर्, सं्ाि आति का स््यंसफफूिवा लेिन करना । 5. सृजनशवील अतभव्यखति-अपनवी रुतच के अनुसार 
त्ि् ्याल्यवीन ए्ं घरेलू का्यवाक्रम, त्योहार, प्रसंग, घटना आति का क्रमिि् ि लेिन करना ।

5.
भाषा अध्य्यन
(व्याकरर्)

१. पुनरा्िवान - स्र, व्यंजन,  िारहिड़वी, तलंग, ्चन, उपसगवा, प्रत्य्य, त्कारवी शबि २. अत्कारवी 
शबि(अव्य्य) पहचान ए्ं प्र्योग करना ३. त्राम ्तचह ्न (-,-,‘     ’, ;) ्योजक, तनिवेशक, इकहरा 
अ्िरर् तचह् न, अिवा त्राम तचह ्न आति का लिेन में उतचि प्र्योग करना । 4. ्ाक्य भेि-रचना के 
अनुसार, अथवा के अनुसार पहचान ए्ं प्र्योग । 5. मुहा्रे, कहा्िों के अथवा का आकलन िथा प्र्योग । 
६ तक्र्या के काल: पररच्य (भेि सतहि), पहचान ए्ं प्र्योग । ७. कारक तचह् न-प्र्योग ।

६. अध्य्यन कौशल
१. काव्य पंखति्यॉं, सु्चन, सुभातषि आति के संकलन का स््यंसफफूिवा लिेन में उतचि प्र्योग करना ।  
२.  उपलबि   सामग्रवी  पर आिाररि  तचत्, आकृति, आलिे, तचत्कथा आति िनाकर शवीषवाक िेना ।  
३. अंिरजाल  और  तलखिि सातहत्य सामग्रवी से जानकारवी का संकलन कर उनके आिार पर त्ष्यानुरूप 
प्रसिुति । 4. सुनवी, पढ़वी सामग्रवी से सिंंतिि उतचि मुद्ों को अिोरिेातंकि करिे हुए उनका संकलन करना ।  
5. िैतनक लेिन, भाषर्-संभाषर् में उप्योग करने हिेु  अि-िक पढ़े हुए नए शबिों का लघु शबिकोश 
िै्यार करना ।

भाषा नवष्यक क्म्ता
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q	अध्यापन संकेत :  विद् याव्थियों से  उनके अनुभि के आधार पर िराथिॠतु का िरथिन करिाएँ । वित्र का वनरीक्षर कराऍं । वदए गए 
िाकयों पर ििाथि करके पॉंि िाकय विखिाऍं । िराथि ॠतु से संबवंधत उनके पिूथिज्ान का उपयोग अधययन-अधयापन के विए करें ।

* वरयाषाॠतु *

छह ॠतुएँ हैं न्यारी-न्यारी, अवनी तो है सबकी प्यारी ।

वरयाषा है ॠतुओं की रयानी, झूलया-कजरी हो मनमयानी ।

उमड़-घुमड़ हैं बयादल छयाए, दयादुर-मोर-करृक हररयाए ।

�	देखो, पहचयानो और चचयाषा करो : 
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q	विद ्याव्थियों से वित्रों का वनरीक्षर कराएँ । भारत के विवभन्न राजयों के नाम और उनके विशरे खाद् य पदा्थों के बारे में ििाथि करें । 
वयंजनों के संबंध में विद् याव्थियों की पसंद/नापसंद की जानकारी िें । विवभन्न खाद ्य पदा्थों के सिाद के बारे में प्रशन पूछें ।	

१. सवयाद की पयाठशयालया

सरसों कया सयाग, मके् की रोटी,
छोले-भटूरे चखो तंदूरी  मोटी ।

उंधि्ो-खयाखरया, खमण-ढोकलया,
दयाल-ढोकली संग खयाओ रोटलया ।

‘पुरण पोळी’, ‘धपठले भयाकर’,
आओ बच्ो, देखो खयाकर ।

�	देखो, बतयाओ और कृधत करो : 



3

q	वित्र में ंआए िाकयों का िािन कराए ँ। मीठ,े नमकीन और तीख ेखाद ्य पदा्थों की अिग-अिग सिूी बनिाए ँ। उनको सियं की पसदं 
क ेवकसी एक खाद ्य पदा्थि को बनाने की विवध की जानकारी प्राप्त करने क ेविए कहें त्ा विवधित विखन ेक ेविए प्ररेरत करें ।

पहली इकयाई

इडली सयाँभर, मसयालया डोसया,
उततम सवयाद कया पूणषा भरोसया ।

मयालपुआ, खयाजया, पूड़ी, कचौड़ी, 
प्ेम से खयाओ गुधझ्या धिर रबड़ी ।

रसगुल्े, संदेश कया थयाल 
देख के  ्याद आ्या बंगयाल ।
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q	कक्षा में विद् याव्थियों को हाि-भाि सवहत कविता गाकर सुनाऍं और दोहरिाएँ । कविता की एकि, समूह में ससिर प्रसतुवत  
कराऍं । कविता में आए भािों पर प्रशनोततर के माधयम से ििाथि करें  त्ा नए शबदों के अ्थि बताऍं । 

2. nwH$ma

उगते सूरज का प्राकृवतक दृशय दशाथिने िािा वित्र बनाकर रंग भरो और िरथिन करो।  

-जयशंकर प्रसाद
जनम : ३० जनिरी १88९ मृत्ु :  १5 निंबर १९३७ रचनयाऍं : ‘कामायनी’ ‘सककंदगुप्त’ ‘वततिी और ककंकाि’ आवद आपकी प्रवसद् ध 
रिनाऍं हैं । झरना, आँसू, िहर आवद आपकी कावय कृवतयॉं हैं ।  पररच् : वहंदी के प्रवसद् ध िेखक । आपने कविता, नाटक और 
कहानी आवद विधाओं में सफितापूिथिक िेखन वकया है । इस कविता में सृष्टि के वनमाथिता की महानता एिं गुरों का िरथिन वकया है ।

�	पढो और गयाओ : 

सव्ं अध््न

प्रसार तेरी दया का वकतना
ये देखना हो तो देखें सागर ।
तेरी प्रशंसा का गीत पयारे
तरंग मािाएँ गा रही हैं ॥

विमि इंदु की विशाि वकररेंे
प्रकाश तेरा बता रही हैं ।
अनावद तेरी अनंत माया
जगत को िीिा वदखा रही है  ॥
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जो तेरी होिे दया, दयावनवध
तो पूरथि होता ही है मनोर् ।
सभी ये कहते पुकार करके
यही तो आशा वदिा रही है ॥

नए शबद
अनावद =  वजसका आवद न हाे, सदा से
अनंत = वजसका कोई अंत न हो        
वनरखना = देखना 
िंवरिका = िॉंदनी
वननाद = आिाज
दयावनवध = दया के सागर
मनोर् = मन की इचछा

शबद वयाधटकया

q	बताने, वदखान,े गान,े विखन ेआवद कृवतयों का मकू अवभनय कराऍ ं। अवभनय की इन वरियाओं का विद ्याव्थियों को उनक ेअपने िाकयों 
में प्रयोग करन ेहते ुप्ररेरत करें । विद ्याव्थियों को इन कृवतयों क ेआधार पर छोट-ेछोट ेिाकयों की रिना करक ेबतान ेके विए कहें । 

तुमहारा ष्समत हो वजसे वनरखना
िो देख सकता है िंवरिका को ।
तुमहारे हँसने की धुन में नवदयाँ
वननाद करती ही जा रही हैं ॥

जरया सोचो तो .... चचयाषा करो

यवद शांत, हासय ‘रस’ नहीं होते तो......

सदैव ध्यान में रखो
जीिन में सदिै आशािादी त्ा कृवतशीि रहना िावहए ।

।। िसुधैि कुटुंबकम्  ।।
धवचयार मंथन

मैंने समझया
-----------------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------------------

5
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सुनो तो जरया

वयाचन जगत से

* ररक्त सथयानों की पूधतषा करो : 

बतयाओ तो सही

खोजबीन

मेरी कलम से

कोई नई प्रा्थिना सुनो और दोहराओ । 

कवि वदनकर जी की कोई कविता पढो और सुनाओ। वकसी अनय कविता की िार पंष्तियों का सरि अ्थि विखो । 

१. विमि इंदु की .......... वकररें           २. तेरी ..........का गीत पयारे 
३. िो देख सकता है .......... को ।          4. तो पूरथि होता ही है .......... । 

‘शािेय सिचछता अवभयान’ में तुमहारा सहयोग कया है ?

सागर में वमिने िािे जीि-जंतु त्ा िनसपवतयों के नामों की सिूी बनाओ ।

भयारया की ओर
वबंदुओं में रिमश: पूरी िरथिमािा विखकर जोडो और रिम से बोिो । 
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q	उवित आरोह-अिरोह क ेसा् कहानी क ेएक-एक पररचछदे का िािन करें । कुछ विद ्याव्थियों द ्िारा उसी पररचछेद का मखुर िािन 
कराऍ ं। कक्षा क ेविद ्याव थ्ियों द ्िारा परूी कहानी का मौन िािन कराके कहानी क ेआशय पर ििाथि करिाऍ ं। 

३. आँखंे मूँदो नयानी
-डाॅ. वदविक रमेश

जनम : ६ फरिरी १९4६, वकराडी, वदल्ी पररच् : आपने बच्ों के भािविशि से संबंवधत अनेक पुसतकें विखी हैं । रचनयाऍं : बािनाट् य, 
कविता संग्रह, कावयनाटक, बािसावहतय, एिं अनूवदत रिनाऍं । 

प्रसततु कहानी में बताया गया है वक छोटे-छोट ेबच् ेभी प्रवतभािान होत ेहैं । कलपना क ेपखं िगाकर ि ेभी ऊिँी उडान भर सकत ेहैं ।  

�	सुनो, समझो और बतयाओ : 

 वकसी प्रवसद् ध कारटूवनसट की जानकारी प्राप्त करो । 

खोजबीन

डोिू ने हँसकर कहा, ‘‘नानी, आप िाहें तो मैं 
पहाड िा सकती हँ ।’’

उसकी बात सुनकर नानी िौंकी । सोिने िगी, 
‘अरे ! यह िडकी है वक तूफान, पता नहीं इसके 
वदमाग में कया िि रहा है ।’ वफर बोिीं, ‘‘िेवकन 
कैसे? कया तुमहारी कोई परी दोसत है, जो मदद 
करेगी?’’ 

‘‘हॉं नानी ! है न मेरी परी दोसत । एक नहीं, कई ।’’ 
‘‘अचछा!’’ नानी ने आशियथि से आँखें फिैाईं 

‘‘पर तुझपर विशिास कौन करेगा? ककंपयूटर के इस 
जमाने मंे वकस तरह की बातंे कर रही हो?’’ 

‘‘ नानी, आप तो मेरी बात मानती ही नहीं । मुझे 
पररयॉं अचछी िगती हैं । िे मेरी दोसत हैं ।’’ 

 ‘‘अचछा, कया तुमहारी परी पहाड उठा 
सकती है?’’ नानी ने बात टािने की नीयत से पूछा ।

‘‘हॉं, हॉं ।’’

‘‘पर परी तो कोमि होती है ।’’
‘‘हो सकती है, पर उसमें ताकत बहुत है । िह 

बहुत कुछ कर सकती है । एक बार मैंने परी दोसत से 
कहा वक धरती पर खडी-खडी तारा छुओ । परी ने मुझे 
गोद में उठाया और िंबी, और-और िंबी, और-
और-और-और िंबी होती ििी गई और पहँुि गए 
हम तारे के पास । मैंने तो खूब-खूब छुआ तारे को ।  
उनके सा् खिेी भी ।’’

नानी को िगा वक कहीं डोिू की बात सि तो नहीं 
है । पूछा, ‘‘और कया-कया ्ा तारे पर ?’’ 

डोिू को इस बार नानी  की बात अचछी िगी । 
उसने उतसाह से जिाब वदया, ‘‘तारे पर बडे ही िंबे-
िंबे बचे् ्े, बॉंस जैसे ! नीिे खडे-खडे ही पहिी 
मंवजि की छत से सामान उतार सकते ्े । इससे भी 
मजेदार बात यह है वक उनके माता-वपता कद में  
बौने ्े ।’’



88
q	कहानी में  आए महुािरों क ेअ्थि पछूकर िाकय में प्रयोग करन ेक ेविए कहें । (िौंक पडना, वसर सहिाना आवद की कृवतयॉ ंकराऍ ं।)

सह््यावरि से वनकिने िािी नवदयों की सूिी बनाओ ।

सव्ं अध््न

‘‘ऍं!’’ नानी इस बार सिमुि िौंक गई ्ीं । 
‘‘हॉं, मुझे भी अिरज हुआ ्ा नानी । परी दोसत 

ने बताया वक तारे की धरती और हमारी धरती में अंतर 
है । तारे की धरती पर आयु बढने के सा् कद छोटा 
होता है, धरती पर बडा ।’’

‘‘और कया िह बोिती भी ्ी? तूने बात की?’’ 
नानी ने पूछा । 

‘‘हॉं-हॉं नानी, खूब बातें की, पर मैं आपको 
बताऊॅंगी नहीं । अरे, मैंने तो परी को नदी उठाकर, 
आसमान में उडते भी देखा है । ’’ डोिू ने बताया । 

‘‘नदी को उठाकर ! और पानी ?’’ 
‘‘ अरी नानी, पानी समेत । वबिकुि िहराते िंबे 

कपडे-सी िग रही ्ी । वकतना मजा आया ्ा ।’’
नानी को डोिू की बात पर विशिास तो नहीं हो रहा 

्ा पर मजा बहुत आ रहा ्ा । नानी बोिी ‘‘अचछा 
डोिू ! तू तो हर रोज ही परी से वमिती है, परी कभी 
्कती भी है वक नहीं ?’’

‘‘ ्कती है न नानी । जब कोई उसपर विशिास 
नहीं करता, जब कोई उससे उबाऊ बातें करता है, तो 
बहुत ्क जाती है ।’’ 

‘‘सुनो नानी,’’ एक बार मुसकराते हुए परी ने 
कहा-‘‘ििो आज तुमहें पूरा जंगि वनगिकर वदखाती 
हँ ।’’ सुनकर मुझे कुछ-कुछ अविशिास हुआ । जाने 
कयों देखते-ही-देखते परी का मुँह उतरने िगा । उदासी 

छाने िगी । मैंने झट से अपनी गिती समझी । परी पर 
विशिास वकया । परी के मुँह पर खुशी िौट आई । िह 
मुझे जंगि के पास िे गई । परी ने देखते-ही-देखते पूरा 
जंगि वनगि विया । मैं तो अिरज से भरी ्ी । मैंने 
पूछा, ‘‘तुमहारे पेट में जंगि कया कर रहा है?’’ परी 
बोिी- ‘‘िो, तुम ही देख िो और सुन भी िो ।’’ परी 
ने आँख जैसा कोई यंत्र मेरी आँखों पर िगा वदया । यह 
कया ! मैं तो उछि ही पडी ्ी । परी के पेट में पूरा का 

पूरा जंगि वदख रहा ्ा । पेड वहि रहे ्े । जानिर घूम 
रहे ्े । पक्षी बोि रहे ्े । नदी बह रही ्ी  । मैंने पूछा-
‘‘परी, यह जंगि अब कया तुमहारे पेट में ही रहेगा ?’’ 

परी बोिी-‘‘नहीं-नहीं, मैंने तो बस तुमहें िवकत 
करने के विए जंगि वनगिा ्ा । जंगि तो मेरा दोसत  
है, बष्लक सभी का दोसत है । कया-कया नहीं देता जंगि 
आदमी को । अगर जंगि खतम हो जाए तो सभी का 
जीना ही दूभर हो जाए ।’’ ‘‘नानी, परी तो अपनी आँखों 
में पूरा समुरि भी भर सकती है, मछवियों और जीि-
जंतुओं समेत । वबिकुि मतसय जैसी िगती हैं तब परी 
की आँखें । एक बार तो सारे बादि ही पकडकर अपने 
बािों में भर विए ्े । पर ्ोडी ही देर में परी ने उनहें 
छोड भी वदया । अगर उनहें पकडे रखती तो बाररश कैसे 
होती ? बाररश न होती तो पूरी धरती को वकतना दुख 
पहॅुंिता ? परी कहती है वक हमेशा हमें पूरी धरती के 
वहत के विए प्रयतन  करना िावहए । नानी कहीं आप 
झूठ तो नहीं समझ रहीं?’’
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नए शबद
नीयत = भाि, उद् देशय        
बौना = छोटे कद का, नाटा 
कारनामा = कोई बडा कायथि
गजब = वििक्षर, कमाि

मैंने समझया

शबद वयाधटकया
वकसी अनय कहानी-िेखन के मुद् दे तैयार करो । 

अध््न कौशल

।। साइवकि ििाओ, पयाथििरर बिाओ ।। 

धवचयार मंथन

नानी जरा सँभिी । आँखें मसिीं । वसर को भी 
सहिाया । बोिीं, ‘‘नहीं-नहीं, डोिू । जब ऐसे  
विष्समत करने िािे कारनामे अपनी ऑंखों से देखूँगी तो 
वकतना मजा आएगा । सि, मैं तो अविशिास की बात 
मन में िाऊँगी तक नहीं ।’’ 

‘‘हॉं-हॉं, मैं परी से आपको वमिा दूँगी !’’ डोिू 
की आिाज में गजब का विशिास ्ा । ‘‘पर पहिे यह 
तो बताओ वक मैं पहाड िाकर वदखाऊँ?’’ 

‘‘अचछा, वदखा । सँभािकर, िोट न िगे  
तुझे  ।’’ नानी ने बच्ों की तरह कहा । 

‘‘तो वफर आँखें मँूदो । मैं अभी आई पहाड 
िेकर ।’’ 

नानी ने आँखें मँूद िीं । बच्ी जो बन गई ्ीं। 
डोिू  ् ोडी ही देर में पहाड िेकर आ गई, बोिी, 
‘‘नानी ऑंखें खोिो और देखो यह पहाड ।’’ नानी ने 
आँखें खोि दीं । पूछा, ‘‘कहॉं?’’

‘‘यहॉं । यह कया है ?’’
‘‘पहाड !’’
अब कया ्ा, दोनों खूब हँसीं, खूब हँसीं । नानी ने 

डोिू को खींिकर उसका मा्ा िूम विया । पयार से 
बोिीं, ‘‘तुम सिमुि बहुत नटखट हो डोिू !’’ 

नानी ने अब डोिू से मुसकराते हुए पूछा, ‘‘भई 
डोिू, अपनी परी दोसत से भिा कब वमििाओगी ?’’

‘‘कहो तो अभी ।’’ 
‘‘ठीक है । वमिाओ ।’’
‘‘तो करो आँखेें बंद । ’’
नानी ने आँखें मँूद िीं । ्ोडी ही देर में डोिू ने 

कहा, ‘‘नानी आँखें खोिो । ’’ नानी ने आँखें खोि दीं । 
पूछा, ‘‘कहॉं है परी?’’

‘‘यह कौन है ?’’  
‘‘परी ।’’ नानी ने कहा ।
कयोंवक डोिू परी जैसे पंख िगाकर सामने खडी 

्ी । 
दोनों वफर खूब हँसीं, खूब हँसीं । उसने अपनी ही 

फ्ॉक पर कागज िगा रखा ् ा वजसपर विखा ् ा-परी । 

-----------------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------------------

यवद आपको पररयों जैसे पंख आ जाएँ तो .....
जरया सोचो तो ... बतयाओ



10

अपनी मनपसंद कारटून क्ा सुनकर हाि-भाि सवहत 
सुनाओ । 

धवु्रतारा स ेसबंवंधत बािक ध्िु की कहानी पढो एि ंसनुाओ ।

१. डोिू की कौन-सी बात सुनकर नानी िौंकी ?         २. डोिू ने परी दोसत से एक बार कया कहा?
३. तारे पर कैसे बचे् ्े?           4. परी कब ्क जाती है?
5. डोिू अिरज से कयों भर गई?          ६. नानी को वकस बात में मजा आएगा?

सजीि सृष्टि की रक्षा करना आिशयक है ।

‘बॉंस’ वकस-वकस जगह उपयोग में िाया जाता है, विखो । 

अपनी दादी/नानी के सा् घटी कोई मजेदार घटना बताओ ।

सुनो तो जरया

वयाचन जगत से

सदैव ध्यान में रखो

बतयाओ तो सही

मेरी कलम से

* एक वयाक् में उततर धलखो । 

‘खाे-खो’ इस खेि के वित्र में दी गई मात्राओं के आधार पर बारहखडी का उपयोग कर नीिे वदए गए ररति 
स्ानों में अपने वमत्रों के नाम विखो : 

भयारया की ओर

१) सातिें रिमांक पर कौन बैठा है?
२) सातिें रिमांक की बाईं ओर ........ है ।
३) सातिें रिमांक के सामने ........ भाग रहा ह ै।
4) प्र्म रिमांक पर ........ है ।
5) तीसर ेरिमाकं क ेदाईं ओर क ेपॉिंिें रिमाकं पर ........ ह ै।
६) दसिें रिमांक पर ........ खडा है ।

७) िौ्े रिमांक के दाईं ओर ........ है ।
8) पॉिंिें रिमांक के बाईं ओर ........ है ।
९) दूसरे रिमांक के दाईं ओर ........ है ।
१०) छठ ेरिमाकं क ेबाईं ओर क ेिौ्े रिमाकं पर ........ ह ै।
११) सातिें रिमांक क ेदाईं ओर क ेदसूरे रिमाकं पर ........ ह ै।
१२) गयारहिें रिमांक क ेपीछे ........ भाग रहा ह ै।    

अ

या ै ूु याे याैयांे

अ:

.ध

.ध

१ २ ३ 4 5 ६ ७ 8 ९

१०
१११२
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पात्र  :  (१) दिेांश   
          (२) पापा (दिेेंरि) : देिांश के पापा
  (३) मममी (दिेयानी) : देिांश की माँ 
  (4) वमतािी : दिेांश की बहन  
  (5) नीिेश, अनमोि, मानस, सनी सरदार और िार-छह िडके, सभी दिेांश के दोसत
  (६) वबमिा : घर में काम करनेिािी  
[मिं पर प्रकाश फैिता है । एक कमरे का दृशय। गुबबारों और सजािट के सामान से सजा हुआ। खािी मेज िगी
हुई है । दूसरी ओर संगीत के िाद् ययंत्र पडे हुए हैं । देिांश का जनमवदन है । देिांश के पापा और मममी का कमरे मंे 
प्रिेश । दोनों एक वनगाह कमरे की सजािट पर डािते हैं । वमतािी ने दिेांश की आँखों को अपने हा्ों से ढँका 
हुआ है। ]
धमतयाली   :  (मंि पर प्रिेश करते हुए) यह रहा तुमहारा कमरा !   
दवेयंाश  : हा् तो हटाओ । (वमतािी दिेांश की आँखों से हा् हटा िेती है । दिेांश कमरे की सजािट
   देखकर अपनी खुशी कूद-कूदकर प्रकट करता है ।) 
पयापया  :  आज तुम बारह साि के हो रहे हो... आज खूब मजे करो !
मममी  : तुमहारे सब दोसत कहॉं रह गए? 
धमतयाली  : (कमरे क ेदरिाज ेकी ओर दखेत ेहुए) हाय ! नीिेश, आओ ।     
दवेयंाश  : बडी देर कर दी, बाकी सब कहॉ ंहैं? (तभी एक के बाद एक दोसतों का प्रिेश । सभी के हा् में 
   कोई-न-कोई उपहार ह ै। दिेाशं उन सबका पररिय अपन ेमममी, पापा और वमतािी स ेकरिाता ह ै।)  
नीलेश  : यह अनमोि, यह रहा सनी सरदार ! (तीनों ्ोडा-सा झमूत ेहुए गात ेहैं और एक-दूसर ेके गि ेवमिते 

4 नई रीत

q	‘‘ििो, मत रुको । ििो मत, रुको’’ इसी प्रकार क ेअनय िाकय शयामपट् ट पर विखें । उनमें विराम विह ्नां ेका उपयोग करें । नए विराम 
विह ्नों (बडा कोष्ठक ‘[]’, छोटा कोष्ठक ‘()’, ‘- ’ योजक विह ्न,‘ -’ वनददेशक विह ्न) का प्रयोग समझाए ँ। 

-प्रताप सहगि
इस एकांकी में वमत्र के जनम वदन पर एक अिग तरह के उपहार द ्िारा िृक्षारोपर को बढािा देने की बात की गई है ।

* धचत्र में धदए गए धवरयाम धचह् नों को समझो और प््ोग करो ।

�	सुनो, समझो और बतयाओ : 

िल-िूल तोड़नया मनया है ।

्हॉं-वहॉं थूँकनया मनया है ।
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   हैं । इतन ेमें िार-पॉिं दोसत और आ जात ेहैं । यानी एक उतसि का-सा माहौि बन जाता ह ै।) 
दवेयंाश  : मानस नहीं अाया?  
नीलेश  : िगता ह,ै अभी भी तमुस ेनाराज ह ै। 
पयापया  : नाराज कयों? 
मममी  : की होगी कोई शरारत, उस ेआना िावहए, बडा पयारा बच्ा ह ै!
   (तभी मानस का प्रिशे । उसक ेहा् में एक छोटा-सा गमिा ह,ै वजसमें गिुमोहर का पौधा िगा हुआ 
   ह ै। ‘दिेांश’ कहत ेहुए गमिा उसके हा् में द ेदतेा ह ै।)  

मयानस  : तमुहार ेजनमवदन का वगफट ह,ै इस ेआज ही घर में या घर क ेपास कहीं भी रोप देना । बडी जलदी बढता 
   ह ैगुिमोहर । (दिेाशं सवहत सभी दोसत हरैान-स ेहैं वक मानस जनमवदन पर यह कैसा उपहार िाया है ।) 
नीलेश : मैं कह रहा ्ा न, मानस तझुसे नाराज ह ै। अर,े जनमवदन पर कोई गमिा िाता ह?ै   
मयानस  : (रुआसँा-सा) देिाशं तझु ेअचछा नहीं िगा तो मैं ििा जाता हँ । (गमिा उठाकर जान ेिगता ह ै।) 
पयापया  : मानस ! रुको, तमु िापस नहीं जाओग े! (मानस रुक जाता ह ै।) अचछा यह बताओ वक यह कलपना
    तमुहें वकसन ेदी?    
मयानस  :  अकंि, मरेी मममी न,े मेरी मममी कॉिजे में पढाती हैं, मरेी मममी कहती हैं, जसै ेहमें ऑकसीजन, पानी 
   की आिशयकता होती ह ैिसै ेही आज हमें सबस ेजयादा जरूरत पडेों की ह.ै.. पडे िगाओ ।
पयापया  :  मैं भी यही कहता ह,ँ कयों दिेयानी?
मममी  :  हॉ,ं मैं भी यही कहती ह ँ!
पयापया  :  वमतािी, िा ेहारमोवनयम इधर िाना तो । (वमतािी हारमोवनयम िाकर पापा को दतेी ह ै। ) 
   (घर का काम करने िािी वबमिा का प्रिशे)
मममी  :  कहॉ ंरह गई ्ी? मैंन ेकहा ्ा, जलदी आना शाम को ।
धबमलया  :  कया करती बीबी जी, िो ह ैन बाबा, उसन ेवफर िही िीज छोड दी... घर में आ गई िीज । (पापा और 
   बचे् बड ेधयान स ेवबमिा की बात सनु रह ेहैं ।)
q	एकाकंी का आदशथि िािन करें । विद ्याव्थियों स ेमखुर एि ंमौन िािन कराऍ ं। उनक ेघर आनिेाि ेमेहमानाे ंक ेसदंभथि में उनस ेउनके 

अनुभि पूछें ।  प्रशनोततर क ेमाधयम स ेवशटिािार सबंधंी ििाथि करें । पात्रानसुार विद ्या्थी खडे करक ेएकाकंी का िािन करिाऍ ं। 

यवद तुम अपने गाँि का मषु्खया बन जाओ तो .....  

जरया सोचो तो ... बतयाओ
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ओजोन परत के बारे में अवधक जानकारी प्राप्त करो । 

खोजबीन

पयापया  :  िीज, कया िीज?
धबमलया  :  बीबी जी सब जानती हैं । (पापा मममी की ओर दखेते हैं ।) 
मममी  :  इसकी अपनी भारा ह ैबात समझान ेकी, कोई आतमा-िातमा, भतू-प्रते का िक्कर ह ै!
पयापया  :  अर,े वकन िक्करों में पडी हो ! यह सब अपन ेमन का डर होता ह,ै वजसका फायदा य ेढोंगी िोग 
   उठात ेहैं... हम तो यहॉ ंनई रीत की बात कर रह ेहैं और तमु िोग पड ेहो परुान ेजमाने मं े! तमुहें कैसे 
   नजर आ गई िह िीज? (वबमिा मुहँ वबिकाकर रसोई में जान ेिगती ह ै। ) 
पयापया  :  रुको । 
मममी  :  काम करन ेदो उस े।
पयापया  :  नहीं, इस ेभी सनुन ेदो, बठैो ! (वबमिा एक ओर बठै जाती है ।)
पयापया  :  हॉ,ं मैं कह रहा ्ा, नई रीत, िीज-िीज छोडो, बठैो और सनुो । हॉ,ं उपहार दनेे की यह ‘नई रीत’ हो 
   गई । तमु सभी अभी खबू-खबू नािना, खूब-खबू मज ेकरना, िवेकन पहि ेसब वमिकर नई रीत 
   बनात ेहैं... वमतािी, देियानी, देिाशं और सब बच्ो, धयान से सनुना और मरेा सा् देना । 
   (हारमोवनयम पर धुन छडेत ेहैं । आिाप िते ेहैं और वफर गान ेिगते हैं ।)
सभी बचे्   : ििो, नई रीत ििाऍ ं। 
पयापया   : आऽऽऽऽ आऽऽऽऽ ििो नई कोई रीत ििाऍं, जनमवदन जब-जब हो वजसका । बोिो बच्ो
बच् े  : जनमवदन जब-जब हो वजसका
पयापया    : आस-पास कुछ पडे िगाऍ ं। आऽऽऽऽ आस-पास कुछ पडे िगाऍं । 
सभी धमलकर : ििो नई कोई रीत ििाऍ ं।
पयापया  :  बस-बस... बस, बहुत हो गया... (वबमिा स)े बात कुछ आई समझ में? ििो अब कके काटेंग े। 
मममी :  अभी केक नहीं । पहिे अतंयाक्षरी खिेत ेहैं... खिेोग?े
एक बच्या  :  मझु ेबहुत गान ेयाद हैं ।
पयापया  :  नो गान.े.. यहॉ ंभी नई रीत । 
मममी  :  हॉ,ं आधे बच् ेइधर और आध ेबच् ेउधर । (बचे् उठकर बटँ जाते हैं ।) हॉं, हम खिेेंग ेदशेों के 
   नाम । 
सब बच् े : तयैार ।
पयापया  :  भारत ।
नीलशे  :  तजंावनआ ।
पयापया  :  अनमोि आ स े।
अनमोल  :  आसटे्विया । 
मयानस  : य स ेया ‘या’ स?े 
धमतयाली  :  दोनों में स ेवकसी एक स ेििगेा । 
मयानस  :  यरूोप ।
दवेयंाश  :  परेरस ।
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नए शबद
रीत = रीवत, प्र्ा          
माहौि = िातािरर    
हैरान = परेशान
मुहयावरे
मँुह वबिकाना = मुँह टढेा करना 
गपपे िगाना = बातें करना 

अध््न कौशल

शबद वयाधटकया

मैंने समझया

आए हुए मेहमान के सिागत हेतु वकए जाने िािे अंग्रेजी 
संबोधनों की जानकारी एकवत्रत करो । 

सव्ं अध््न

इस एकांकी को कक्षा में सावभनय प्रसतुत करो । 

१4

धबमलया  :  (प्रिशे करत ेहुए) बीबी जी, हो गया और कुछ...?
पयापया  :  जलदी कया ह,ै तमुहारी उस िीज को मैंन ेपकड विया है । (हसँन ेिगता ह)ै ििो, अब कके काटते 
   हैं।(केक पर मोमबष्ततयॉ ंिगाकर जिाई जाती हैं । दिेांश सभी क ेसा् वमिकर कके काटता ह,ै सभी 
   को ष्खिाता ह ैवफर बज उठता ह ैडके । बच्ों क ेसा् दिेयानी और देिेंरंि भी नाित ेहैं ।) 
मममी :  ििो बच्ो, अब कुछ पटेपजूा (एक ओर रख ेवडबब ेएक-एक करके सभी बच्ों को पकडाती जाती
   हैं । बच् ेखान ेऔर गपप ेिगान ेमें मसत हो जात ेहैं ।)   
    (प्रकाश कुछ देर के विए धीमा होता है ।  हिका-सा मधुर संगीत बजता रहता है । कुछ क्षरों बाद 
   ही प्रकाश तेज होता  है।)  
पयापया  :  आज मानस न ेएक पौधा वगफट करक ेनई रीत ििाई ह ै। हमन ेभी सोि रखा ्ा वक कुछ अिग 
   करेंगे । आज उपहार में सभी को एक-एक वकताब... देिाशं ।

(दिेांश जलदी स ेवकताबें उठाकर िाता ह ै। वमतािी भी सा् देती है । दिेाशं एक-एक करके सभी बच्ों को उपहार 
क ेपकेैट पकडाना शरुू करता ह ै। इसी क ेसा् प्रकाश धीरे-धीर ेमदं होता ह ैऔर ‘ििो नई कोई रीत ििाऍं ’ गीत 
बजन ेिगता ह ै। ) (पटाके्षप)

-----------------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------------------
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अपररवित वयष्ति से वमिने पर वकए जाने िािे संिादों को 
सुनो और सुनाओ ।

सिागत गीतों काे पढो और उनका संकिन करो ...  
अपन ेघर आए अवतव् सतकार का कोई एक प्रसगं विखो ।

वकसी क ेघर जान ेस ेपहिे उस ेसवूित वकया जाना िावहए । 

१. ‘‘बडी जलदी बढता ह ैगुिमोहर ।’’     २. ‘‘आज हमें सबस ेजयादा जरुरत पडेों की ह ै..... पडे िगाओ ।’’
३. ‘‘यह सब अपने मन का डर होता है ।’’     4. ‘‘कोई आतमा-िातमा, भूत-प्रते का िक्कर है ।’’ 

तुम अवतव् बनकर वकसके घर जाना िाहते हो ? 

सुनो तो जरया

मेरी कलम से

सदैव ध्यान में रखो

* धकसने धकससे कहया ।

बतयाओ तो सही

वयाचन जगत से

संज्ा के प्रकार पहिानकर ताविका पूरथि करो ।

भयारया की ओर

१5

जयाधतवयाचक व्क्क्तवयाचक भयाववयाचक समूहवयाचक द्रव्वयाचक
१. १. १. १. १.

२. २. २. २. २.

३. ३. ३. ३. ३.

आकाश

रुवि

श्रद ्धा रघुना्

गौरि

।। अवतव् देिो भि ।।
धवचयार मंथन
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5. रयाजसथयानी

q	विद ्याव्थियों से ऊपर वदए दोनों वित्रों का सकू्म वनरीक्षर कराऍ ं। दोनों वित्रों में उनहें जयादा-से जयादा अतंर ढँूढकर बतान ेक ेविए कहें । 
विद ्याव्थियों को भारत क ेअिग-अिग राजयों की विशरे िशेभरूा और आभरूरों की जानकारी जटुान ेक ेविए पे्रररत करें । 

�	अंतर बतयाओ : 
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q	कहानी में आए कारक शबदों को (को, की, से, ने, हे!, पर, स,े में, क)े शामपट् ट पर विखें । कारक को सरि प्रयोग द ्िारा समझाए ँ। 
उपरोति कृवत करिान ेके पशिात विद ्याव थ्ियों स ेइस प्रकार के अनय िाकय पाठ में से विखिाऍं । दृढीकरर होन ेतक अभयास करिाऍ ं।  

६. चचया छक्न ने धचत्र टॉंगया
- इष्मतयाज अिी ताज 

रचनयाऍं : प्रसतुत कहानी में िेखक ने हासय के माधयम से ऐसे वयष्ति का वित्रर वकया है, जो खुद ठीक से काम नहीं करते । ‘िे ही सारा 
काम करते हैं’, इसका केिि वदखािा करते हैं । 

�	पढो, समझो और बतयाओ : 

ििा छक्कन कभी-कभार कोई काम अपने वजममे 
कया िे िेते हैं, घर भर को वतनगी का नाि निा देते  
हैं । ये कीजो, िो कीजो । घर-बाजार एक हो जाता ह ै। 
दूर कयों जाओ, परसों की ही बात है । दुकान से वित्र 
का अभी िौखटा िगकर आया, उस िति तो िह 
दीिानखाने में रख वदया गया । शाम कहीं ििी की नजर 
उसपर पडी तो बोिीं, ‘‘छुट ्टन के अबबा, वित्र कबसे 
रखा हुआ है, देखो बच्ों का घर ठहरा, कहीं टूट-फूट 
गया तो बैठे-वबठाए रुपये-दो-रुपये का धक्का िग 
जाएगा । कौन टाँगेगा इसको?’’ ‘‘टॉंगता और कौन? 
मैं खुद टॉंगूंॅगा। कौन-सी बडी बात है ! मैं अभी सब 
कुछ खुद ही वकए िेता हँ ।’’ 

कहने के सा् ही शेरिानी उतार, ििा वित्र टांॅगने 

को तैयार हो गए । ईमामी से कहा, ‘‘बीिी से दो आने 
पैसे िेकर कीिें िे आ ।’’ इधर िो दरिाजे से वनकिा, 
उधर मौदे से कहा-‘‘मौदे, मौदे, जाना ईमानी के 
पीछे, कहो तीन-तीन इंि की हो कीिें । भागकर 
जा । जा पकड िो उसे रासते में ही ।’’ िीवजए, 
वित्र टांॅगने का काम शुरू हो गया । अब आई घर 
भर की शामत । 

ननहे को पुकारा-‘‘ओ ननहे ! जाना जरा 
ह्ौडा िे आना । सीढी की जरूरत भी तो होगी 
हमको ।’’ ‘‘अरे भाई, िल्ू ! जरा तुम जाकर 
वकसी से कह देते । सीढी यहॉं िाकर िगा दें । 
और हॉं ! देखना िो िकडी के तखतेिािी कुसथी 
भी िेते आते तो खूब होता ।’’ ‘‘छुट् टन बेटे ! 

5. हल ... बैल खोले ।
६. धकसयान ... पतनी भोजन लयाई ।

* धकसयान क ेदधैनक जीवनचक्र द ्वयारया कयारक धचह ्न पहचयानकर वयाक् पणूषा करो : (को, की, स,े न,े ह!े, पर , को, स)े

१. धकसयान ... बीज धलए ।
२. हल ... कंिे पर उठया्या । ३. बैल गयाड़ी ... खेत ग्या ।

4. हल से बैलों ... अलग धक्या ।

७. चटयाई ... बैठकर दोनों ने भोजन धक्या । 
8. घर जयाते सम् प्याथषानया की, ‘‘..., पयालनहयार  
    हमयारे खेत की रक्या करनया ।’’

बीज
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प्रतिबंतिि दवाइयों के नाम खोजकर तिखो । 

खोजबीन

१8

चाय पी िी िुमने? जरा जाना िो अपने उन हम 
साए मीरबाकर अिी के घर कहना अबबा ने 
सिाम कहा है और पूछा है अापकी टॉंग अब 
कैसी है? और कतहयो वाे जो है ना अापके पास, 
कया नाम है उसका? ऐ िो भूि गया । पिूि था 
तक टिूि, न जाने कया था? खैर वो कुछ भी था, 
िो यूँ कह दीजौ तक वो जो अापके पास आिा है 
ना तजससे सीि मािूम होिी है वो जरा दे दीतजए, 
तचत्र टॉंगना है । जाइयो मेरे बेटे, पर देखना सिाम 
जरूर करना और टॉंग का पूछना न भूि जाना ।  
अचछा ..... ।’’

‘‘हे! ठहरे रहो । सीढी पर रोशनी कौन 
तदखाएगा हमको? आ गया ईमामी? िे आया 
कीिें? मौदा तमि गया था? िीन-िीन इंच ही 
की है ना? बस बहुि ठीक है । ये िो सुििी 
मँगवाने का िो धयान ही नहीं रहा? अब कया 
करूँ? जाना मेरे भाई जलदी से हवा की िरह जा 
और देखाे बस गज सवा गज हो सुििी, न बहुि 
मोटी हो न पििी । कह देना तचत्र टाँगने के तिए 
चातहए । िे आ! दद् दू तमयॉं इसी वक्त सबको  

अपने-अपने काम की सूझी है, यूँ नहीं तक आकर 
जरा हाथ बँटाएँ ।’’

िीतजए साहब, जैसे-िैसे तचत्र टांॅगने का 
समय आया । मगर जो होना था वही हुआ । चचा 
उस तचत्र काे उठाकर जरा वजन कर ही रहे थे तक 
हाथ से छूट गया । तगरकर शीशा चूर-चूर हो गया । 
हाय-हाय कहकर सब एक-दूसरे का मुँह िाकने 
िगे । चचा ने अब तकरंचों काे उठाना चाहा तक 
शीशा उँगिी मंे चुभ गया, खून की िार बहने िगी, 
सब तचत्र को भिू अपना रूमाि ढूढँने िगे । 
रूमाि कहॉं से तमिेगा? रूमाि था शेरवानी की 
जेब में, शेरवानी उिारकर न जाने कहॉं रखी थी? 
अब जनाब घर भर ने तचत्र टांॅगने का सामान िाक 
पर रखा और शेरवानी की ढॅँॅुढाई हाेने िगी । चचा 
कमरे में नाचिे तिर रहे हैं । कभी इससे टकरािे 
कभी उससे । ‘‘सारे घर में से तकसी को इिना 
खयाि नहीं तक मेरी िो शेरवानी ढूँढ तनकािे और 
कया, झूठ कहिा हँ कुछ? छह-छह आदमी हैं 
और एक शेरवानी नहीं ढूढँ सकिे ।  अभी पॉंच 
तमनट भी िो नहीं हुए, मैंने उिारकर रखी है भई?’’  

q	इस हासय कहानी का उतचि आरोह-अवरोह एवं तवराम तचह ्नों सतहि तवद ्यातथथियों से मुखर वाचन कराऍं । तवद् यातथथियों को 
कथाकथन पद् िति से वयगंय रचना सुनाऍ ं। पाठ का वयंगय तवद् यातथथियों से प्रशनोतिर के माधयम से कहिवाऍं ।  
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छक्कन वमयॉं बडबडा उठे ।  
इतने में ििा वकसी जगह से बैठे-बैठे उठते हैं 

और देखते हैं वक शेरिानी पर ही बैठे हुए ्े । अब 
पुकार-पुकार कर कह रहे हैं, ‘‘अरे भाई! रहने देना, 
शेरिानी ढूढँ िी हमने, तुमको तो आँखों के सामने बैि 
भी खडा हो तो नजर नहीं आता ।’’ आधे घंटे तक 
उँगिी  बँधती-बँधाती रही । नया शीशा मँगिाकर 
िौखटे में जडा और दो घंटे बाद वफर वित्र टॉंगने का 
वसिवसिा शुरू हुआ । औजार आए । सीढी आई । 
िौकी आई । मोमबतती िाई गई । ििाजान सीढी पर 
िढ रहे हैं और सारा घर अधथििृतताकार की सूरत में 
सहायता करने को कीि-कॉंटे से िैस खडा है । दो 
अादवमयों ने सीढी पकडी तो ििाजान ने उस पर कदम 
रखा । ऊपर पहँुिे, एक ने कसुथी पर िढकर कीिें 
बढाई, एक कीि िे िी, दूसरे ने ह्ौडा ऊपर 
पहँिुाया वक कीि हा् से छूटकर नीिे वगर पडी । 
ष्खवसयानी आिाज में बोिे-‘‘ऐ िो ! अब ये कीि 
हा् से छूटकर वगर पडी । देखना कहॉं गई?’’

अब जनाब सबके सब घुटनों के बि टटोि-
टटोि कर कीि तिाश कर रहे हैं और ििा वमयाँ सीढी 
पर खडे िगातार बडबडा रहे हैं । ‘‘वमिी? अरे ढूँढा? 
अब तक तो मैं सौ बार तिाश कर िेता । अब मैं रात 
भर सीढी पर खडा-खडा सूख जाऊँगा । नहीं वमिती 
तो दूसरी ही दे दो । अंधों !’’ यह सुनकर सबकी 
जान में जान आती है । तभी पहिी कीि  वमि 
जाती है ।

अब कीि ििाजान के हा् में पहँिुाते हैं, 
तो मािूम पडा वक ह्ौडा गायब हो िुका है । 
‘‘यह ह्ौडा कहॉं ििा गया?’’ कहॉं रखा ्ा 
मैंने? उलू् की तरह आँंखें फाडे मेरा मुँह कया ताक 
रहे हो ? छह आदमी और वकसी को मािूम नहीं 
वक ह्ौडा मैंने कहॉं रख वदया?’’ अब ह्ौडा 
वमिा तो ििा ये भिू बैठे वक नापने के बाद कीि 

गाडने को दीिार पर वनशान वकस जगह िगाया 
्ा । सब बारी-बारी कुसथी पर िढकर कोवशश कर 
रहे हैं वक शायद वनशान नजर आ जाए । हर एक 
को अिग-अिग जगह वनशान वदखाई देता है । 
आष्खर वफर पटरी िी और कोने से वित्र टॉंगने  
की जगह को दुबारा नापना शुरू वकया । वित्र कोने 
से पैंतीस इंि के फासिे पर िगा हुआ ् ा । ‘‘बारह 
और बारह और वकतने इंि और?’’ बच्ों को 
जबानी वहसाब का सिाि वमिा । ऊिँी आिाज 
में सभी ने सिाि हि  करना शुरू वकया और 
जिाब वनकिा तो वकसी का कुछ ्ा और वकसी 
का कुछ । एक ने दूसरे को गित बताया । इसी 
तू-तू, मैं-मैं में सब भूि बैठे वक असि सिाि 
कया ् ा? नए वसरे से नाप िेने की जरूरत पड गई । 
ििा ने अब सुतिी से नापने का इरादा बनाया 
और इस िक्कर मंे सुतिी हा् से छूट गई और 
ििा आ वगरे जमीन पर । कोने मंे वसतार रखा ्ा, 
उसके सारे तार ििाजान के बोझ से एकदम 
झनझना कर टुकडे-टुकडे हो गए । 

बहुत मषु्शकिांे के बाद ििाजान वफर से 
कीि गाडने की जगह तय करते हैं । बाऍं हा् से 
उस जगह कीि रखते हैं और दाऍं हा् से ह्ौडा 
संभािते हैं, पहिी ही िोट जो पडती है तो सीधी 
हा् के अँगूठे पर । ििा सीऽऽ सीऽऽ ... करके 
ह्ौडा छोड देते हैं, िह नीिे आ कर वगरता है 
वकसी के पॉंि पर । ‘हाय-हाय ! उफ ओऽऽ’ और 
‘मार डािा’ शुरू हो जाती है । 

अब नए वसरे से कोवशश शुरू हुई । कीि और 
आधा ह्ौडा दीिार में और ििा अिानक कीि 
गड जाने से इतनी जोर से दीिार से टकराए वक 
नाक ही वपिक कर रह गई । कोई आधी रात का 
िति होगा, जैसे तैसे वित्र टँगा । िो भी कैसा? 
टढेा-मेढा और इतना झुका हुआ वक अब वगरा वक 

सिाििंबन का वनिाथिह करते हुए वकसी काम को करने से पिूथि कौन-कौन-सी तैयाररयॉं करनी िावहए , बताओ । 

सव्ं अध््न
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नए शबद
दीिानखाना = बैठक का कमरा        
आिा = सीध नापने का यंत्र 
वकरि = कॉिं का नुकीिा टुकडा

मुहयावरे
नाि निाना = अपने ढंग से काम कराना
शामत आना = बुरा समय आना
हा् बँटाना = सहायता करना
तू-तू, मैं-मैं करना = बहस करना

शबद वयाधटकया

मैंने समझया

।। हासय उततम सिास्थय के विए आिशयक ।।

यवद डॉकटर न होते तो ....

समय के पािन से जीिन में अनुशासन आता है । 

सदैव ध्यान में रखो

जरया सोचो तो ... बतयाओ

धवचयार मंथन

अध््न कौशल
ििा ने वकस-वकस-से कया सहायता िी, सूिी बनाओ ।

तब वगरा । ििा के वसिा बाकी सब ्कान से िूर 
नींद में झूम रहे हैं । ििा धमम से उतरते हैं तो 
कहारी गरीब के पॉंि पर पॉिं । िो तडप कर िीख 
उठी । उसकी िीख से ििा परेशान तो हुए मगर 

दाढी पर हा् फेर कर बोिे ‘‘इतनी सी बात ्ी, 
िो वित्र भी िग गया, इस काम के विए िोग 
वमसतरी बुििाया करते हैं ।’’ 

-----------------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------------------
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रेवडयो/दूरदशथिन से हासय कवि सममेिन सुनो और सुनाओ । 

हासय की अनय कहानी पढो ।
आिा, कीि और ह्ौडा का उपयोग वकस-वकस के 
विए वकया जाता है, विखो । 

वित्र देखो और विंग त्ा ििन बदिकर उवित स्ान पर विखो ।

कुछ घरिेू औजारों के नाम बताओ ।

सुनो तो जरया

मेरी कलम से

भयारया की ओर

बतयाओ तो सही

वयाचन जगत से

१. घरभर की शामत कयों आई ?                  २. घर के सभी िोग ििा की शेरिानी कब ढूॅंढने िगे?
३. दीिार पर वनशान ढूँढने का प्रयास वकस प्रकार वकया गया?     4. वित्र टँगने के बाद का दृशय कैसा ्ा?
5. ििा छक्कन के सिभाि की विशेरताऍं अपने शबदों में विखो ।

* दो-तीन वयाक्ों में उततर धलखो ।

ðð वचनधलंग---- --------

ðð वचनधलंग---- --------

ðð वचनधलंग---- --------

ðð वचनधलंग---- --------

ðð वचनधलंग---- --------

ðð वचनधलंग---- --------

ðð वचनधलंगलड़की लड़केलड़कयाजैस-े
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७. आए कहॉं से अक्र?

q	विद ्याव्थियों से इस वित्रक्ा का िािन कराऍ ं। सिंाद क ेआशय स ेसबंवंधत क्ा प्रशनोततर द ्िारा समझाऍ ं। विद ्याव्थियों में क्ा के 
पात्रों का विभाजन कर सिंाद की प्रसतवुत कराऍ ं। 

�	देखो,पढो और समझो : 

अक्र

अ
क

प

अरे िाह ! 
तरह-तरह 
के अक्षर !

परंतु यह 
कैसे संभि 

हुआ होगा ।

मैं अक्रों से बनी, 

हम पुसतकें अक्रों  

    से बनी हैं ।‘धलधप’ ऐसे 

प्तीक धचह् नों कया    

  सं्ोजन ह ैधजनके  

   द् वयारया सभी भयारयाओं 

को दृक्टिगोचर बनया्या  

               जयातया ह ै। 

अक्रों की खोज के 
धसलधसल ेको शरुू 

हुए लगभग छह 
हजयार वरषा हुए हैं । 

धबलकुल सही ! 
मयानव की सबसे बड़ी 
उपलक्बि है लेखन 

कलया !

तो क्या, अक्रों की 
खोज के सयाथ एक 

नए ्ुग की शुरुआत 
हुई होगी ?

हमयारी इधतहयास की 
धशधक्कया कहती हैं धक 
मयानव के महयान 

आधवषकयारों में धलधप कया 
सथयान सववोपरर है । 

हॉ ंबच्ो, मयानव कया 
बहुमखुी धवकयास वयाणी को 
धलधपबद ्ि करन ेकी कलया 

क ेकयारण हुआ ह ै।

सयामयान्
ज्यान 
पुसतक

आज संसयार में लगभग 
4०० (चयार सौ) 

धवधभन्न धलधप्ों कया 
उप्ोग होतया है ।
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संसकृत सयाधहत् 
की देवनयागरी 

धलधप भयारत की 
प्याचीनतम धलधप 

है । धहंदी बयालभयारती भयारया कया आियार 
धवधन है ।

प्यागैधतहयाधसक मयानव 
ने सबसे पहले धचत्रों 
के जररए अपने भयाव 

व्क्त धकए ।

व्याकरण

भयारत एक खोज

भयारत में 

लगभग छठी 

शतयाबदी ई. पू. 

अक्सततव में आई 

ब्याह् मी धलधप ने  

भी बहुत-सी   

धलधप्ों को  

जनम धद्या है ।  

आज हम जयान गए हैं 
धक धलधप्ॉं मयानव 

की महयानतम कृधत्ों 
में से एक है ।

ई-बुक

हॉं, हॉं मैं तो आ
िुधनक तंत्रज्यान 

की ही देन हँू । आज हमें इस बयात कया गवषा 
है धक अक्रों से ही पररधचत 

होकर हम आिुधनक 
प्गधतशील जगत की ओर 

अग्रसर हैं ।

(सभी बच्ों ने-खुश होकर तावियॉं बजाईं 
और संगरक कक्ष की ओर दौड पडे ।)
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8. इनसे सीखो
-श्रीना् वसंह

फूिों से वनत हँसना सीखो, भौंरों से वनत गाना । 

फि से िदी डावियों से, वनत सीखो शीश झुकाना । 

सीख हिा के झोंकों से िो, कोमि भाि बहाना ।

दूध त्ा पानी से सीखो, वमिना और वमिाना ।

सूरज की वकररों से सीखो, जगना और जगाना । 

िता और पडेों से सीखो, सबको गिे िगाना । 

q	कविता का िय-ताि हाि भाि सवहत ससिर पाठ कराऍं एिं दोहरिाऍं । कविता एकि, गटु में त्ा सामूवहक गिाऍ ं। प्रशनोततर क ेमाधयम 
स ेकविता का आशय समझाऍं । प्रकृवत के प्रतयेक घटक स ेकुछ-न-कुछ सीखन ेक ेभाि जागतृ  कराए ँ। 

जनम : १९०१  मृत्ु : १९९६  रचनयाऍं : नानी की संदूक, मकखी की वनगाह, वशशु, बािसखा आवद... पररच्: अापने ‘सरसिती’ 
पवत्रका का संपादन वकया है । दीदी और बािबोध जैसी पवत्रकाओं का प्रकाशन वकया है ।

इस कविता में यह बताया ह ैवक प्रकृवत में पाई जाने िािी प्रतयके िसत ुस ेकुछ-न-कुछ सीख वमिती ह,ै वजस ेग्रहर करना आिशयक  ह ै। 

मधुमकखी, कुतता, िींटी, गौरैया के वित्र बनाओ, इनमें से वकसी एक पर िार कावय पंष्तियॉं तैयार करो। 

�	सुनो, समझो और दोहरयाओ : 

२4

अध््न कौशल
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नए शबद
वनत = वनतय, सदा        
शीश = वसर
सतपुरुर = सजजन 
वनज = अपना 
गढना = बनाना
मुहयावरे
शीश झुकाना = विनम्र होना

हिा, पानी, सूयथि की ऊजाथि से ििने िािे उपकररों की 
जानकारी इकट् ठा करो और विखो ।

-----------------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------------------

शबद वयाधटकया सव्ं अध््न

धवचयार मंथन

।। करत-करत अभयास के जडमवत होत सुजान ।।

२5

मैंने समझया

यवद रात ही न होती तो ......

जरया सोचो तो ... धलखो 

िराथि की बूंॅदों से सीखो, सबका हृदय जडुाना ।

मेहंॅदी से सीखो वपसकर भी, अपना रंग िढाना ।

दीपक से सीखो, वजतना हो सके अँधेरा हरना । 

प्ृथिी से सीखो, प्रारी की सच्ी सेिा करना । 

जिधारा से सीखो, आगे जीिन प् में बढना ।

और धुएँ से सीखो बच्ो, ऊँिे ही पर िढना ।

सतपुरुर के जीिन से, सीखो िररत्र वनज गढना । 

अपने गुरु से सीखो बच्ो, उततम विद ्या पढना । 



26

वित्रांे को देखकर नीिे वदए गए संिाद में उवित विराम विह ्न िगाओ । 

भयारया की ओर

इंरिधनुर कैसे बनता है? जानो और वित्र बनाओ । 

िुटकिुे, पहेवियॉं सुनो और वकसी कायथिरिम में 
सुनाओ । 

सूरदास का कोई एक पद पढो और गाओ । ‘दीपक’ से संबंवधत कविता विखो ।  

१. फि से िदी डावियोंे से, वनत सीखो शीश झुकाना ।       ३. िता और पडेों से सीखो, सबको गिे िगाना । 
२. प्ृथिी से सीखो, प्रारी की सच्ी सेिा करना ।        4. अपने गुरु से सीखो बच्ो, उततम विद् या पढना । 

दूसरों के काम आना ही सच्ी मानिता है । 

अगर सारी दवुनया का कायथि वसफ्फ दस वमनट के विए ्म 
जाए तो कया होगा ?

सुनो तो जरया

मेरी कलम से

* कधवतया की धनमन पंक्क्त्ों कया सरल अथषा धलखयाे ।

सदैव ध्यान में रखो

बतयाओ तो सही

वयाचन जगत से

खोजबीन

१)    राजेश      कया तुम मेरी सहायता करोगे

२)    कयों नहीं       अरे       तुम मेरे वमत्र हो  

३)    हॉं       मुझे पता है       परंतु तुमहारा प्रकलप कायथि भी तो तुमहें पूरा करना है

4)          जहॉं िाह िहॉं राह      आज ही तो हमने पढा

5)    मॉं भी कहती हैं      वनयवमत अभयास से ही सफिता प्राप्त की जा सकती है

६)    गुरुजी       हमें परीक्षा के पररराम कब वमिने िािे हैं    
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९. अक्सततव अपनया-अपनया

q	विद ्याव्थियों से वित्रों क ेआधार पर प्रशन पूछें । रिना क ेआधार पर िाकय बनाने की प्रवरिया और िाकयों क ेप्रकार (सरि, संयतुि, 
वमश्रिाकय) उदाहरर सवहत समझाऍ ं। कहानी से इस प्रकार क ेिाकय ढँूढकर विखिाऍ ंत्ा दृढीकरर होन ेतक अभयास कराऍं । 

प्रसतुत कहानी में यह दशाथिया है वक प्रतयेक के अष्सतति की महतता होती है । अत: अपनी तुिना दूसरों से करने की अपेक्षा अपनी 
योगयता पर विशिास रखें ।  

* धचत्र के आियार पर वयाक् बनयाओ :

�	पढो, समझो और चचयाषा करो: 

अपनी िोंि को देखकर आज सुबह से ही पट् टू 
तोता बडा उदास बैठा ्ा । उदासी का कारर पूछने पर 
पट् टू तोते ने मॉं से अपनी अटपटी िोंि के बारे में 
बताया । 

मॉं कुछ देर के विए शांवत से बैठ गईं, उनहें भी 
िगा वक शायद पट ्टू सही कह रहा है । पट ्टू को समझाऍं 

तो कैसे? तभी उनहें सूझा वक कयों न पट् टू को ज्ानी 
काका के पास भेजा जाए जो पूरे जंगि मंे सबसे 
समझदार तोते के रूप में जाने जाते हैं । मॉं ने तुरंत ही 
पट् टू को ज्ानी काका के पास भेज वदया । 

ज्ानी काका जंगि के बीिोंबीि एक बहुत पुराने 
पेड की शाखा पर रहते ्े । िहॉं पहँुिकर पट् टू तोते ने 
देखा वक सारे पेड-पौधे मुरझाए हुए हैं । पट ्टू बहुत 
विवंतत हुआ । उसने इसकी िजह जानने के विए सभी 
पेड-पौधों से पूछा । आेक िृक्ष ने कहा, ‘‘मैं परेशान हँ 
कयोंवक मैं देिदार वजतना िंबा नहीं हॅं ।’’ पट ्टू ने दिेदार  
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हर-एक को अपने कायथि सियं करने िावहए । 

सदैव ध्यान में रखो

२8

q	कहानी का आदशथि िािन करें । इस कहानी को सिंाद रूप में प्रसततु करने क ेविए कहें । कहानी क ेपात्रों के सदंभथि में ििाथि करें । 
विद ्याव्थियों को कहानी का कौन-सा पात्र अचछा िगता ह ैऔर कयों, पछूें । कहानी स ेकौन-सी सीख वमिी उनक ेशबदों में कहििाऍं । 

की ओर देखा तो उसके ककंधे भी झुके हुए ्े । पूछने पर 
उसने कहा, ‘‘मैं अंगूर िता की भॉंवत फि नहीं दे 
सकता हँ ।’’ अंगूर िता इसविए विंवतत ्ी वक िह 
गुिाब की तरह ष्खि नहीं सकती है । 

यह सब देखकर पट् टू तोता परेशान हुआ और 
ज्ानी काका के समक्ष जाकर बैठ गया । अपनी परेशानी 
वयति करते हुए बोिा,‘‘काका, मेरी भी एक समसया 
है ।’’ ‘‘पयारे बच्े, तुमहें कया वदक्कत है, बताओ 

मुझे’’ काका बोिे । पट ्टू बताने िगा, ‘‘मुझे मेरी िोंि 
पसंद नहीं है, यह वकतनी अटपटी-सी िगती है । 
वबिकुि भी अचछी नहीं िगती । मेरे दोसत वबरजू 
बाज, कािू कौआ, कष्लक कोयि सभी की िोंि 
वकतनी सुंदर है !’’ काका बोिे, ‘‘सो तो है, उनकी 
िोंिें तो अचछी हैं । तुम यह बताओ वक कया तुमहें खाने 
में केंिुएँ और कीडे-मकौडे पसंद हैं?’’ ‘‘छी ! ऐसी 
बेकार िीजें तो मैं कभी न खाऊँ ।’’ पट ्टू ने झट से 
जिाब वदया । ‘‘अचछा छोडो, कया तुमहें मछवियॉं 
ष्खिाईं जाऍं?’’ काका ने पूछा ‘‘या वफर तुमहें खरगोश 
और िूहे परोसे जाऍं ?’’

‘‘काका, कैसी बातें कर रहे हैं आप? मैं एक तोता 

हँू । मैं ये सब खाने के विए नहीं बना हँू ।’’ पट् टू नाराज 
होते हुए बोिा । 

‘‘वबिकुि सही’’ काका बोिे, ‘‘यही तो मैं तुमहें 
समझाना िाहता हँ । ईशिर ने तुमहें कुछ अिग तरीके 
से बनाया है । जो तुम पसंद करते हो, िह तुमहारे दोसतों 
को पसंद नहीं आएगा और जो तुमहारे दोसत पसंद करते 
हैं िह तुमहें नहीं भाएगा । सोिो, अगर तुमहारी िोंि 
जैसी है िैसी नहीं होती तो कया तुम अपने सबसे वप्रय 
ब्ाजीवियन अखरोट खा पाते? अपना जीिन यह 
सोिने में मत िगाओ वक दूसरों के पास कया है-कया 
नहीं । बस ये जानो वक तुम वजन गरुों के सा् पैदा हुए 
हो उसका सिथिश्रेष्ठ उपयोग कैसे वकया जा सकता है ? 
उसे अवधक-से-अवधक कैसे विकवसत वकया जा 
सकता है ?’’

कुछ देर बाद ज्ानी काका पट् टू तोते को िेकर 

एक पेड के पास गए जो वनष्शितं ्ा, ष्खिा हुआ ्ा 
और ताजगी से नहाया हुआ ् ा । पट ्टू ने विष्समत होकर 
उससे पूछा ‘‘बडी अजीब बात है । मैंने पूरे बाग में घूम 
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नए शबद
अटपटी = विवित्र   
वदक्कत = कवठनाई, परेशानी       
सहिाना = हा् फेरना

औरधीय िनसपवतयाें की जानकारी प्राप्त कर उनके उपयोग 
विखो । 

शबद वयाधटकया सव्ं अध््न

‘पयाथििरर बिाओ’ संबंधी घोरिाकय बनाओ और उसे 
िाटथि पर विखकर प्रदवशथित करो ।

अध््न कौशल

मैंने समझया

कर देखा वक एक से बढकर एक ताकतिर और बडे पेड 
दुखी हैं िेवकन तुम इतने प्रसन्न नजर आ रहे हो, यह 
कैसे संभि हुआ ?’’ 

पेड मुसकुराते हुए बोिा,‘‘वमत्र, बाकी पेड अपनी 
विशरेता देखने की बजाय सियं की दूसरों से तुिना कर 
दुखी हैं । मैं यह मानता हँ वक मुझे यहॉं इस बाग में रोवपत 
कराया गया तब यही अपेवक्षत होगा वक मैं अपने गरुों 
से इस बगीिे को सुंदर बनाऊँ । मैं वकसी और की तरह 
बनने की बजाय अपनी क्षमता के अनुसार श्रेष्ठतम बनने 
का प्रयास करता हूँ । हमेशा प्रसन्न रहता हँू ।’’ अंत में 
ज्ानी काका ने पट ्टू तोते को प्रेम से समझाया, ‘‘हम 
सभी में कुछ ऐसे गुर हैं, जो अनय िोगों में नहीं है । 
जरूरत है तो वसफ्फ उनहें पहिानने की और उन गरुों को 
और विकवसत कर अपने क्षेत्र में सफिता प्राप्त करने 
की । यवद हम विशिास कर िें वक हम सफि हो सकते 

हैं, तो इससे दूसरे भी हम पर विशिास करने िगते हैं । 
इनसान की सबसे बडी कमजोरी खुद को दूसरों से कम 
आँकने की होती है । हमंे अपनी कवमयॉं पता होना 
अचछी बात है । इनसे हमें पता ििता है वक हमें वकस 
क्षेत्र में सुधार करना है।

हमेशा अपने गरुों, अपनी योगयताओं पर धयान 
केंवरित करें । यह जान िो तुम वजतना अपने आपको 
जानते हो तुम उससे कहीं बेहतर हो । बडी सफिता 
उनहीं िोगों का दरिाजा खटखटाती है जो िगातार   
खुद के सामने ऊिँे िक्य रखते हैं । अपनी कायथिक्षमता 
सुधारना िाहते हैं ।’’ यह सुनकर पट ्टू तोता 
आतमविशिास से झूम उठा और उसने गिथि से अपनी 
िोंि को देखा । तभी सुंदर हिा बहने िगी और उसने 
सभी को पयार से सहिाया । सभी की आँखों में 
आतमविशिास की िमक वदखाई दी ।    

-----------------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------------------
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कोष्ठक में वदए गए सिथिनामों को बुिबुिों में विखो, उसके आधार पर सिथिनाम के भेदाें को दी गई रेखाओं पर विखो ।
(मैं,तू, आप, यह, िह, सो, जो, कौन, कया, कोई, कुछ, अपने-आप )

भयारया की ओर

बया विवडया अपना घोंसिा कैसे बनाती है, खोजो और वित्र कॉपी मंे बनाओ । 
खोजबीन

वकसी वयंजन को बनाने की विवध सुनो और सुनाओ ।

प्रेमिंद की कोई एक कहानी पढो और उसके प्रमुख मुद् दों 
पर वमत्रों से ििाथि करो । 

१. पट् टू तोते ने मॉं से अपनी .......... िोंि के बारे में बताया । 
    [रंगीन, टेढी-मेढी, अटपटी, छोटी]
३. अचछा छोडो, कया तुमहें .......... ष्खिाईं जाऍं ?
    [रोवटयॉं, फवियॉं, मछवियॉं, मष्कखयॉं]

२. यह सब देखकर पट् टू तोता बडा .......... हुआ । 
    [आनवंदत, खुश, विंवतत, परेशान]
4. हमें अपनी .......... पता होनी िावहए ।
    [विशरेताऍं, मानयताऍं, कवमयॉं, अचछाइयॉं]

अपने वकसी वप्रय वयष्ति से संबवंधत िार िाकय विखो ।

।। रवहमन पानी राष्खए वबन पानी सब सून ।।भारत की सभी नवदयों को जोड दें तो .....

संतुवित आहार का महत्ि बताओ ।

सुनो तो जरया

मेरी कलम से

बतयाओ तो सही

वयाचन जगत से

* सही प्याषा् चुनकर वयाक् धिरसे धलखो । 

जरया सोचो तो ... बतयाओ

-------

-------

-------

-------

-------
---

---

---

---
--- ---

---

------
---

---

---

-------

धवचयार मंथन
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 १०. आसन

q	इस कवृत का मुखर एिं मौन िािन कराएँ । आसन बनाने की विवध पर ििाथि करें । यह कृवत कराने से दो वदन पहिे ही विद ्याव्थियों को सामग्री 
िाने की सिूना दें । कक्षा में अपने समक्ष विद ्याव्थियों से आसन बनाने की कृवत कराएँ ।

हमारे घरों में अिग-अिग अिसरों में जमीन पर बैठने के विए विविध प्रकार के आसन उपयोग में िाए  
जाते हैं ।

आओ, आज हम अपने हा्ों से ही सुंदर, आकरथिक आसन बनाते हैं । घर की पुरानी िसतुओं से आसन 
बनाना सीखेंगे ।

सयामग्री - पुराना जाजम, िादर अ्िा दरी का टुकडा, रंगीन कपडे की िौडी कतरनें, फुँदनोंिािी िेस, 
कैंिी, मोटी सुई और मोटा रंगीन धागा ।

�	पढो	समझो और कधृत करो : 

कृधत - पुरानी दरी/जाजम, िादर का ६0 सेंमी Ï ६0 सेंमी का िगाथिकार टुकडा काटो ।
रंगीन कपडे की ६२ सेंमी िंबी और 4 सेंमी िौडी 4 कतरनें काटो । सुई में धागा वपरो िो । आसन के िारों 

ओर कतरनें वसिो । एक ओर २ सेंमी ही कतरन वसिो ।
अब िारों कतरनों को आसन की दूसरी ओर मोडकर वफर से वसिो । (इससे दरी के धागे अिग नहीं हो  

पाएँगे ।) आसन की एक तरफ िारों ओर से  फुँदनोंिािी आकरथिक िेस वसिो ।

देखो ! बन गया हमारा आसन । पुरानी िसतुओं से नई िसतुएँ बनाना भी वकतना आनंददायी और उपयुति 
होता है ।
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प्रसतुत वनबंध में सािथिजवनक एिं राटि्ीय संपष्तत की सुरक्षा में नागररकों की भवूमका के प्रवत उनमें िेतना जागृत की गई है । 

११ सयावषाजधनक संपक्तत की सुरक्या

q	ऊपर आए मुहािरों एिं कहाितों पर  विद ्याव्थियों से ििाथि करें । इनके अ्थि बताते हुए िाकय में प्रयोग कराऍं । इसी तरह के अनय 
कहाितें और मुहािरे पाठ् यपुसतक के अनय पाठों से वनकािकर संग्रहीत करें ।     

�	सुनो, समझो और धलखो ः

संपष्तत िाहे वयष्तिगत हो या सािथिजवनक, िह 
मूलयिान ही होती है । एक गरीब की घासफूस की 
कुवटया उसके विए उतनी ही मूलयिान होती है वजतनी 
वकसी धनी वयष्ति के विए उसकी हिेिी । रही बात 
सािथिजवनक संपष्तत की तो, िह तो सािथिजवनक है, सभी 
की है, समिूे राटि् की है । उसकी देखभाि की 
वजममेदारी मेरी, तुमहारी या वकसी एक वयष्ति  की नहीं 
अवपतु सभी नागररकों की है । िासति में िह हम सभी 
नागररकों की इसविए है कयोंवक हम सभी उसका 
उपयोग और उपभोग करते हैं । उस संपष्तत का वनमाथिर 
ही सारे नागररकों की सुविधा के विए वकया गया है । 
ऐसी सािथिजवनक राटि्ीय संपष्तत के रख-रखाि के विए 
वजतने धन की आिशयकता होती है, िह विविध करों 

के रूप में सरकार देश के नागररकों से ही िसूि  
करती है ।

यह वकतनी खेदजनक ष्स्वत है वक हमारे 
अवधकांश नागररक आज भी इस िासतविकता को 
गंभीरता से नहीं समझ पाए हैं वक सािथिजवनक संपष्तत भी 
उतनी ही अनमोि होती है वजतनी हमारी वयष्तिगत 
संपष्तत । वजस तरह हम अपनी वयष्तिगत संपष्तत की 
हावन नहीं सह पाते उसी तरह हमें सािथिजवनक संपष्तत 
की हावन भी सहन नहीं करनी िावहए वककंतु िासतविकता 
इसके वबिकुि विपरीत है । प्राय: देखा यह गया है वक  
अनुशासनहीनता के कारर अनेक बार कुछ नागररक 
प्रशासन या सरकार से अपनी मॉंगों को मनिाने की वजद 
में सािथिजवनक संपष्तत का नुकसान कर बैठते हैं । उनकी 

* धचत्रों को देखकर दपषाण में धदए गए मुहयावरों/कहयावतों को पढो तथया नीचे दी गई चौखट में धलखो । 

वजसकी 
िाठी 

उसकी भैंस

उिटा 
िोर 

कोतिाि 
को डॉंटे

सीधी उँगिी 
से घी नहीं 
वनकिता

आया ऊँट 
पहाड के 

नीिे

रससी जि 
गई पर बि 

नहीं गया 

नहिे 
पे 

दहिा
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q	उवित आरोह-अिरोह क ेसा् पाठ क ेपररचछेदों का मखुर िािन करें । वकसी जानकारी को अतंरजाि स ेकैस ेप्राप्त वकया जा सकता  
ह,ै मागथिदशथिन करें । अतंरजाि (इटंरनटे) द ्िारा कौन-कौन-सी सवुिधाऍ ं प्राप्त होती हैं; इसपर ििाथि करें ।

आँखों पर सिा्थि की पट ्टी बँधी होती है । अपने िाभ 
को देख पाने की जबरदसत िािसा के आगे उनहें यह 
वदखाई ही नहीं देता वक िे सियं ही अपने हा्ों अपनी 
संपष्तत को हावन पहँिुा रहे हैं । इस हावन का खावमयाजा 
न केिि उनहें बष्लक अनय नागररकांे को भी भुगतना  
पडेगा । 

वकसी भी राटि् में सािथिजवनक संपष्तत देश के 
नागररकों को अवधक-से-अवधक सुविधा प्रदान करने 
के उद् देशय से ही वनवमथित की जाती हैं । जैसे- देश में रेि 
सुविधा, बस सुविधा, हिाई सुविधा, नगरों में खिुी 
जगहों पर बनाए गए उद् यान, खेि के मैदान, सटेवडयम 
इतयावद सभी सािथिजवनक संपष्तत के ही उदाहरर हैं । 
अब यवद सिा्थि और रिोध के अंधेपन में कुछ  
नागररकों ने रेि- यातायात को खंवडत वकया, बसों के 
आिागमन पर रोक िगाई अ्िा उद् यानों को उजाडा 
तो इन सारी गैरवजममेदाराना हरकतों से वकतने िोगों की 
सुविधाएँ प्रभावित होंगी, इसपर ऐसे िोगों को वििार 

करना िावहए । आशियथिजनक बात तो यह है वक जो 
िोग इस तरह की विघातक कृवतयों में सहभागी होते हैं, 
िे सियं अपने पररिार में अपने बच्ों को वशक्षा देते हैं 
वक अपनी मॉंग पूरी करिाने के विए इस तरह गुससा 
प्रकट करते हुए वजद नहीं करनी िावहए ।   

समय-समय पर देश के सावहतयकारों, संतों, 
प्रििनकारों और नेताओं ने सािथिजवनक राटि्ीय संपष्तत 
की महतता का बखान नागररकों के समक्ष वकया है और 
नागररकों पर उसका प्रभाि पडा भी है । यवद पुराने समय 
से ितथिमान समय तक हम दृष्टि डािें तो पाऍंगे वक 
वनष्शित ही इस तरह की विघातक कवृतयों के प्रमार में 
पहिे की तुिना में जबरदसत कमी आई है । वफर भी 
इस ष्स्वत में और अवधक सुधार की आिशयकता है । 
कुछ समय अिशय िगेगा पर यह हो जाएगा । इसके 
विए हमें देश की सरकार पर वनभथिर न रहते हुए सियं ही 
इस वजममेदारी का िहन करना पडेगा । हम सियं 
सािथिजवनक और राटि्ीय संपष्तत के महत्ि को समझें ि 

एम,एच १२

ऽ ऽ ऽ ऽ ऽ ऽ ऽ ऽ ऽ ऽ ऽ
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नए शबद
िािसा = उतकट इचछा        
खावमयाजा = दुषपररराम 
विघातक = नुकसानदायक 
बखान = गौरिपूरथि िरथिन 
धरोहर = ्ाती, अमानत देश की सािथिजवनक संपष्तत कौन-कौन-सी है? विखो । 

शबद वयाधटकया

सव्ं अध््न

यवद सािथिजवनक असपताि न होता तो ... विखो । 

जरया सोचो तो ... धलखो ।

पनडुबबी कया और कैसे कायथि करती है? अंतरजाि की सहायता से बताओ । 

खोजबीन

अनय नागररकों को भी समझाऍं त्ा राटि्ीय संपष्तत 
को हावन पहँिुाने के बजाय उसका भरपूर उपयोग करें । 
इस सािथिजवनक संपष्तत की सुरक्षा की वजममेदारी 
सरकार से अवधक हमारी है, इस बात को सियं भी 
समझें औरों को भी समझाऍं ।   

इसी तरह देश भर की पाठशािाओं के माधयम से 
विद् याव्थियों को यह वशक्षा प्रदान की जानी िावहए वक 
राटि्ीय संपष्तत की सुरक्षा कैसे की जाए । प्रतयेक 
पररिार में माता-वपता अपने इस नैवतक कतथिवय को 
समझें वक उनहें अपने बचे् में संसकार के रूप में राटि्ीय 
संपष्तत की सुरक्षा की वजममेदारी वपरोनी है । इस प्रकार 
से जब पाठशािाओं और पररिारों के माधयम से यह 
वशक्षा देश की भािी पीढी को दी जाएगी तो हमारे देश 
का भविषय अपने अाप सुरवक्षत हो जाएगा । देश का 
बच्ा-बच्ा जान जाएगा वक सािथिजवनक राटि्ीय 
संपष्तत का महत्ि कया हैं? िासति में यह बात हर एक 
को समझनी िावहए वक देश के ये सािथिजवनक स्ि, 
ऐवतहावसक स्ि, पौरावरक स्ि आवद राटि ् की 

शान हैं । इनहें देखने के विए दूर-दराज देशों के िोग भी 
हमारे देश मंे आते हैं । राजस्ान के गिुाबी महि, 
वदल्ी का िािवकिा, आगरा का ताजमहि, महाराटि् 
के वकिे और गढ ये सारे के सारे ऐवतहावसक धरोहर हैं । 
इनसे देश का इवतहास जुडा है । ठीक इसी प्रकार ये 
सभी देश के विविध शहरों और गॉिंों की सभयता के 
पररिायक हैं । सािथिजवनक स्िों की िासतु, िहॉं की 
अतयाधुवनक सुविधाऍं , शहर के सौंदयथि और समृद् वध 
की जान हैं । अब इन समृद ्ध स्ानों की सुरक्षा का 
वजममा नागररकों का भी उतना ही बनता है वजतना 
प्रशासन का । अाष्खर उन सुविधाओं का पूरा-पूरा 
िाभ नागररकों को ही तो वमिता है । यवद सारे नागररक 
और उनके बच्े सब इस महत्िपूरथि बात को समझ 
जाऍं तो वफर समसया ही समाप्त हो जाएगी । तो आओ 
सारे वमिकर कहें-

राटि् संपदा देश की, नागररकों की शान ।
सदा सुरवक्षत यह रहे, रखना इसका धयान ।।

-----------------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------------------

मैंने समझया

३4
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वित्र में वदए गए यातायात के  संकेत देखो त्ा इन सांकेवतक विह ्नों का अ्थि कया है, विखो । 

भयारया की ओर

मोगिी की कहानी सुनो और कक्षा में सुनाओ ।

अपने मनपसंद ष्खिाडी के बारे में पढो । उनके बारे में 
कक्षा में िरथिन करो ।   

मोबाईि अवभशाप या िरदान विखो । 

।। न करो उपयोग मनमाना, सािथिजवनक संपष्तत है बडा
    खजाना ।। ऐवतहावसक धरोहर की जानकारी प्राप्त करो और विखो । 

अंतरजाि का उपयोग सही अधययन के विए करो ।  

ॠतओुं पर ििाथि करते हुए प्रतयके ॠत ुकी विशरेताऍ ंबताओ ।

सुनो तो जरया

मेरी कलम से

सदैव ध्यान में रखो

बतयाओ तो सही

वयाचन जगत से

धवचयार मंथनअध््न कौशल

* कयारण बतयाओ
१. अनुशासन सबसे बडी समसया बनी है ।         
२. सािथिजवनक सपंष्तत की सुरक्षा की ओर पयाथिप्त धयान दनेा िावहए ।

१. ----------------

२. ----------------

३. ----------------

4. ----------------

5. ----------------

६. ----------------

७. ----------------

8. ----------------

३5
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 १२. n‹T>³Hy$ H$s gyP>

जनम : १९०8 मृत्ु : १९७4 रचनयाऍं : रष्शमर्ी, कुरुक्षेत्र, ररेुका, हँुकार, आवद अापकी कावयकृवतयॉं हैं । पररच् : आप अधयातम 
एिं राटि्ीय वििारधारा के महान कवि हैं । उच् कोवट के विंतक होने के सा्-सा् महान गद ्यिेखक भी हैं ।

इस क्ा गीत में यह बताया गया है वक वयष्ति को पढा विखा होने के सा्-सा् उसमें वयािहाररक समझ भी होनी िावहए ।

-रामधारी वसंह ‘वदनकर’

एक पढक्कू बडे तेज ्े, तक्फशासत्र पढते ्े,
जहाँ न कोई बात, िहाँ भी नई बात गढते ्े ।
एक रोज िे पडे वफरि मेें समझ नहीं कुछ पाए,
‘‘बैि घूमता है कोलह मेेंें कैसे वबना ििाए ?’’

कई वदनों तक रहे सोिते, माविक बडा गजब है !
वसखा बिै को रखा इसने, वनशिय कोई ढब है । 
आष्खर एक रोज माविक से पूछा उसने ऐसे,
‘‘अजी, वबना देखे, िेते तू जान भेद यह कैसे ?

कोलह का यह बिै तुमहारा ििता या अडता है ?
रहता है घूमता, खडा हो या पागुर करता है ?’’
माविक ने यह कहा, ‘‘अजी, इसमें कया बात बडी है ?’’
नहीं देखते कया, गरदन  में घंटी एक पडी है ।’’

q	विद ्याव्थियों से क्ागीत का मुखर िािन हाि-भाि, िय-ताि के सा् कराऍं, सही उच्ारर की आेर धयान दें । कविता के आशय       
         पर आधाररत नाट् यीकरर प्रसततु करने के विए कहेें ।

धवचयार मंथन
।। ढाई आखर प्रेम के, पढे सो पंवडत होय ।।

�	पढो, समझो और धलखो : 
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जब तक यह बजती रहती है मैंैं न वफरि करता हँ,
हाँ, जब बजती नहीं, दौडकर तवनक पूँछ धरता हँ ’’ 
कहा पढक्क ूने सुनकर, तू रहे सदा के कोरे !
बेिकूफ ! मंवतख की बातें समझ सकोगे ्ोडी !

अगर वकसी वदन बिै तुमहारा सोि-समझ अड जाए,
ििे नहीं, बस, खडा-खडा गरदन को खूब वहिाए ।
घंटी टुन-टुन खूब बजेगी, तुम न पास आओगे,
िार बूँद भर तेि साँझ तक भी कया तुम पाओगे ?’’

माविक ्ोडा हँसा और बोिा, पढक्कू जाओ,
सीखा है यह ज्ान जहाँ पर िहीं इसे फैिाओ ।
यहाँ सभी कुछ ठीक-ठीक है, यह किेि माया है,
बैि हमारा नहीं अभी तक मवंतख पढ पाया है ।’’

शबद वयाधटकया सव्ं अध््न
नए शबद 
पढक्कू = पढा विखा
वफरि = विंता
कोलह = बीजों से तेि वनकािने िािा िकडी का  यंत्र
पागुर = जुगािी करना
मंवतख = समझदारी, बुद ्वधमानी
सॉंझ = शाम, संधया

‘ पंितंत्र’ की कोई कहानी पढकर सुनाओ । 

खोजबीन
खादी का कपडा कैसे बनाया जाता है, इसकी जानकारी प्राप्त करो और विखो ।  

सदैव ध्यान में रखो
पढाई के सा्-सा् वयािहाररक ज्ान की भी आिशयकता 
होती है ।

-----------------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------------------

मैंने समझया
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अध््न कौशल

सुनो तो जरया

वयाचन जगत से

* कधवतया से प्याप्त सीख अपने शबदों में धलखो ।

बतयाओ तो सही

मेरी कलम से

जरया सोचो तो ..... बतयाओ

खेि के मैदान पर दी जाने िािी सूिनाऍं सुनो और सुनाओ । 

वहंदी डायरी के प्रारंवभक पृष्ठ वजनपर विविध प्रकार की 
जानकारी होती है, पढो ।

समािार पत्र में रोज आने िािे िुटकुिों को विखो और 
उनका संग्रह करो । 

यवद वतिहन बीजों से तेि न वनकिता तो ..... पसंदीदा कहानी पर आधाररत वित्रक्ा तैयार करो । 

अपने सा् घवटत कोई हासय घटना बताओ । 

भयारया की ओर

सरल वयाक् सं्ुक्त वयाक् धमश्र वयाक्

१. गरीब होने पर भी िह 
    ईमानदार है ।

१. --------------
    --------------

               

२. सागर के कहने पर मैंने  
    भोजन कर विया ।

                 २. --------------
    --------------

             ३. िह रुपया िाहता ्ा और 
    िह उसे वमि गया ।

३. --------------
    --------------

4. --------------
    --------------

4. सकूि बंद हो गया और   
    िडके घर जाने िगे ।

             

5.--------------
    --------------

5. जयों ही मैं घर पहँिुा, तयों   
     ही दरिाजा खिुा ।

६. --------------
    --------------

                ६. जब मैं छोटा ्ा तब 
    साइवकि खूब ििाता ्ा ।

वनददेशानुसार िाकय पररिवतथित कर ररति स्ान में विखो ।

३8
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१३. घड़ी ने खोलया रयाज

मीनि गोरखपुर वजिे के एक गॉिं में रहती ्ी । 
िह बहुत मेहनती िडकी ्ी । पढने में उसका खूब मन 
िगता ्ा । मॉं के कामों में हा् बँटाने के बाद िह 
वनयम से विद ्यािय जाती ्ी ।

रोज की तरह मीनि विद् यािय जाने के विए घर 
से वनकिी । िह तेज िि रही ्ी कयोंवक आज उसे 
वनकिने में देर हो गई ्ी । मॉं की तबीयत खराब होने 
के कारर आज सारा काम उसे ही वनपटाना पडा ्ा । 
वतराहे पर आकर िह कुछ पि वठठकी, उसके 
विद् यािय पहॅुिंने के दो रासते ्े । एक पक्की सडक 
िािा वजससे िह रोज जाती ्ी परंतु यह िंबा रासता 
्ा । दूसरा रासता छोटा ् ा । उससे विद ्यािय समय पर 
पहँिुा जा सकता ्ा । यह एक पगडंडी ्ी जो जंगि 
से होकर जाती ्ी।

मीनि बहादुर िडकी ्ी । उसने जंगि से जाने 
का फैसिा वकया । िह आगे बढ गई । ्ोडी दूर जाने 
के बाद जंगि घना होने िगा । रह-रहकर जंगिी 
जानिरों की आिाजें सुनाई देतीं । वनडर मीनि सतक्फता 
से िारों ओर देखती हुई आगे बढती जा रही ्ी । 
अिानक उसकी नजर वकसी िमकती हुई िीज पर  
पडी । िह धीरे-धीरे उस ओर बढी । पास पहँुिने पर 
उसके आशियथि का वठकाना न रहा, िह एक सुंदर, 
सुनहरी घडी ्ी । 

एक पि को मीनि के मन में यह वििार आया 
वक शायद यह घडी सोने की है । यवद यह उसे वमि जाए 
तो उसकी गरीबी दूर हो जाएगी । तुरंत ही उसे बडों की 
कही बात याद आ आई ‘िािि बुरी बिा है ।’ जलदी 
से मीनि िारों ओर देखने िगी वक शायद इस घडी का 

जनम : १९६२ बदायूँ(उ.प्र.) रचनयाऍं : खुिा आकाश, सुनो कहानी बिपन की, अनोखी छुट ्वटयॉं । पररच् :  आप सुप्रवसद् ध 
सावहतयकार हैं । आपके िेखन में मानिीय संबंधों की अनूठी समझ वदखाई देती है । 

इस कहानी में एक मेहनती, ईमानदार एिं बहादुर िडकी की बहादुरी का िरथिन वकया गया है ।

q	विद् याव्थियों स ेवित्र के आधार पर प्रशन पछूें । िाकयों की रिना क ेआधार पर अवययों क ेप्रकार (वरियाविशरेर, सबंधं सिूक, समुच्य बोधक, 
विसमयावद बोधक) उदाहरर सवहत समझाऍ ं। कहानी स ेइस प्रकार क ेिाकय ढँढूकर विखिाऍ ंत्ा दृढीकरर होन ेतक अभयास करिाऍ ं। 

* धचत्र देखकर उधचत अव्् ररक्त सथयान पर धलखो तथया समझो । (की भॉंधत, और, की ओर, िीरे-िीरे, 
क्ोंधक, बयाप रे, शयाबयाश, अकसमयात  )

�	सुनो, समझो और धलखो : 

-नीिम राकेश

बंदरों ने आम तोडे .... खाने िगे ।

वगिहरी ऊपर से नीिे ... आ रही है ।

शेर ... ििता हुआ पेड के नीिे आया ।

....... ! भागो शेर ।

---- ! वहरन भैया भागो ।

सभी पंछी पतते ....... कॉंपने िगे ।

मोर नािने िगा----जोर से बाररश शुरू हो गई ।

---- बादि वघर आए ।
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माविक कहीं आस-पास वदख जाए । उस घने जंगि में 
उसे दूर-दूर तक कोई इनसान वदखाई नहीं वदया । 

मीनि ने घडी को अपने प्रधानािायथि को देने का 
वनरथिय विया । िे शायद घडी को उसके असिी माविक 
तक पहॅुंिाने का कोई रासता ढँढू िंे । वजसकी इतनी 
महँगी घडी खोई होगी िह बेिारा वकतना परेशान हो 
गया होगा । सोि कर ही मीनि दुखी हो गई । 

विद् यािय पहँिुते ही मीनि सीधे प्रधानािायथि के 
पास गई और उनहंे पूरी बात बता कर घडी दे दी । 
प्रधानािायथि उसकी ईमानदारी से प्रसन्न हुए और उसे 
िेकर पवुिस ् ाने ििे गए । िह घडी देखते ही इंसपेकटर 
िौंक पडा । 

‘‘अरे ! ...... यह घडी आपको कहॉं वमिी ?’’
‘‘मुझे नहीं, इस बच्ी मीनि को यह घडी जंगि 

में वमिी है । यह उसे उसके माविक तक पहँुिाना 
िाहती है ।’’ प्रधानािायथि ने सनेह से मीनि के वसर पर 
हा् फेरते हुए कहा ।

‘‘बेटा, कया आप हमें उस जगह पहॅुिंा सकती हैं, 
जहॉं से आपको यह घडी वमिी है ?’’

‘‘हॉं अंकि। ’’

‘‘कया बात है इंसपेकटर साहब, आप कुछ परेशान 
िग रहे हैं ?’’ प्रधानािायथि अपनी वजज्ासा दबा नहीं 
पाए । 

‘‘मुझे िगता है यह घडी जानकीदास की है ।’’
‘‘िही सराथिफािािे जानकीदास ? उनहें मैं  

जानता हँू ।’’
‘‘हॉं िही । कि रात उनका अपहरर हो  

गया है।’’ 
‘‘कया ...... ?’’ प्रधानािायथि की आँखें खिुी  

रह गईं । 
‘‘मुझे िगता है, इस घडी से हमें कुछ सुराग वमि 

जाएगा । मीनि बेटा, आप मेरे सा् िविए । मैं जंगि 
में उस स्ान को देखना िाहता हँू , जहॉं यह घडी  
वमिी ्ी ।’’

‘‘इंसपेकटर साहब मैं भी आपके सा् ििॅूंगा । 
अपने विद ्यािय की बच्ी को मैं अकिेे खतरे में नहीं 
भेज सकता ।’’ प्रधानािायथि जलदी से बोिे ।  

‘‘िैसे हम मीनि का पूरा खयाि रखेंगे वफर भी 
आप िि सकते हैं ।’’

पुविस के वसपावहयों के सा् गाडी में बैठकर तीनोंे 

।। संकटों से बिाती है सतक्फता ।।

धवचयार मंथन

4०

q	प्रशनोततर के माधयम से कहानी समझाते हुए आदशथि िािन प्रसतुत करंे । विद् याव्थियों से रिमश: िािन कराऍं । विद् याव्थियों को उनका अपना 
साहसभरा कोई कायथि बताने के विए कहें । उनहें कहानी अपने शबदों में बताने के विए प्रेररत करें ।   
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जंगि पहँुि गए । पगडंडी के पास पहुँिकर जीप छोड 
दी । इंसपेकटर के वनददेश के अनुसार पगडंडी पर आगे-
आगे मीनि, वप्रंवसपि साहब और सादे िसत्र में 
इंसपेकटर ििने िगे । उनसे एक वनष्शित दूरी बनाकर 
पेडों की ओट में पवुिस का दसता आगे बढने िगा । 

‘‘मीनि बेटा, तुमहें जगह याद है? हम काफी घने 
जंगि में आ गए हैं ।’’ इंसपेकटर ने पूछा । 

‘‘हॉं अंकि, िहॉं दूर देष्खए, उस बरगद के नीिे 
मुझे िह घडी वमिी ्ी । िहीं से पगडंडी दावहने  
मुडती है ।’’

मीनि की बताई वदशा में सब सतक्फ वनगाहों से 
देखने िगे । धीरे-धीरे िे बरगद के नीिे पहँुि गए ।

‘‘यहॉं तो कुछ भी नहीं है ।’’ वप्रंवसपि साहब 
बोिे।

इशारे से उनहें िुप कराते हुए इंसपकेटर ने पैरांे के 
वनशानों की ओर इशारा वकया । अभी इंसपकेटर इधर-
उधर देख ही रहे ्े वक अिानक बरगद के ऊपर से दो 
वयष्ति नीिे कूद पडे । 

‘‘कौन हो तुम िोग ? यहॉं जंगि में कया कर रहे 
हो ?’’ उनमें से एक कडककर बोिा । 

‘ ‘क.........क.........क ुछ.........

नहीं......... ह......... हम गॉिं जा रहे हैं ।’’  
इंसपेकटर ने डरने का अवभनय वकया । 

‘‘यह बच्ी कौन है ?’’ िह वफर गरजा । 
‘‘य.........यह.........म.........मेरी भतीजी 

है ।’’ कहते हुए इंसपेकटर ने मीनि को अपने पास कर 
विया । ऐसा करते हुए उसे अपनी सीटी पकडा दी ।

‘‘इनहें भी िहीं िे ििो’’ कािे आदमी ने आदेश 
वदया । 

इंसपेकटर ने वप्रंवसपि एिं मीनि को विरोध न 
करने का इशारा वकया । वप्रंवसपि ि इंसपेकटर रूमाि से 
बॉंध वदए गए ्े । इनके पीछे-पीछे पास आकर िे 
बोिे, ‘‘यहीं रुक जाओ ।’’ 

दोनों ने वमिकर उस घनी झाडी को हटा वदया । 
देखते-ही-देखते िहॉं एक बडी-सी गुफा वदखाई देने 
िगी । गुफा के अंदर एक वयष्ति को हा्-पैर बॉंध कर 
एक कोने मंे वबठा रखा ्ा । बाहर की ओर उसकी पीठ 
्ी । उसके पास दो अनय वयष्ति बैठ हुए ्े । उन िोगों 
को देखते ही उनका मषु्खया गरजा । 

‘‘इन िोगों को यहॉं कयों िाए हो ?’’
‘‘बॉस, ये िोग बरगद के नीिे कुछ ढूढँ रहे ्े ।’’
बॉस की तयोररयॉं िढ गईं । इसी समय इंसपेकटर ने 

4१
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नए शबद
वतराहा = जहाँ तीन रासते वमिते हैं ।
पगडंडी = पदैि ििन ेका कच्ा रासता        
सतक्फता = सजगता
मुहयावरे
हा् बँटाना = सहायता करना
धािा बोिना = हमिा करना
सफिता का सेहरा बँधना = श्रेय वमिना

      अपनी पढाई का वनयोजन करते हुए वदनियाथि विखो । 

शबद वयाधटकया
सव्ं अध््न

दसता = दि
मुष्खया = गॉंि का प्रमुख 
अवभभूत = प्रभावित

मीनि को इशारा कर वदया । िह जोर-जोर से सीटी 
बजाने िगी । बॉस ने िीि की तरह झपट कर उससे 
सीटी छीन िी और जोर से िीखा । 

‘‘यह कया हरकत है ? सीटी कयों बजा रही हो ?’’
मीनि बुरी तरह डर गई । इंसपेकटर ने बात सँभािी, 

‘‘बच्ी है साहब, डर गई । उसके मुँह में सीटी ्ी 
घबराहट में बजने िगी । अब नहीं बजाएगी ।’’

बॉस ने घूरकर इंसपेकटर को देखा वफर अपने 
आदवमयों से बोिा, ‘‘बॉंध दो इनहें भी यहीं ।’’

छीने जाने से पहिे सीटी अपना काम कर िुकी 
्ी। सीटी का संकेत पाते ही पवुिस के दसते ने िारों 
ओर से गुफा को घेर कर धािा बोिा । अिानक हुए 

आरिमर से अपहररकताथि घबरा गए । उनहें भागने का 
मागथि भी नहीं वमिा । िे िारों रंगे हा्ों पकडे गए । सेठ 
जानकीदास को मतुि करा विया गया । इस सफिता 
का सेहरा मीनि के वसर बँधा । 

अगिे वदन हर तरफ मीनि की ईमानदारी और 
वहममत की ििाथि हो रही ्ी। विद ्यािय की ओर से उसे 
एक साइवकि पुरसकार सिरूप दी गई । पुविस अधीक्षक 
द ्िारा भी िह सममावनत की गई । सेठ जानकीदास तो 
इतने अवभभूत ्े वक उनके मुँह से शबद ही नहीं फूट रहे 
्े । अब मीनि उनके विए अपनी बेटी के समान ्ी । 
इन सबसे अिग मीनि प्रसन्न ्ी वक िह समाज के 
विए कुछ कर सकी ।  

हमें सदैि जागरूक रहना िावहए ।

सदैव ध्यान में रखो

4२

-----------------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------------------

मैंने समझया



43

अपनया हयाथ जगन्नयाथ

(
(

धदमयाग सयातवें आसमयान पर चढनया 

आँख वमिाना

विकना घडा

ऊँट के मँुह में जीरा 
िोहे के िने िबाना

्थया नयाम तथया गुण

घी के दी्े जलयानया

उवित मुहािरे/कहाितों को िुनकर िाकय के ररति स्ान पूरथि करो ।
भयारया की ओर

जि िेतना से संबंवधत विज्ापन सुनो और सुनाओ ।

धमथििीर भारती की जीिनी पढो ।
‘ईमानदारी’ स ेसबंवंधत कोई एक घटना विखो, जो तुमन ेदखेी ह ै।

राटि्ीय एकातमता सवूित करने िािा एक ‘वभष्तत वित्र’ 
बनाओ ।

यवद देश के सभी पवुिस एक वदन छुट् टी पर ििे जाएँ तो...

‘पानी’ को अनय प्रादेवशक भाराओं में वकन-वकन नामों से 
जाना जाता है ?  

सुनो तो जरया .....

मेरी कलम से

बतयाओ तो सही

वयाचन जगत से

* प्सतुत कहयानी कया घटनयाक्रम धलखो । (मुद ्दों में)

जरया सोचो तो .... धलखो । अध््न कौशल

आकाशिारी केंरि से उद् घोरक की घोररा हम कैसे सुन सकते हैं, विखो ।

खोजबीन

4३

 १) अपनी किई खुि जाने के बाद रमेश मुझसे .................................का साहस नहीं रखता ।
 २) प्र्म श्रेरी में उततीरथि होते ही रमेश का ................................. ।
 ३) अपने से अवधक विद् िान को जानकारी देना  अ्ाथित ................................. ।
 4) िह .................................... है उसपर आपकी बात का कोई प्रभाि नहीं पडेगा ।
 5) आदशथि जैसा नाम िैसा ही आिरर अ्ाथित ................................. ।
 ६) दो रोवटयॉं तो शयाम के विए ................................. के समान है ।  
 ७) वकसी भी कायथि के विए दूसरों पर आवश्रत मत रहो, अपना काम सियं करो अ्ाथित .............................. ।     
 8) सुबह उठकर वयायाम करना सुरेश के विए अंतयत कवठन कायथि है जैसे ................................. ।
 ९) अपने पोते का वयापार अचछा ििने पर दादी ने  ................................. ।

नयानी के आगे नधनहयाल की बयातें
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फनाांवडस  : आष्खर गाडी वमि ही गई ।
रमर  : इसमें नया कया है ? रोज तमु ऐसा ही करत ेहो ।
शयाम  : और नहीं तो कया ? फनाांवडस, कभी तो िति पर आया करो ।
फनाांवडस   : (दसूरे दरिाज ेसे वटकट िकेर को आते दखे) बाप र े!
शयाम  :  कयों? कया हुआ?
फनाांवडस   :   य ेवटकट िेकर खन्ना कहॉ ंस ेआ टपका?  
रमर   :   यह तो िही बता सकता ह!ै
फनाांवडस   :    दोसताे,ं अब बाहर झाकँन ेस ेकोई फायदा नहीं । गाडी की गवत तजे हो गई ह ै। इनस ेबिने क ेविए    
   ििती गाडी स ेकूद भी नहीं सकत े।
शयाम  :   इसन ेजरूर हमें िढत ेहुए देख विया होगा ।
फनाांवडस   :   रमर, िगता ह ैअब तो सबुह का बिाया हुआ वकराया भी जमुाथिने क ेसा् भरना पडगेा ।

१4. धबनया धटकट
-महेदं्र सयंाघी

इस संिाद में राटि्ीय संपष्तत का उपयोग ईमानदारी, सच्ाई एिं वनयमानुसार करने का संदेश वदया गया है । वबना वटकट यात्रा के 
परररामसिरूप शारीररक एिं िाररवत्रक हावन उठानी पड सकती है, यह बताया गया है ।

अध््न कौशल 
अपने वमत्र द् िारा की गई िेखन की गिवतयॉं वदखाओ और शबदकोश की सहायता से सुधार करिाओ । 

(काेई एक रिेिे सटशेन । पे्टफामथि पर रेिगाडी खडी ह ै। गाडी वनकिन ेही िािी ह ै। इतन ेमें फनाांवडस हाफँता 
हुआ प्टेफामथि पर अाता ह ै। सामनिेाि ेवडबब ेकी अोर दौडता ह ै। गाडी वनकि िुकी ह ै। जसै-ेतसै ेिह वडबब ेकी 
पायदान पर खडा रहता ह ै।)

�	सुनो, समझो और बोलो : 

q	इस सिंाद का उवित आरोह-अिरोह के सा् आदशथि िािन प्रसततु करंे । प्रशनोतर के माधयम से पाठ का आशय समझाऍं । विद् याव्थियों से 
रिमश: िािन कराऍं । संिाद का नाट ्यीकरर प्रसतुत करने के विए मागथिदशथिन करें । प्राप्त सीख अपनाने के विए प्रेररत करें । 

44
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रमर   :  (फुसफुसात ेहुए) फनाांवडस, देखो िह तो तमुहारी ही तरफ आ रहा ह!ै
फनाांवडस   :  एक काम करत ेहैं । अपना िहेरा उदास बनाकर वसर झुकाकर बैठत ेहैं तावक कुछ सहानभुवूत वमि 
  सक े! (तीनों मुहँ िटकाकर बठैत ेहैं ।)
खन्ना  :  बच्ो, ििो अपन-ेअपन ेवटकट वदखाओ ।
फनाांवडस   :  (मरी-सी आिाज में) सर, माफ करें, िगता ह ैवक गाडी में िढत ेसमय वटकट जबे स ेनीिे वगर गए ।
शयाम/रमर      :  जी हांॅ, जी हा,ँ मेरा वटकट भी इसक ेपास ्ा !
खन्ना  :   बच्ो, सि-सि बताओ, कया सिमिु तुमन ेवटकट खरीद े्े आरै खो वदए हैं ?
फनाांवडस  :   जी हा!ँ वबिकुि सि ह ै। हम भिा झठू कयों बोि?े िसै ेभी हम कभी भी झठू नहीं बोित े।
खन्ना  :  हा ँहा!ँ किेि वटकट िेकर को छोडकर तुम और िोगों स ेसि ही बोित ेहोंग े। मगर मरेा अनभुि 

तो कुछ और ही बताता ह!ै
फनाांवडस  :   जी, नहीं सर! हमार ेवटकट सिमिु वगर गए हैं ।
खन्ना  : ऐसी बात ह?ै तो वफर मैं आज तमुहें ऐसा सबक वसखाऊॅगंा वक तमुहार ेवटकट वफर कभी नहीं वगरेंगे । 

ििो उठो । तीनाे ंउस कोन ेमें बैठ जाओ । उठो!
  (तीनों कोन ेमें बठैते हैं । खन्ना जी अनय यावत्रयों क ेवटकट िके करन ेिगत ेहैं । इतन ेमें राजापरु 

सटशेन आता ह ै।) 
फनाांवडस  :   दासेतों, यह हमशेा की तरह इसी सटशेन पर हमें डाटँकर छोड देगा ।
रमर  :   कहगेा वक अब की बार छोड रहा हँ । अगिी बार सखत सजा दूॅगंा !
  (तीनों मुहँ िरुाकर हसँत ेहैं । तीनों उठन ेिगत ेहैं ।)
खन्ना  :    िुपिाप बठै ेरहो । वहिा ेमत । हा,ँ अपन ेवपता का नाम और पता बताओ ।
रमर  :  सर, प्ीज सर, हमें इस बार माफ कीवजए । कसम स ेवफर कभी भी ऐसा नहीं करेंगे ।
खन्ना  :   वबिकुि नहीं । (अनय यावत्रयों स)े आप िोग इनपर धयान रष्खएगा । मैं जरा सटशेन मासटर से  

वमिकर आता हंॅ । (खन्ना नीि ेउतरत ेहैं । सटशेन मासटर स ेबात करक ेि ेिौट आत ेहैं ।) 
खन्ना  :  ििो, उतरो नीि े।
फनाांवडस  :  (आष्खरी कोवशश करत ेहुए) सर, सर प्ीज इस बार...
खन्ना  :    िपु! िपुिाप मरे ेपीछे ििो ।
     (तीनाे ंनीि ेउतरकर खन्ना क ेपीछे-पीछ ेििने िगत ेहैं । कुछ दरू जाने क ेबाद खन्ना जी एक घर 

क ेसामन ेखडे होते हैं । दरिाजा खटखटात ेहैं । दरिाजा खिुता ह ै।
खन्ना  :  बटे ेराज, जरा उठोग?े
  (राज उठन ेकी कोवशश करता ह ै। उठ नहीं पाता । कयोंवक उसकी दोनों टागँें हैं हीं नहीं ।)
खन्ना  :   दखेा तमुन ेवक उस ेखडे हाने ेमें वकतनी परशेानी हो रही ह?ै
फनाांवडस  :  जी हाँ ।
खन्ना  :  तो कया तमु भी इसकी तरह अपनी टाँगें तडुिाना िाहत ेहो?
तीनाे  :  (एक सा्, घबराहट भरी आिाज में) नहीं! नहीं!!

अगर तुमको रेिगाडी ििाने के विए वमि जाए तो ....

जरया सोचो तो ... बतयाओ

45
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खन्ना  :  दखेो फनाांवडस, राज की यह ऐसी हाित कयों हुई कुछ पता ह ैतमुहें ?
      (इतन ेमें अदंर स ेराज की मा ँआती ह ै।)
मा ँ : बस बस! बहुत हो िुका खन्ना जी! अब मझु ेबोिने दो । बच्ो, मैं राज की मा ँ। राज जब छोटा 

्ा, तब यह भी तमुहारी ही तरह शतैान ्ा, वबना वटकट सफर करके बहुत खशु होता ्ा । वकतनी 
बार मैंन ेसमझाया! पर इसने माना नहीं । एक बार....एक बार.....

राज  :  रुको मा ँ। मैं बताता हँ । वबना वटकट यात्रा करन ेमें मझेु बडा मजा आता ्ा । इससे जो पसै ेबित,े 
उनस ेमैं वमठाइया ँखाता ्ा । एक वदन िकेर जब अिानक वडबब ेमें िढा, तो मैं ििती गाडी से 
नीिे कूद पडा । वसग्नि और वडबब ेक ेबीि में फसँकर मैं अपनी दोनों टॉगंें खो बठैा !

मा ँ :  अचछा बच्ो; छोड दो ेय ेगदंी आदतें । बठैो आराम स े। मैं खाना िगाती ह ँ। (अदंर जाती ह ै।)
खन्ना  :  दखेा तुमन ेवबना वटकट का पररराम ?
फनाांवडस  :  जी वबिकुि ! अब हम कभी भी ऐसा दुससाहस नहीं करेंग े।
खन्ना  : शाबाश बच्ो ! मझु ेतमुस ेयही उममीद ्ी ।

नए शबद
पायदान = परै रखने की जगह       जमुाथिना = आव्थिक दडं/सजा        
दुससाहस = एेसा साहस वजससे हावन हो
मुहयावरे
मँुह िटकाना = वनराश होना
सबक वसखाना = पाठ पढाना

सदगुरोें को आतमसात करने के विए कया करोगे, इसपर 
अापस में ििाथि करो । 

।। ईमानदारी िररत्र वनमाथिर की नींि है ।।

शबद वयाधटकया सव्ं अध््न

अनुशासन ही जीिन को सफि बनाता है ।

सदैव ध्यान में रखो

धवचयार मंथन

-----------------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------------------

मैंने समझया
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रेि इंजन का विकास वकस प्रकार हुआ, अंतरजाि की सहायता से विखो ।

नीिे वदए गए शबदों के समाना्थी शबद शबदकोश की सहायता से ढूँढकर विखो ।

रेििे स्ानक पर उद् घोरक द्ारा दी जाने िािी सूिनाओं 
को सुनो और सुनाओ । 

हररिंशराय बच्न की कोई कविता पढो और सुनाओ । वमत्र को अपनी वकसी यात्रा का िरथिन करने िािा पत्र विखो । 

१. वटकट िेकर ने बच्ों को सबक वसखाना तय वकया ्ा ।
३. बच्ों ने वनशिय वकया वक िे अब कभी ऐसा दुससाहस   
     नहीं करेंगे ।

अगर आपका वटकट खो जाए तो आप कया करोगे, बताओ । 

सुनो तो जरया

मेरी कलम से

बतयाओ तो सही

वयाचन जगत से

* कयारण बतयाओ/धलखो ।

भयारया की ओर

खोजबीन

२. तीनों िडकों को िेकर वटकट िेकर एक घर के सामने   
     खडे रहे ।  
4. राज अपनी दोनों टॉंगें खो बैठा ्ा ।         

सूरज

भयासकर

आँख अधतधथ िूल

पृथवी कपड़या आनन घर

सयागर चंदया

------ ------ ------

------ ------ ------ ------

------ ------

4७
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नीिा अंबर सा्ी मेरा,
सागर मेरा मीत है ।
ऊिँा पिथित साहस मेरा,
मन मेरा निनीत है ।।

 उगता सूरज दीपक मेरा,
 िंदा मेरा पयार है ।
 हर बदिी मेरी करुरा है,
 खुवशयाँ ष्खिी बहार है ।।

आँधी की िीरा है मेरी,
तूफानाें का गीत है ।
नीिा अंबर सा्ी मेरा,
सागर मेरा मीत है ।।

 पंछी रंग-वबरंगे सपने,
 किी-किी मुसकान है ।
 हर घर मेरा मवंदर-मष्सजद,
 हर मानि भगिान है ।।

-डॉ. हनुमंत नायडू
१5. नीलया अंबर

q	कविता का ससिर पाठ करें । प्रकृवत त्ा मानि के सहसंबंध को सपटि करें । दो-दो पषं्तियों का िािन कराऍं । पंष्तियों का भािा्थि 
सपटि करें । प्रशनोततर के माधयम से विद् याव्थियों को पूरी कविता का आशय समझाऍं ।  

जनम : १९३३ मृत्ु : २६ फरिरी १९९8  रचनयाऍं : ‘नीिा अंबर सा्ी मेरा’ और ‘बंबई की कहानी’ इनकी प्रमुख रिनाऍं हैं ।   
पररच् :  डॉ. हनुमंत नायडू तेिुगु भारी वहंदी सावहतयकार हैं ।

इस कविता में प्रकृवत की विशेरताएँ एिं प्रकृवत से मानि का सहसंबंध बडे ही रोिक ढंग से प्रसतुत वकया है ।    

अध््न कौशल
िायुमंडिीय सतर की आकृवत बनाओ और नामांवकत करो । 

�	सुनो, समझो और गयाओ : 

48
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इस बवगया के फूि-फिू कया,
काँटों तक से प्रीत है ।
नीिा अंबर सा्ी मेरा,
सागर मेरा मीत है ।।

 यह धरती मेरी माता है,
 मैं धरती का पूत हॅं ।
 नियुग की हर नई सुबह का,
 मैं ही पहिा दूत हँ ।।

मेरी राहें विए आरती,
गिे िगाती जीत है ।
नीिा अंबर सा्ी मेरा,
सागर मेरा मीत है ।।

नए शबद
अंबर = अाकाश 
मीत = वमत्र       
निनीत = मकखन
बदिी = छोटा-सा बादि 
पूत = बेटा 
मुहयावरे
गिे िगाना = पयार से वमिना

पक्षीवमत्र डाॅ. सिीम अिी के बारे में जानकारी इकट ्ठा करो ।  

शबद वयाधटकया
सव्ं अध््न

।। जीिदया ही भूतदया है ।।

धवचयार मंथन

पुसतक की यात्रा शुरू से अब तक कैसे हुई, अंतरजाि की सहायता से खोजो ।

खोजबीन

4९

-----------------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------------------

मैंने समझया
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कोई हासय कविता सुनो और सुनाओ । 

कवििर सुवमत्रानंदन पंत की कोई कविता पढाे और वकनहीं 
िार पषं्तियों का सुिेखन करो । 

१. उगता सूरज ........................
    ....................................
    ....................................
    .......................... बहार है । 

२. यह धरती  .........................
    ....................................
    ....................................
    ............................ दूत है । 

विद् यािय के पयथिटन संबंधी एक सूिना पत्र बनाओ । 

यवद संगीत न हो तो ..... प्राकृवतक संपदाओं की रक्षा करना हमारा कतथिवय है ।

अपने देखे हुए वकसी मजेदार सपने के बारे में बताओ ।  

सुनो तो जरया

मेरी कलम से

सदैव ध्यान में रखो

बतयाओ तो सही

वयाचन जगत से

* कधवतया की पंक्क्त्ॉं पूरी करो  ।

जरया सोचो तो ... बतयाओ

वदए गए उपसगथि िगाकर नए शबद रेि की ष्खडकी में त्ा नीिे वदए गए शबदों से उपसगथि अिग कर पवहयों में विखो ।

भयारया की ओर

5०

उपसगषा

अन् 

सुवचन परदेश भरपेट अनुपक्सथत

धन सु अ कु भर

----

--- --- --- ---

---- ---- ---- ---- ----
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* पुनरयावतषान * १

१. रेधड्ो पर प्याणी/पक्ी संबिंी गीत सुनो ।
 
२. प्थमोपचयार पेटी में क्या-क्या होतया है बतयाओ । 

३. ‘संतुधलत अयाहयार’ संबिंी पधत्रकया पढो ।

4. अपने धवद् ् याल् में मनयाए गए रयाषटट्ी् पवषा कया कोई प्संग धलखो ।  

5. अक्र समूहों में से कधव्ों के नयाम ढूँढो और धलखयाे :

धवद् ् याल् में पहले 
धदन के अपने 

अनुभव सुनयाओ ।

अब तक प्कृधत से 
क्या-क्या सीखया 

बतयाओ । 

प्धत सप्तयाह 
धहंदी के सुवचनों 

को पढो ।

अपने रयाज् के 
प्मुख सथलों के 
नयाम धलखो ।

उपक्रम/प्कलप

स

ने

दा

री

ि

र

र

र

वब

म

न

शि ज्ा

सू

हा

दे

खा

स

ना

   ----------

   ----------

   ----------

   ----------

----------    
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* पुनरयावतषान *२

5२

१. धमत्रों के सयाथ की गई धकसी वन की सैर कया वणषान सुनयाओ ।
 
२. अपने धवद् ् याल् के खेल धवभयाग से संबंधित जयानकयारी बतयाओ ।

३. रधववयारी् समयाचयार पत्र से बयाल कधवतयाऍं पढो ।

4. ‘मैंने सबक सीखया’ इस शीरषाक से अपने जीवन कया कोई रोचक प्संग धलखो ।  

5. अक्र समूह में से क्खलयाधड़्ों के नयाम बतयाओ और धलखो । 

भयारत की दस 
धवशरेतयाओं को 

सुनयाओ ।

अपने शबद भंडयार में 
धकतने नए शबद जोड़े  

बतयाओ । 

प्धत सप्तयाह धनबंि 
संग्रह से वणषानयातमक 

धनबंि  पढो ।

मयासयांत के धदन 
धहमयाल् की धशखरों 
के नयामों की सूची 

बनयाओ ।

उपक्रम/प्कलप

ना आ न वि ् द नंशि

पा

बी

इ

ह

वभ

िा

जॉ

ह

काे

ि

्ा

जू

ना

ट

अ

वश

जथि

सा

वि

वबं

िी

न

अं

रा

रिा

बॉ

ि िा ने

वन वम सा जाथि या
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बच्ो ! 
‘‘जब मैं पॉंििीं कक्षा में ्ा तब मेरी उम्र १० साि की ्ी । रामेशिरम द् िीप में मेरे वशक्षक ्े सुब्ह् मणयम 

अययर । िे एक वदन हमें बता रहे ्े वक पक्षी कैसे उडते हैं । वसफ्फ पक्षी कैसे उडे यही नहीं । मेरा भविषय भी कैसा 
होना िावहए िह भी उनहोंने मुझे वसखाया । उसके बाद मैं रॉकेट इवंजवनयर बना । अंतररक्ष विज्ानी बना और अंत 
में राटि्पवत भिन तक पहँुिा । कहना यह है वक आपके जीिन में वनष्शित धयेय होना िावहए । 

दूसरी बात पसीना बहाने की है । एक बार जब आप धयेय तय कर िें तब अापको उसके विए पसीना बहाना 
ही पडता है । 

तीसरी बात है, उसमें कई कवठनाइयॉं भी आऍंगी वककंतु आपको उससे डरना नहीं है । प्रशन के ऊपर विजय 
प्राप्त करो, प्रशन आपके ऊपर सिार नहीं होना िावहए ।’’

डॉ. ए. पी. जे. अबदुि किाम

जीिन बहुमूलय हैं, इसे बिाऍं ।
खाई में झॉंककर, न वय्थि गिाऍं ।। 

अनुशासन, वनयम सब मानंेगे ।
 मजा तैरने का जानेंगे ।।

रासते में गाडी न करें खडी ।
दूसरों काे होगी कवठनाई बडी ।।

सदैव ध्यान मंे रखें : 

तैरना है सिवोततम वयायाम ।
आिस भगाऍं, पाऍं आराम ।।

पढो: 

दूसरी इकयाई
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q	विद ्याव्थियों से वदए गए वित्रों का वनरीक्षर कराएँ । वित्रों में विद् या्थी कया-कया कर रहे हैं? पूछें । विज्ान से संबंवधत उनका अपना 
पूिाथिनुभि कहिाऍं । वदए गए िाकयों पर ििाथि करें । अपने विद ्यािय में मनाए गए विज्ान वदिस संबंधी प्रशनोततर पूछें । 

१. धवज्यान प्दशषानी

�	देखो, बतयाओ और चचयाषा करो : 

आदशषा धवद् ् याल्

हॉं

सयारे 
जहॉं से 
अचछया !
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धवकयास कया अधभ्यान, 
धवज्यान कया गौरवगयान ! 

55

q	विद ्यािय की प्रयोगशािा संबंधी जानकारी प्राप्त करें । प्रयोगशािा में उपिबध विज्ान-सामग्री के नाम पूछें । सामग्री की सूिी 
बनिाऍं । विज्ान से संबंवधत कोई छोटा उपकरर बनाने के विए प्रेररत करें त्ा उसकी जानकारी बताने के विए कहें  ।
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२. कयाटो खेतॉं कयाटो रे!

जनम : २६ वदसबंर १९२२ मतृ् ु: २२ अतिबूर१९७8 रचनयाऍ ं: ‘किेडे का बन’ पररच् :आपन ेदष्कखनी  वहंदी में अनके नाटक विख ेहैं ।
इस कविता में दष्कखनी वहंदी का प्रयाेग वकया गया है । कवि ने श्रमप्रवतष्ठा को महत्ि देते हुए खेत से प्राप्त होने िािी संपष्तत 

एिं समृद् वध का गुरगान वकया है । 

काटो खेतॉं काटो रे,
घर-घर रोटी बाँटो रे ।

 खून-पसीना पेरो रे,
 अनाज के भुट् टे काटो रे ।
 
खेत में िछमी बािेे रे,
सोना-िॉंदी डोिे रे ।

-सुिेमान खतीब

q	विद ्याव्थियों को हाि-भाि, िय-तािसवहत कविता कक्षा में सुनाऍं । कविता में आए दष्कखनी वहंदी के शबदों का उच्ारर एिं अ्थि 
समझाऍं । कविता का एकि, गुट एिं समूह में ससिर पाठ कराऍं । कविता की सावभनय प्रसतुवत कराऍं ।

�	सुनो, समझो और गयाओ : 

पाक पिन के पल्ों में,
मोती-मँूगे रोिे रे ।

 काटो खेताँ काटो रे,
 घर-घर रोटी बॉंटो रे ।

दुवनया नहाटी नहाटेंगे,
झाड-झकोिे छाँटंेगे ।
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नदी-नािे पाटेंगे,
नई फसि काटेंगे ।

 आँखों से आँसू पोछेंगे,
 जगत में खवुशयॉं बॉंटेंगे ।

काटो खेताँ काटो रे,
घर-घर रोटी बाँटो रे ।

 खून पसीना पेरो रे,
 अनाज के भुट ्टे काटो रे ।

पढो : 
वहंदी भारत की भारा है । भारत की गंगा-यमुनी संसकृवत की छाप वहंदी पर भी वदखाई देती है । हमारे देश में वजतनी 

सरिता से नए वििार, सभयताऍं एिं संसकृवतयॉं रि-बस कर यहीं की हाे गई हैं, िैसे ही वहंदी में भी देशी-विदेशी भाराओं के 
अनेक शबद घुि-वमिकर इसके अवभन्न अंग बन गए हैं । वहंदी भारत की आतमा है ।

5७
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३. तीन लघुकथयाऍं । 

जनम : १8९९ मृत्ु : १९६१ रचनयाऍं : ‘जूही की किी’, ‘तुिसीदास’, ‘सरोजसमृवत’, ‘कुकुरमुतता’ आवद कविताऍं । पररच् : आप 
आधुवनक वहंदी कविता के वदगगज कवियों में से एक हैं । आप ‘छायािाद’ के आधारसतंभ माने जाते हैं । 

प्रसततु िघकु्ाओं में सजगता का महत्ि, समय और धन का सदपुयोग त्ा हर ष्स्वत को सिीकार करें, यह सीख प्राप्त होती ह ै।

q	तीनों िघुक्ाओं को उवित आरोह-अिरोह के सा् सुनाऍं । विद ्याव्थियों के गुट बनाकर एक-एक कहानी पढिाऍं । कहावनयों को 
विद ्याव्थियों से उनके अपने शबदों में कहििाऍं । ‘विपरीत पररष्स्वतयों में सजगता’ पर ििाथि करें । 

१. दो घड़े
एक घडा वमट्ी का बना ्ा, दूसरा पीति का । दोनों नदी के वकनारे रखे ्े । अिानक नदी में बाढ आ गई 

और बहाि में दोनों घडे बहते ििे गए । बहुत समय तक वमट्ी के घडे ने अपने अाप को पीतििािे घडे से काफी 
फासिे पर रखना िाहा ।

पीतििािे घडे ने कहा, ‘‘तुम डरो नहीं दोसत, मैं तुमहें धक्के नहीं िगाऊँगा ।’’
वमट्ीिािे घडे ने जिाब वदया, ‘‘तुम जानबूझकर मुझे धक्क ेनहीं िगाओगे, सही है; मगर तेज बहाि के 

कारर हम दोनों जरूर टकराऍंगे । अगर ऐसा हुआ तो तुमहारे िाख बिाने पर भी मैं तुमहारे धक्कों से नहीं बि सकूँगा 
और मेरे टुकडे-टुकडे हाे जाऍंगे । इसविए अचछा यही है वक हम दोनों अिग-अिग रहें ।’’

वजससे तुमहारा नुकसान हो रहा हो, उससे अिग ही रहना अचछा है । िाहे िह उस समय के विए तुमहारा दोसत 
ही कयों न हो ।

�	सुनो, समझो और बतयाओ : 

-सूयथिकांत वत्रपाठी‘वनरािा’

‘ओरोगामी’ की जानकारी प्राप्त करके उससे कोई एक िसतु बनाओ और विवध विखो । (जैसे: टोपी, पक्षी, प्रारी ।) 

सव्ं अध््न
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२. कंजूस और सोनया
एक आदमी ्ा, वजसके पास काफी जमींदारी ्ी मगर दवुनया की वकसी भी दूसरी िीज से सोने की उसे 

अवधक िाह ्ी इसविए उसके पास वजतनी जमीन ्ी, िह सारी जमीन उसने बिे डािी और उसे सोने के टुकडों 
में बदिा । सोने के इन टुकडों को गिाकर उसने बडा गाेिा बनाया और उसे बडी वहफाजत से जमीन में गाड  
वदया । उस गोिे की उसे वजतनी परिाह ्ी, उतनी न बीिी की ्ी, न बच्े की, न खुद अपनी जान की । हर सुबह 
िह उस गोिे को देखने के विए जाता और यह पता करना ्ा वक वकसी ने उसे हा् तो नहीं िगाया; िह देर तक 
नजर गडाए उसे देखा करता ्ा ।

ककंजूस की इस आदत पर एक आदमी की वनगाह गई । वजस जगह िह सोना गडा ् ा, धीरे-धीरे उसने िह जगह 
ढूँढ वनकािी । आष्खर में एक रात उसने गडा हुआ सोना वनकाि विया ।

दूसरे रोज सुबह ककंजूस अपनी आदत के अनुसार सोना देखने के विए गया । जब उसे िह गोिा वदखाई नहीं 
पडा तब उसका वदि ही बैठ गया ।

उसके एक पडोसी ने उससे पूछा, ‘‘इतना मन कयों मारे हुए हो? असि में तुमहारे पास कोई पूॅंजी ्ी ही नहीं 
वफर कैसे िह तुमहारे हा् से ििी गई? तुमहें वसफ्फ एक भ्रम ्ा वक तुमहारे पास पूॅंजी ्ी । तुम अब भी यह सोि 
सकते हो वक िह पूँजी तुमहारे पास है । सोने के उस पीिे गोिे की जगह उतना ही बडा पत्र का एक टुकडा रख 
दाे और सोिते रहो वक िह गोिा अब भी मौजूद है । पत्र का िह टुकडा तुमहारे विए सोने का गोिा ही होगा, 
कयोंवक उस सोने से तुमने सोनेिािा काम नहीं विया । अब तक िह गोिा तुमहारे काम नहीं आया । उससे आँखें 
सेंकने के वसिाय काम िेने की बात कभी तुमने सोिी ही नहीं ।’’

यवद आदमी धन का सदुपयोग न करे तो उस धन की कोई कीमत नहीं । 

अगर पेड-पौधे हमारी तरह ििने-वफरने िगे तो .....

जरया सोचो तो ... बतयाओ

5९
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एक गधा िकडी का भारी बोझ विए जा रहा ्ा । िह एक दिदि में वगर गया । िहाँ मेंढकों के बीि से जाने  
िगा । रेंकता और विल्ाता हुआ िह इस तरह साँसें भरने िगा, जैसे दूसरे ही क्षर मर जाएगा ।

आष्खर एक मेंढक ने कहा, ‘‘दोसत, जबसे तुम इस दिदि में वगरे हो, तभी  से ऐसा ढोंग कयों रि रहे हो? मैं 

हैरत में हँ, जब से हम यहाँ हैं तब से ही तुम इस दिदि में होते तो न जाने कया करते? हर बात को जहाँ तक हो, 

सिँारना िावहए । हमसे भी बुरी हाितिािे दुवनया में हैैं । इसे सिीकार करो ।’’ 

वकसी समाजसेिी मवहिा के जीिनी का अंश पढो अौर 
महत्िपूरथि घटनाऍं मुद् दों मंे विखो । 

अध््न कौशल
नए शबद
वहफाजत = सुरक्षा        
पूँजी = धन, संपष्तत 
हैरत = िवकत 
 मुहयावरे
वदि बैठना = वनराश होना
मन मारना = इचछा को दबाना
आँखें सेंकना = दशथिन सुख िेना

शबद वयाधटकया

३. गिया और मेंढक

हर एक का अपना अिग-अिग अष्सतति होता है ।

सदैव ध्यान में रखो

-----------------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------------------

मैंने समझया
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कोई प्रेरक प्रसंग सुनो और सुनाओ ।

‘हैरी पॉटर’ की कोई एक कहानी पढो और वकसी अंश  
का मुखर िािन करो ।

नैवतक मूलयों पर आधाररत सुििनों का संकिन करो 
और कॉपी में विखो ।

।। उ्िे जि ना मोती वमिे गहरे पानी पैठ ।।

वित्र देखकर वनददेशानुसार वरियाओं से िाकय बनाकर विखो । 

तुम अपने भाई, बहन के विए कया करते हो ? बताओ । 

सुनो तो जरया

मेरी कलम से

बतयाओ तो सही

वयाचन जगत से

धवचयार मंथन

कॉवमकस का जनक कौन है ? अपने पसंदीदा काॅवमकस के नामों की सिूी बनाओ ।

भयारया की ओर

* एक शबद में उततर धलखयाे ।

खोजबीन

१. वमट् टी का घडा वकस घडे से दूर रहना िाहता ्ा?       २. ककंजूस ने सोने के टुकडों से कया बनाया?
३. ककंजूस ने सोने के गोिे को कहॉं रखा ्ा?                        4. दिदि में कौन वगर गया ्ा?

सकमथिक वरिया अकमथिक वरिया प्रेररा्थिक वरिया सहायक वरिया

------------------
------------------
------------------

------------------
------------------
------------------

------------------
------------------
------------------

------------------
------------------
------------------
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4 ऊजयाषा आए कहॉं से?

q	सिंाद का आरोह-अिरोह एिं विरामविह ्नों सवहत िािन करें । प्रशनोततर के माधयम से ऊजाथि संबंधी वििरर को समझाऍं । ऊजाथि 
बित संबंधी अपने अनुभि बताने के विए प्रेररत करें । पारंपररक एिं अपारंपररक ऊजाथि उपकररों की वित्रोंसवहत सूिी बनिाऍं ।

धशक्क : बच्ो, कया तमु जानत ेहो, मनुषय को शारीररक ऊजाथि कहॉं स ेप्राप्त होती ह?ै
हरषा : हॉ ंसर, ऊजाथि हमें भोजन स ेप्राप्त होती ह ै।
धशक्क : ठीक कहा । इसी ऊजाथि स ेमनषुय शारीररक और मानवसक कायथि करता ह ै। 
धप््कंया : सर, रेि गावडयों और मोटर गावडयों के इजंन क ेविए कोयिा और पट्ेोि स ेशष्ति प्राप्त होती ह ै। 
हरषा  : य ेकोयिा और पट्ेोि हमें कैस ेप्राप्त होते हैं ?
धशक्क : हरथि, पट्ेोि और कोयि ेको जीिाशमी ईंधन कहते हैं । यह जीिाशमी ईंधन 

कोयिा उन प्रावरयों और पडेों क ेअिशरे हैं जो आज स ेकरोडों िरथि पहिे 
जि या ्ि क े वकसी विनाशकारी भकूकंप या समरुिी महािरििात के 
वशकार हुए ् े। पडे-पौध ेया बड-ेबड ेविशाि िकृ्ष दि-दि में धंसॅन ेसे 
और िट ्टानों आवद क ेअतयवधक दबाि क ेकारर पत्र जसै ेबन जात ेहैं, 
इनको ही कोयिा कहत ेहैं । 

हरषा  : य ेरिे गावडयॉ ंकसै ेििती हैं? 
धशक्क : आजकि कोयिे की घटती मात्रा को देखते हुए अवधकांशत: वबजिी 

से ही रिे गावडयॉं ििाई जा रही हैं । 

�	सुनो, समझो और बतयाओ : 

इस सिंाद में मानि को आिशयक ऊजाथि सबंधंी जानकारी दी गई ह ै। जि, धन की बित की ओर सकंते वकया गया ह ैसा्-ही-सा् 
सौर ऊजाथि का महत्ि बताते हुए उसका उपयोग करन ेक ेविए प्ररेरत वकया ह ै।

सव्ं अध््न
वदए गए वित्रों के आधार पर उवित और आकरथिक विज्ापन तैयार करो ।
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धप््ंकया  :  ऊजाथि के िकैष्लपक स्ोत कौन-कौन स ेहैं, य ेकसै ेहमें ऊजाथि प्रदान करत ेहैं ? 
धशक्क  :  ऊजाथि क ेिकैष्लपक स्ाते मखुयत: जि, िायु और सयूथि हैं । सयूथि तो हमें उषमीय और प्रकाशीय ऊजाथि 

वन:शलुक प्रदान कर रहा है । पौधाें को सियं का भोजन बनान े क ेविए सयूथि की प्रकाशीय ऊजाथि की 
आिशयकता होती ह ै।  

हरषा  :  सौर ऊजाथि और वकस-वकस तरह स ेउपयोगी ह ै?
धशक्क  :  सोिर कुकर, पानी का हीटर आवद ऐस ेउपकरर हैं जो सौर ऊजाथि पर आधाररत हैं । सोिर कुकर, सौर 

हीटर बड ेहोटिों त्ा भिनां ेमें खाना पकान ेत्ा गमथि पानी उपिबध करान ेक ेविए उपयोग में िाए जा 
रह ेहैं । सौर ऊजाथि स ेविद ्यतु शष्ति उतपादन की वदशा में कायथि तजेी स ेहो रहा ह,ै जो सीध ेसयूथि की ऊजाथि 

स ेविद ्यतु का वनमाथिर करत ेहैं । 
धप््ंकया  :  सर, सिाि यह उठता ह ैवक सोिर कुकर ऊजाथि क ेवकस वसद् धातं पर कायथि करता ह?ै कया सोिर कुकर 

की रिना बहुत सरि होती ह ै?
धशक्क  :  हॉ,ं वप्रयकंा, इसकी रिना अतयतं सरि होती ह ै। ऊपरी भाग में कािा ति होता ह ैजो आन ेिािी 

सपंरूथि सौर ऊषमा को अिशोवरत कर ितेा ह ै। उसमें साधारर कांिॅ की पट ्टी होती ह ैजो सपूंरथि विवकरर 
का पारगमन करती है । कुकर क ेऊपर ढक्कन िाि ेभाग में दपथिर िगा होता ह,ै वजसस ेकुकर के कािे 
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यवद िाक (पवहया) का अाविषकार न हुआ होता तो ... 

जरया सोचो तो ... बतयाओ

ति को अतयवधक ऊषमा की प्राष्प्त होती ह ैऔर कायथि तीव्रता स ेहोता ह ै। 
हरषा  :  सर, पौध ेसयूथि के प्रकाश में अपना भोजन कसै ेवनमाथिर करते हैं? 
धशक्क  :  हरथि, इस ेप्रकाश सशंिरेर की वरिया कहत ेहैं, वजसक ेद ्िारा य ेअपना भोजन बनाते हैं । विवभन्न  

जीि-जतं ुपौधों को भोजन क ेरूप में ग्रहर करक ेऊजाथि प्राप्त करते हैं । इनहीं पडे-पौधों से सष्बजयॉं 
और अनाज उतपन्न होत ेहैं, वजनहें ग्रहर कर मानि ऊजाथि प्राप्त करता ह ै। अब, हम ििाथि को जारी रखते 

हुए पिन ऊजाथि को ऊजाथि स्ोत क ेरूप में समझेंग े। 
धप््कंया  :  सर, पिन ऊजाथि का कया अ्थि ह?ै 
धशक्क  :  पिन भी ऊजाथि का ऐसा स्ोत ह,ै जो वन:शलुक ऊजाथि दतेा ह ै। यह िातािरर 

को प्रदवूरत नहीं करता । पिन िक्की, पिन ऊजाथि पर ही आधाररत ह ै। 
वप्रयकंा, पिन िक्की कया ह?ै इसका उपयोग बता सकती हो ?

हरषा   :  कयों नहीं सर, पिन िक्की कागज की वफरकी के समान ह ै। दशे में बहुत 
स ेस्ान ऐस ेहैं, जहॉ ंपिन ऊजाथि का उपयोग पिन िष्क्कयॉ ंििाने में 
वकया जाता ह ै। इसका उपयोग पानी वनकािने और विद् यतु पदैा करन ेमें 
वकया जाता ह ै। 

धशक्क  : हरथि, तमु इस विरय में और कुछ पछूना िाहत ेहो ?
हरषा  :  हॉ ंसर, जैसा वक आपन ेबताया वक पिन ऊजाथि में वकसी भी प्रकार की प्रदूरर की समसया नहीं ह,ै यह कसै?े 
धशक्क  :  यह काबथिन डाइआॅकसाइड क ेउतसजथिन को कम करने की एक तकनीक ह,ै जो ग्रीन हाऊस प्रभाि उतपन्न 

करती ह ै। कभी न समाप्त होने िािी यह पिन सगुमता स ेिातािरर में उपिबध रहती ह ैत्ा सयूथि की 
ऊजाथि स ेय े‘पिन ऊजाथि’ सतत निीकृत होती रहती ह ै।

धप््कंया  :  सर, ‘जि’ से वकस तरह ऊजाथि प्राप्त होती ह ै?
धशक्क  :  बहता हुआ पानी ऊजाथि का स्ोत ह ै। यह भी िातािरर को प्रदवूरत नहीं करता । जब नवदयॉ ंबहती हैं, 

तब िे अपन ेसा् वमट् टी और रते को बहा ि ेजाती हैं, जो ऊजाथि का स्ोत कहिाती हैं । 
हरषा :  सर, मैं यह जानना िाहता ह ँवक जि द ्िारा विद ्यतु का वनमाथिर कसै ेहोता ह ै?
धशक्क  :  अचछा सिाि वकया तमुन,े विवभन्न वबजिीघरों में पानी, बाॅंध पर इकट ्ठा कर विया जाता है । इसके 

नीिे टबाथिइन पिन स ेनहीं ििती । जब पानी ऊिँाई स ेवगरता है तब िह इन टबाथिइनों को घमुाता ह,ै 
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नए शबद
अिशोवरत = साेखा हुआ
विवकरर = अनेक वकररों का एक वबंदु पर केंवरित होना
पारगमन = पार पहँुिाना
उतसजथिन = तयाग 

शबद वयाधटकया
प्राकृवतक संपष्तत का प्रयोग वनयंवत्रत एिं आिशयकतानुसार 
करना िावहए । 

सदैव ध्यान में रखो

सव्ं अध््न
सौर ऊजाथि पर ििने िािे उपकररों के नाम बताआे और  
ऊजाथि के उपयोगों की सिूी बनाओ ।  

घमूती हुईं टबाथिइनें विद ्यतु उतपन्न करती हैं ।
धशक्क  : सर परमार ुऊजाथि कया होती ह?ै कया हमार ेदशे में ेभी 

एसेी ऊजाथि वनवमथित होती ह ै।
धशक्क  : हा,ँ हरथि अचछा प्रशन पछूा तमुने । मुबंई में ष्स्त ‘भाभा 

परमारु अनसुधंान केंरि’ में परमारु ऊजाथि क ेक्षते्र में वनत 
नई खोजों पर अनके कायथि हो रह ेहैं । 

हरषा  : िहॉ ंकया-कया होता ह ै? 
धशक्क  : कनाडा के सहयोग स ेिहॉ ंअपसरा, जटिीन, पवूरथिमा, ध्िु आवद भट ्वठयों का वनमाथिर वकया गया है 

वजनका उपयोग कृवर, विवकतसा, उद ्योग, भ-ूविज्ान, भौवतकीय अधययन और पयाथििरर प्रदरूर 
मापन ेआवद में होता ह ै। परमार ुऊजाथि विशि में खवनज ईंधनों की आपवूतथि में कमी ही नहीं, बष्लक पिन 
ऊजाथि, सौर ऊजाथि एिं अपारपंररक ऊजाथि स्ोतों की भविषय में होन ेिािी कमी भी ितथिमान में परमार ुऊजाथि 
क ेमहत्ि को सा्थिक वसद ्ध कर रही है । 

हरषा  :  सर, कोयिा, तिे, प्राकृवतक गसै जैसे ऊजाथि ससंाधनों क ेसमाप्त हो जान ेके 
सकंट क ेवनिारर का काेई तरीका तो होगा ? 

धशक्क  :  हॉ,ं वबिकुि ह।ै हमें इन ईंधनों का उपयोग तब करना िावहए जब और कोई 
विकलप न हों । हमें ऐसी तकनीकों का विकास करना िावहए, वजनक ेद् िारा हम 
सयूथि त्ा जिै रिवयमान जसै ेऊजाथि स्ोतों स ेऊजाथि प्राप्त कर सकें ।  हममें से प्रतयके 
का यह प्रयास होना िावहए वक ऊजाथि का अपवयय न हो ।      

-----------------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------------------

मैंने समझया

६5
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रेवडयो पर वदए जाने िािे वशक्षा संबंधी विज्ापन सुनो और 
सुनाओ । 

समािार पत्र से खिे समािार पढो और वकसी महीने के 
खेि समािारों का संकिन करो ।

दादी जी का ‘जनमवदन’ मनाने के कायथिरिम का विष्खत 
वनयोजन करो । 

।। सौर ऊजाथि, अक्षय ऊजाथि ।।

पारंपररक ऊजाथि के सभी साधन समाप्त हो जाएँ तो ... 
बताओ ।

सुनो तो जरया

मेरी कलम से

बतयाओ तो सही

वयाचन जगत से

धवचयार मंथन

* सही गलत धचह् न लगयाओ ।

विशेररों के भेदों के आधार पर िींवटयांे के संिाद को कोष्ठक में वदए गए विशरेरों की सहायता से विखो ।
(यह, िह, पीिा, मीठा, कुछ, ्ोडा, िार)

भयारया की ओर

१. मनुषय को भोजन से ऊजाथि प्राप्त होती है ।         २. रिे गाडी को पेट्ोि से शष्ति प्राप्त होती है ।
३. सोिर कुकर, पानी का हीटर पिन ऊजाथि के उदाहरर हैं ।       4. ‘भाभा परमारु अनुसंधान केंरि’ मुंबई में ष्स्त है । 

देश-विदेश की मुरिाओं के नाम ढूढँकर विखो ।

खोजबीन

अरे िाह ! 
चयार िड् डू ।

(संखयािािक) 
-----------
-----------
-----------

-----------
-----------
-----------

-----------
-----------
-----------

-------
-------
-------
-------

------
------
------
------

5 वकिो

 जैसे -
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5. मेरया भयाग् देश के सयाथ

जनम : ३ वदसबंर १884 मतृ् ु: २8 फरिरी १९६३ रचनयाऍ ं: ‘आतमक्ा’ पररिय : डॉ. राजेंरि प्रसाद सितंत्र भारत के प्र्म राट्िपवत ् े। 
इस पत्र में िेखक डॉ. राजेंरि प्रसाद जी ने अपनी देशभष्ति एिं देशसेिा के विए अपना पूरा जीिन समवपथित करने की भािना बडे 

भाई के पास वयति की है ।

q	विद ्याव्थियों स ेपत्र का मखुर िािन कराऍ ं। प्रशनोततर क ेमाधयम स ेअनौपिाररक पत्र िखेन का प्रारूप समझाऍ ं । पत्र क ेआशय पर 
ििाथि करें । दशेसिेा सबंधंी अपन ेवििार बतान ेके विए कहें । उनहें अपन ेवकसी वमत्र को बधाई पत्र विखन ेक ेविए कहें । 

-डॉ. राजेंरि प्रसाद

राजेंरि प्रसाद
किकतता
१.३.१९१०
मंगििार

 पूजय भाई महेंरि प्रसाद जी,
  विनम्र अवभिादन !

आप एक ऐसे वयष्ति के पत्र को पाकर आशियथि िवकत होंगे, जो यहॉं आपके सा् वदन-रात वबता रहा है । 
मैंने अनेक बार अपने मन की बातें आपसे कहने का वििार वकया । पर एक भािुक वयष्ति होने के नाते मैं  
आमने-सामने आपसे बातंे नहीं कर सका । 

मेरे भैया, वपछिे िगातार २० वदन तक सोिते रहने के बाद मैं समझता हँू वक मेरे विए यही अचछा होगा वक 
मैं अपने भागय को देश के सा् वमिा दूँ । मैं जानता हँू वक मुझसे-वजसपर पररिार की सारी अाशाऍं केंरिीभूत हैं-एेसी 
बातें सुनकर आपके हृदय को एक भारी धक्का िगेगा । िेवकन मेरे भैया, मैं एक उच्तर और महततर पुकार को भी 
अपने हृदय से महसूस करता हँू । 

�	सुनो, समझो और धलखो : 

यवद कहानी के वकसी एक पात्र से आपकी मुिाकात हो जाए तो ...

जरया सोचो तो ... बतयाओ
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हाँ, मैं यह भी जानता हँू वक यवद मैं पैसे कमाऊॅं तो कुछ रुपया हावसि कर पाऊॅंगा । इसके द् िारा मैं अपने 
पररिार का सतर ऊॅंिा करने में भी सम्थि होऊॅंगा, जहॉं िोग अपनी िंबी ्ैिी के कारर ही बडे वगने जाते हैं, अपने 
विशाि हृदय के कारर नहीं । िोग समझते हैं वक धन पाकर हम संतटुि होंगे पर वजनहें कुछ भी ज्ान है िे अचछी 
तरह जानते हैं वक सुख बाह ्य काररों से नहीं वमिता बष्लक िह तो हृदय की उपज है ।

मेरे भैया, आप विशिास रखेें वक यवद मेरे जीिन में कोई महत्िाकांक्षा है तो िह यही है वक मैं देशसिेा में काम 
आ सकूँ । मैं जानता हँू वक मैं प्रवत मास कई सौ रुपये कमाऊॅंगा, कई हजार रुपये महीने भी हो सकते हैं । पर कया 
दुवनया में ऐसे अनवगनत वयष्ति नहीं हैं वजनके पास हजारों, िाखों और करोडों की पूँजी है, पर उनकी कोई परिाह 
नहीं करता िेवकन दूसरी ओर दृष्टि डािें, तो कौन-सा राजकुमार है वजसे गोपाळ कृषर गोखिे के समान प्रभाि, 
पद या मयाथिदा प्राप्त हुई है ? और कया िे गरीब आदमी नहीं हैं ? कया हम गोखिे जी के पररिार से भी जयादा गरीब 
हैं ? अगर िाखों वयष्ति दो या तीन रुपये महीन ेस ेकाम ििा िते ेहैं तो हम िोग भिा सौ रुपय ेस ेकयों नहीं ििा सकत े?

मेरे भाई, इसपर वििार करें और अपनी राय बताऍं । आप दवुनया के समक्ष यह सावबत कर दें वक आज भी 
दुवनया में ऐसे मनुषय हैं वजनके विए रुपये-पैसे तुचछ िसतु हैं और वजनके विए देशसेिा ही सब कुछ है ।

मैं अपनी पतनी को भी इसके संबंध में विख रहा हँू । मैं माता जी को नहीं विख सकता । िृद् धािस्ा में उनहें 
इससे भारी कटि पहँिु सकता है ।

  आपका पयारा,
  राजेंरि   

नए शबद
केंरिीभूत = केंरि में इकट् ठा        
धक्का िगना = िोट िगना 
महततर = महत्िपूरथि
हावसि = प्राप्त 

शबद वयाधटकया

‘रिांवत वदन’ समारोह की आकरथिक कायथिरिम पवत्रका बनाओ । 
सव्ं अध््न

अध््न कौशल
अपने विद ्यािय संबंधी जानकारी देने िािा स्ि दशथिक 
फिक गुट में बनाओ ।

६8

-----------------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------------------

मैंने समझया
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पररपाठ में सनुी हुई नीवत क्ा अपन ेघर में सनुाओ । 

वहतोपदेश की कोई कहानी पढो और कहानी की सीख 
विखो । 

१. मैं अपने भागय को ...... के सा् वमिा दूँ ।         २. िोग समझते हैं वक ...... पाकर हम संतटुि होंगे ।         
३. कया हम ...... जी के पररिार से भी जयादा गरीब हैं?         4. ...... में उनहें इससे भारी कटि पहँुि सकता है ।

शािेय सूिना फिक पर विखने के विए वदनविशेर की 
जानकारी अपनी कॉपी में विखो । 

।। सिस् शरीर, सिस् मन, योगासन है उततम साधन ।। भारा ‘भाि और वििारों ’ के आदान-प्रदान का प्रभािी 
साधन है । 

पत्र के बदिते सिरूप कौन-से हैं ? अंतरजाि की सहायता 
से ढूढँो और बताओ । 

सुनो तो जरया

मेरी कलम से

सदैव ध्यान में रखो

बतयाओ तो सही

वयाचन जगत से

* ररक्त सथयानों की पूधतषा कीधजए । 

धवचयार मंथन

नीिे वदए गए वित्रों में विखे हुए िाकय पढो, उनमें अवययों के प्रकार एिं शबद पहिानकर उवित स्ान पर विखो । 

भयारया की ओर

भारत की महान विभवूतयों क ेनाम एि ंकायथिसबंधंी विष्खत जानकारी प्राप्त करो ।

खोजबीन

--------

--------

--------

--------

प्कयार- संबंि बोिक प्कयार- 

प्कयार- प्कयार- 

अचछया कयाम करोगे तो  
अचछया िल पयाओगे ।

वयाह! क्या बधढ्या 
भोजन बन ग्या ।

सोनल दीदी के सयाथ 
बयाजयार गई ।

चींटी रेंगते हुए हौले-हौले 
आगे बढी ।



	६. हमयारे परमवीर	

तुमने दंतक्ाओं में िीरों की शूरता के बहुत से वकससे सुने होंगे । हमारी सुरक्षा के विए 
प्रारों का बविदान करनेिािे सैवनक आज भी हमारे देश में हैं । इस िीरता के विए उनहें पुरसकार 
प्रदान कर सममावनत वकया जाता है । भारतीय सेना का सिवोच् अिंकरर ‘परमिीर िरि’ है । 
दुशमन के सा् जूझते हुए जो सवैनक उच् कोवट की िीरता एिं तयाग वदखाते हैं, उनहें ‘परमिीर 
िरि’ प्रदान करके उनकी िीरता को नमन वकया जाता है । ्िसेना, जिसेना और िायुसेना इन 
तीनों दिों के सैवनक और अवधकारी इस अिंकरर से अिंकृत होने का सौभागय प्राप्त कर सकते 

हैं । परमिीर िरि अतयंत दुिथिभ है वजसे आज 
तक केिि इक्कीस बार ही प्रदान वकया गया है । 
उनमें से िौदह पुरसकाराव्थियों को मररोपरांत यह 
पुरसकार प्रदान वकया गया है ।

साधारर वदखाई देना िािा यह  
मेडि ब्ाजं धातु से बनाया गया है । उसे 
एक घुमाऊँ मढाई पर वबठाया गया है । एक 
बैंगनी रंग का सादा फीता उसमें िगाया है । 
इसके अग्रभाग के मधय में भारतीय राटि्ीय 
विह् न है । वपछिे भाग पर ‘परमिीर िरि’ 
ये शबद वहंदी और अंग्रेजी में अवंकत वकए 
गए हैं त्ा बीिोंबीि कमि के दो फूि 
हैं । कया, तुम जानते हो वक सावित्रीबाई 
खानोिकर जी नाम की एक विदेशी मवहिा 
ने यह परमिीर िरि अवभकष्लपत वकया है? 
जी हाँ, िे एक युरोवपयन मवहिा ् ीं ! उनहोंने 
विरिम खानाेिकर जी से वििाह वकया 
्ा। विरिम खानोिकर जी सेना में अफसर  
्े । सावित्रीबाई को भारत से इतना 
िगाि हो गया वक उनहोंने भारतीय 
नागररकता सिीकार कर िी ्ीं । मराठी, 
संसकृत और वहंदी इन तीनों भाराओं 
में आप धाराप्रिाह रूप में बोि सकती  
्ीं । उनहोंने भारतीय किाओं और 
परंपराओं का भी गहन अधययन वकया ् ा । 

ऐसा माना जाता है वक इंरिदेिता का िज्र 
अपराजेय शसत्र है । त्ावप िज्र को अजेय शसत्र 
बनाने के पीछे दधीवि मवुन का सिवोच् तयाग है ।

एक प्रािीन दंतक्ा के अनुसार हजारों िरथि 
पहिे संसार का सारा जि वकसी दैतय ने िुरा  विया 
्ा । जि  के अभाि में वनरपराध जन त्रसत  होकर मरने  
िगे । आशियथि की बात यह ्ी वक िह दैतय 
वकसी भी साधारर पदा्थि से बने शसत्र से परावजत 
होता ही नहीं ्ा, िाहे िह िकडी से बना हुआ 
हो या वकसी धातु से! उसे परावजत करने के 
विए इन सबसे अिग एक असामानय शष्ति की 
आिशयकता ्ी । ऐसी ष्स्वत में यह ज्ात हुआ  
वक दधीवि मवुन की अष्स्यों में अभूतपिूथि शष्ति 
संिाररत है । यवद इन अष्स्यों से कोई शसत्र 
वनवमथित वकया जाए तो िह शसत्र उस असुर को 
परावजत कर सकता है!

 भिा वकसी जीवित वयष्ति से उसकी 
अष्स्यों की माँग की जा सकती है? असंभि! 
पर... । 

दधीवि मवुन अतयंत उदार मनोिृष्तत  के 
सजजन वयष्ति ्े । उनहोंने सिेचछा से, सहरथि  
जीिनदान कर अपनी अष्स्यॉं प्रदान कर दीं 
वजनसे इंरििज्र का वनमाथिर वकया गया । इसी से 
उस दैतय को परावजत वकया गया ।
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फ्याईंग अॉधिसर धनमषालजीत धसंह सेखॉं
१०8७७ एि (पी) पीवीसी 

सक्ॉडट्न क्र. १8
२१ परमवीर चक्र धवजेतया

 मेजर सोमना् शमाथि

िांस नायक करम वसंह

सेकेंड िेष्फटनंेट राम राघोबा रारे

नायक जदुना् वसंह

ककंपनी हििदार मेजर पीरू

कैपटन गुरुबिन वसंह सिाररया

मेजर धन वसंह ्ापा

सूबेदार जोवगंदर वसंह

मेजर शैतान वसंह

ककंपनी क्ॉटथिर मासटर हििदार अबदुि हमीद

 िेष्फटनंेट कनथिि अरदेशीर बुरसोर जी तारापोर

िांस नायक अलबटथि एक्का

सेकेंड िेष्फटनंेट अरुर क्षेत्रपाि

मेजर होवशयार वसंह

नायब सूबेदार बाना वसंह

मेजर रामासिामी परमेशिरन

िेष्फटनंेट मनोज कुमार पांडे

ग्रेनेवडयर योगेंरि वसंह यादि

रायफि मैन संजय कुमार

कैपटन विरिम बत्रा

फ्ाईंग आवॅफसर वनमथििजीत सेखाँ

१4 वदसंबर १९७१ । 
फ्ाईंग अॉवफसर वनमथििजीत 
वसंह अपनी ड् यूटी पर वबिकुि 
ततपर ्े वक अिानक दुशमन के 
छह िडाकू सेबरजेट िायुयान 

श्रीनगर पर टूट पडे । वनमथििजीत वसंह शत्रु के उन 
िायुयानों की ओर उडान भरना िाहते ्े िेवकन 
उसी समय वकसी दूसरे िायुयान के उडान भरने से 
धूि उठी । जैसे ही रन-िे साफ हुआ दुशमन के छह 
िडाकू िायुयान वसर पर मँडराते हुए वदखाई वदए । िे 
गोिाबारी  और बमिराथि कर रहे ्े । देखते ही देखते 
िडाई शुरू हो गई ्ी, छह के विरुद्ध एक ।

वफर भी वनमथििजीत वसंह ने अाकाश में उडान भरी । 
कमाि की बात तो यह ्ी वक उनहोंने दो सेबरजेटों को 
तहस-नहस कर डािा । तुरंत उनहोंने दुशमन के बाकी 
िार िायुयानों से िडाई छेडी । यह एक पूरथित: विरम 
िडाई ्ी, िार के विरुद्ध एक! िह भी पेड वजतनी 
ऊँिाई पर!! अंत में शत्रु के िडाकू विमान युद्ध क्षेत्र 
से भाग गए । श्रीनगर बि गया । िेवकन दुभाथिगय! इस 
िडाई में फ्ाईंग अाॅवफसर वनमथििजीत वसंह का विमान 
भी टूट िुका ्ा और िे शहीद हो िुके ्े!

िसतुत: फ्ाईंग अाॅवफसर वनमथििजीत वसंह को 
मौत वबिकुि सामने साक्षात वदख रही ्ी वफर भी 
उनहोंने जो दृढ इरादा और सिवोततम उडान कौशि 
वदखाया िह सिमिु अपने-आप में बवेमसाि है । 
उनहोंने मात्र कतथिवय परायरता ही नहीं वदखाई अवपतु 
उससे भी ऊपर उठकर अतुिनीय परारिम कर वदखाया, 
जो अपने आप में एक उच् कोवट का उदाहरर बन 
गया है । एेसे शूरों के सरताज फ्ाईंग अावॅफसर शहीद 
वनमथििजीत वसंह को हमारा सममानपूिथिक अवभिादन!

 तुम  इंटरनेट पर (wwwparamvirchakra.
com) उनके बारे में जानकारी प्राप्त कर सकते हो, 
वजनहोंने अपना जीिन देश की सिेा में समवपथित कर 
वदया । इन बहादुरों ने अपने जीिन की परिाह वकए 
वबना शत्रु का सामना वकया । इनकी प्रेरक जानकारी 
जरूर खोजाे; पढो और धयान में रखो ।
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भारतीय नौसेना के जहाजों की सूिी बनाओ ।  

वकसी प्रवसद् ध वयष्ति का भारर सी.डी. से सुनो और 
उसका महत्िपूरथि अंश पररपाठ में सुनाओ । 

वकसी अंतररक्ष यात्री का अनुभि पढो और सुनाओ । 

१. परमिीर िरि ...... धातु से बनाया गया है ।
  (सोना/िॉंदी/ब्ाजं/पीति)
२. परमिीर िरि के बीिोंबीि कमि के ...... फूि हैं । 
  (एक/दो/तीन/िार)

३. दधीवि मवुन की अष्स्यों से ...... बनाया गया ।
  (इंरििज्र/िज्रइंरि/िज्र/अष्स्िज्र)
4. बडी ही िीरता से वनमथििजीत वसंह ने ...... को बिाया । 
  (श्रीनगर/कशमीर/देश)

२६ जनिरी को दूरदशथिन पर  वदखाए गए राटि्ीय कायथिरिम 
का िरथिन विखो ।

।। शहीदों की विताओं पर िगेंगे हर बरस मेिे ।।

अगर तुमहें विज्ानिोक की सैर करने का अिसर वमिे   
तो .....

देशसेिा के विए हमें सदिै ततपर रहना िावहए । 

सेना में परमिीर िरि के अवतररति और कौन-कौन-से 
पुरसकार वदए जाते हैं, खोजो ।

बाढपीवडतों की सहायता कैसे करोगे? इसकी रूपरेखा 
बनाओ ।  

सुनो तो जरया

मेरी कलम से

सदैव ध्यान में रखो

बतयाओ तो सही

वयाचन जगत से

* उधचत प्याषा् चुनकर वयाक् पूणषा करो ।

जरया सोचो तो ... बतयाओ

धवचयार मंथन
अध््न कौशल

खोजबीन
नए शबद 
अपराजेय = वजसे कोई परावजत नहीं कर पाया
िज्र = कठोर, शसत्र
अवभकष्लपत = अाकार वदया  
अतुिनीय = वजसकी तुिना न की जा सके

माखनिाि ितुिदेदी की कविता ‘पुषप की अवभिारा’ के 
आशय को वित्र रूप में दशाथिओ और कविता सुनाओ । 

शबद वयाधटकया

सव्ं अध््न

-----------------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------------------

मैंने समझया
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१. रेिगाडी छुक-छुक दौडे सटशेन से सटशेन, सोिो बताओ वकसने बनाया प्र्म भाप का इंजन ? 
२. ष्सिि छुओ रोशन हो घर और िमके मोड गिी का, वकसकी खोज सिरुप बना ्ा प्र्म बलब वबजिी का ? 
३. कुछ घंटों में उडकर दूजे देश को जातेे आज, वकन भ्राताओं ने वमिकर बनाया प्र्म हिाई जहाज ?
4. पागि कुतता काटे दौडो, ना फैिे इनफेकशन, वकस िैज्ावनक ने खोजा ्ा रैबीज का इंनजेकशन ?
5. खबरें देखें, वरिकेट देखें, घर में बैठे सब जन, वकस आविषकारक ने वदया दुवनया को टेिीविजन ?
६. िेंस िगी िंबी नविका जैसे हो कोई तोप, वकसने यह ब्ह् मांड वदखाया बना के टेविसकोप ?
७. वकसने ऐसी विवप बनाई, वजससे नेत्रहीन करें पढाई ?
* वनमन िौखट में पहवेियों के उततर ढूँढो । जैसे :-  जेमस िाॅट 
* िौखट में कुछ एैसे भी िैज्ावनक हैं वजनका उल्ेख पहेवियों में नहीं आया है । उनके नाम ढूँढो । 

q	कक्षा में विद ्याव थ्ियों स ेपहेवियॉ ंबझुिाऍ ं। सा् में वदए िौखट में पहवेियों क ेउततर ढँूढन ेके विए कहें । अनय पहवेियॉ ंसनुाए ँ। 
विद ्याव्थियां ेद ्िारा पहेवियों का सगं्रह तयैार करिाऍ ं। कक्षा में ‘पहवेियॉ ंबझूो मिं’ का आयोजन करें ।

7. बूझयाे तो जयानो
�	सुनो, समझो और बतयाओ : 

वि ज य * हो जे मस िॉ ट
िु दया यं मी उ भी ख डे
ई * भा त डथि ए धु न *
पा भा य ना बं वड ि म
शि िे बे य ट र ब्े स यो
र एि बे ई छ ई ळी िी न
जे ि रा िु वि क *
जे क म वद भा गै प र

<

>
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q	उवित आरोह-अिरोह, हाि-भाि  के सा् कविता का पाठ करें । विद ्याव्थियों से एकि एिं गुट में पाठ कराएँ । कविता  मेें आए 
भािों पर प्रशनोंततर के माधयम से ििाथि करें । विरम पररष्स्वतयों में भी अपना कायथि पूरा करने के विए प्रेररत करें ।	

8. आह् वयान

हारने को कुछ नहीं है पास तेरे,
जीतने को सामने दुवनया पडी है ।

जो कँटीिी झावडयॉं प् में वबछी हैं,  
अौर पिथित वसर उठाए-से खडे हैं,
ये कहॉं अिरोध? ये तो वमत्र अपने, 
प्रेररा देने वकनारों तक अडे हैं ।

ठहरकर तो कया करेगा पास तेरे,
िि पडे तो सामने दुवनया पडी है ।

-दिेेंरि आयथि
इस कविता में कवि ने आने िािी प्रतयेक पररष्स्वत का वनडर होकर सामना करने की प्रेररा दी है ।

�	सुनो, समझो और गयाओ : 

७4

 अध््न कौशल
कविता में आए कवठन शबदों के अ्थि िरथि रिमानुसार शबदकोश में ढँढूो और विखो ।
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नए शबद
कँटीिी = वजसमें कॉंटे हो ।         
अिराेध = रुकािट 
िीक = िकीर, रेखा
बेबस = िािार, पराधीन 
अिाि = आग जिाने के विए बनाया हुआ गड् ढा 
वयाकरर = िेखा

शबद वयाधटकया

मैंने समझया

भीड में पहिान कब होती वकसी की,
िीक से हटकर ििो तो बात है कुछ । 
िति के आगे सभी बेबस हुए हैं,
िति को बेबस करो तो बात है कुछ ।

वजंदगी के िार पि हैं पास तेरे,
देख बॉंहों में िेने दवुनया खडी है ।

गर तिाशो तो तिाशो आग अपनी,
इन अिािों में कहॉं विनगाररयॉं हैं ।
पारदशथी से बने जग-आईनों में, 
वदख रही ये कौन-सी परछाइयॉं हैं ।

इस जगत का वयाकरर है पास तेरे, 
जॉंि कर पढना वक ये दवुनया बडी है । 

सव्ं अध््न

धवचयार मंथन

कविता में आए शबदों क ेमाधयम स ेवित्रातमक कहानी बनाओ । 

।। सतकमथों की तवूिका से जीिन मेंे रंग भरो ।।

सदैव ध्यान में रखो
धैयथि के सा् हौसिा रखते हुए मुसीबतांे का सामना करना िावहए ।

७5

-----------------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------------------
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भयारया की ओर

सुनो तो जरया

खोजबीन

वयाचन जगत से

बतयाओ तो सही

मेरी कलम से

जरया सोचो ..... चचयाषा करो 
* धनमनधलक्खत कयाव्पंक्क्त्ों कया भयावयाथषा धलक्खए ।

काेई प्रयारगीत सुनो और उसे ससिर सुनाओ ।  

‘आईने’ वकतने प्रकार के होते हैं और उनका उपयोग कहाँ-कहॉं वकया जाता है, खोजो । 

कोई साहसक्ा पढो त्ा कक्षा में सुनाओ ।

यवद प्रकृवत में सुंदर-सुंदर रंग नहीं होते तो ...... 
‘िति के आगे सभी बेबस हुए हैं ।
िति को बेबस करो तो बात है कुछ ।’  

तुमने वकसी कवठन पररष्स्वत का सामना कैसे वकया? 
प्रसंग आतमक्नातमक रूप में विखो ।

अगर तुम भीड में खो गए तो कया करोगे, ििाथि करो । 

नीिे वदए गए शबदों के विरुद् धा्थी शबद वमत्र की सहायता से ढूँढकर विखो ।

ककंजूस

भीड

वििेक

वन:शुक्ल

नुकसान

सफि

संतुटि

कृवत्रम

बेकसूर

आस्ा
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q	उवित आरोह-अिरोह क ेसा् प्रतयके पररचछदे का िािन करें । कवतपय विद ्याव्थियों स ेमखुर िािन करिाऍ ं। पूरी कहानी का मौन िािन 
कराके विद ्याव्थियों को कहानी क ेआशय पर ििाथि करन ेक ेविए प्ररेरत करें । आवतशबाजी सबंंधी उनक ेअपन ेअनभुि बतान ेक ेविए कहें । 

९. िैसलया

इस कहानी मेंे पयाथििरर प्रदूरर संबंधी सजगता वनमाथिर की गई है । पटाखों से होने िािे धिवन एिं िायु प्रदूरर दूर करने के विए 
बच्ों को  पटाखे फोडने से रोका गया है । पयाथििरर शुद् ध एिं सिचछ रखने के विए प्रेररत वकया गया है ।   

जगुन ून ेअपनी गलु्क स ेरुपय ेवनकाि कर वगने । 
परू ेतीन सौ ् े। िह खशुी स ेबोिा, ‘‘िाह! इस बार 
आएगा मजा । वजतन ेपटाख ेमैं िकेर आऊगँा, शरैी के 
पास तो उसस ेआधे भी नहीं होंग े।’’

शरैी जगुनू का दोसत ्ा । दोनों दोसत भांवॅत-भाॅंवत 
क ेपटाख ेखरीदने की योजनाऍ ंबना रह े्े ।

‘‘मैं भी इस बार सपशेि रिे गाडी िाऊगँा । जब 
धाग ेसे बधँी यह रिे गाडी इधर-उधर दौडेगी तो दखेने 
िािे दगं रह जाएँग े। पाँि दजथिन बम, महताबी वडवबया, 
फुिझवडया,ँ छतरी िािा बम । कई वदनों तक खतम नहीं 
होगी मरेी आवतशबाजी ।’’ सकूि में खिेत ेसमय शरैी ने 
जगुन ूस ेकहा ।

घर िापस आत ेसमय दोनों दोसतों ने गगन स ेपूछा, 
‘‘तमु कौन-कौन-सी आवतशबाजी िा रह ेहो?’’

गगन तपाक स ेबोिा, ‘‘मैं तो भई एक सौ बमों 
िािी िबंी िडी िाऊगँा । जब तडपड-कडकड करती 
हुई ििगेी तो गिी-महुल्िेािों को बहरा न कर द ेतो 
कहना ! पापा स ेमैंन ेरुपय ेभी िे विए हैं ।’’

आष्खर दीपाििी का वदन भी आ गया ।
सबुह स े ही बाजार में खबू िहि-पहि ्ी । 

दकुानदारों न ेआवतशबाजी को अपनी-अपनी दकुानों के 
आग ेखबू सजाया हुआ ्ा । शाम हुई तो शरैी ने आकर 
जगुन ूक ेघर की घटंी दबा दी । जगुन ूबाहर अाया तो शरैी 
एकदम उसस ेबोिा, ‘‘जगुन,ू पांिॅ बज िकु ेहैं । पटाखों 
की गूंजॅ तजे हो रही ह ै । ििो, हम भी आवतशबाजी 
खरीदन ेििें ।’’

‘‘ििते हैं वमत्र । अभी-अभी गगन का भी फोन 
आया ह ै। िह भी अपन ेसा् आएगा । बस पांिॅ वमनट 

�	सुनो, समझो और बतयाओ : 

वकसी एक तयोहार संबंधी वित्र बनाअो और रंग भरकर उसका महत्ि बताओ । 

सव्ं अध््न
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q	िौंक पडना, सोिना, िपु होना, रोना, वससकी भरना, वसहर उठना, वसर पर हा् वफरान े की कृवतयॉ ं कक्षा में विद ्याव्थियों स ेकरिाऍ ं। कहानी 
में  आए महुािरों का िाकय में प्रयोग करने क ेविए कहें । कहानी मं ेआए सयंतुिाक्षरयतुि शबद ढँूढकर पढन ेक ेविए प्राेतसावहत करें । 

में आ रहा ह ै।’’ जगुन ूबोिा ।
शरैी एकदम बोिा, ‘‘मैं अचछी तरह जानता हॅं वक 

गगन के पांिॅ वमनट वकतन ेबड ेहोत ेहैं । मैं खदु ही िनेे 
जाता हॅं उस साहब को । तमु बस अपनी तयैारी रखना ।’’ 
कहकर शरैी एकदम बाहर वनकिा और अपनी साइवकि 
पर उसक ेघर की तरफ रिाना हो गया ।

अभी शरैी को गए कुछ ही क्षर हुए ् ेवक अिानक 
ही जगुन ूक ेघर में उस ेपढान ेिािी अधयावपका श्रीमती 
जवतंदर कौर जी न े प्रिशे वकया । उनक े हा् में एक 
समािार पत्र ्ा ।

मडैम ड्ाइगं रूम में आ बठैीं ।
‘‘जगुन ू।’’ मडैम बोिीं, ‘‘मैं तमुहारे भिे की बात 

कहन ेआई हं ॅ। यह मत सोिना वक मडैम दीपाििी के 
वदन मन खराब करन ेअा गई हैं ।’’

जगुन ूउनहें पानी का वगिास दकेर उनक ेसामन ेखडा 
हो गया आरै बोिा, ‘‘कौन-सी बात मडैम?’’

मडैम न े पछूा, ‘‘पहि े तमु यह बताओ वक तमु 

पटाख ेखरीद िाए हो या नहीं?’’
‘‘नहीं मडैम ।’’ िह बोिा, ‘‘हम अभी खरीदन ेके 

विए जान ेही िािे ् े।’’
‘‘वकतन ेरुपयों क ेपटाख ेखरीदोगे?’’ उनहोंन ेवफर 

पछूा ।
‘‘जी, तीन सौ रुपए क े।’’ जगुन ूका उततर ्ा । 
‘‘अब मरेी बात सनुो ।’’ यह कहकर मैडम न ेपानी 

वपया और खािी वगिास को मजे पर रख कर बोिीं, 
‘‘दखेो जगुन,ू प्रकृवत न ेहमार ेसभी क ेबिाि क े विए 
अतंररक्ष में एक छाता ताना हुआ ह ैवजस ेहम ‘ओजोन की 
परत’ कहते हैं । यह परत ऑकसीजन स ेबनी हुई ह ै । 
शायद तमुहें अभी पता न हो । फषै्कट्यों और गावडयाे ंमें से 
वनकिन ेिािा जहरीिा धआुं ॅ‘ओजोन’ की इस परत को 
बहुत नकुसान पहुंिॅा रहा है । इसविए इस छाते में  
बडे-बड ेछदे हो गए हैं ।’’

‘‘वफर तो मडैम जो आज िाखों-करोडों पटाखे 
ििेंग,े उनका धुआं ॅतो इस छात ेको आरै भी नकुसान 

७8

कौन-सी बात 
मैडम?
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पहुंिॅा सकता ह ै।’’ जगुन ून ेअपना डर प्रकट वकया ।
मडैम जवतदंर कौर एकदम बोि उठीं, ‘‘वबिकुि 

ठीक कहा तमुने ।’’ इसक ेसा् ही उनहोंन ेएक प्रशन भी 
जगुन ूस ेकर वदया, ‘‘यवद फषै्कट्यों, पटाखों और मोटर-
गावडयाे ंका धुआं ॅइस तरह ही वनकिता रहा तो मािमू है 
कया होगा?’’

जगुन ून े‘न’ में वसर वहिा वदया ।
‘‘इस अतयतं हावनकारक धएुं ॅक ेकारर ओजोन-

छात ेमें पड िुक ेछेद आरै भी बड ेहो जाएंगॅ े। पररराम यह 
होगा वक सूयथि की पराबैंगनी घातक वकररें, फसिों और 
पश-ुपवक्षयों को ही नहीं बष्लक सारी मनषुय-जावत को 
बरबाद करक ेरख देंगी । अगर हम इस अंधाधुधं प्रिषृ्तत 
को वबिकुि नहीं रोक सकत,े कुछ हद तक खतम करने 
का प्रयास तो करना ही िावहए न? फसैिा तमुहार ेहा् में 
ह ै। पटाख ेखरीदन ेस ेपहि ेतमु इस समािार-पत्र में छपा 
यह वनबंध जरूर पढ िनेा ।’’

मडैम जगुन ूक ेहा् में समािार-पत्र ्मा कर ििी 
गईं । जगुनू वनबधं पढन ेिगा । जयों-जयों िह वनबधं 
पढता जा रहा ्ा, उसकी आॅंखें खिुती जा रही ्ीं ।

‘‘कया पढन ेमें वयसत हो जनाब? इस ेछोडा ेऔर 
जलदी आओ पटाख ेखरीदन े । दखेो, गगन को भी िे 
आया हं ॅ।’’ शरैी न ेघर में प्रिशे करत ेहुए कहा ।

‘‘सॉरी शरैी! अब मैं पटाख ेखरीदन ेनहीं जाऊगँा ।’’ 
जगुन ून ेकहा ।

‘‘कया?’’ दोनों एकदम िौंक पडे ।
‘‘पहिे तमु य े वनबधं पढो । वफर अपना फसैिा 

बताना ।’’ इतना कहकर जगुन ून ेिह समािारपत्र शरैी की 
तरफ बढा वदया । शरैी और गगन आशियथि स ेिह वनबधं 
पढन ेिग े। जयों-जयों ि ेदोनों वनबंध पढ रह े् ेतयों-तयों 
उनक ेतिेर बदित ेजा रह े्े ।

गमथि िाहे ेपर िोट िगाता हुआ जगुन ूबोिा, ‘‘अब 
ििें पटाखे खरीदन?े’’

विदेशों में रहने िािे भारतीय वमत्र अपने-अपने पिथि कैसे मनाते हैं? अंतरजाि की सहायता से बताओ ।

खोजबीन
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गगन बोिा, ‘‘इन पटाखों का धआुं ॅइतना खतरनाक 
भी हो सकता है? इसक ेबार ेमें ता े पहिे कभी इतना 
बवढया वनबधं पढा ही नहीं ्ा ।’’

‘‘कया फसैिा वकया शरैी?’’ इस बार जगुन ून ेशरैी 
की तरफ मडुत ेहुए पछूा ।

‘‘जो तमुहारा फैसिा ह ै।’’ शरैी बोिा ।
‘‘ििो इन रुपयों को वकसी अचछ ेकाम क ेविए 

अपनी-अपनी गलु्क में डाि दें ।’’ अभी जुगन ून ेयह 
बात कही ही ् ी वक पडोस में िीखें सनुाई दीं । पता ििा 

वक जब सरघी की मममी काम करन ेक ेबाद अपने घर 
िौट रही ्ीं ता ेवकसी नटखट िडक ेन ेएक बड ेबम काे 
आग िगाकर सडक पर फेंक वदया और उस बम के 
कुछके कर मममी की आंखॅों में पड गए ् े । उनकी 
आंखॅों क ेआग ेअंधॅरेा छा गया । उनहें फौरन ही पास के 
असपताि में िे जाया गया । 

कुछ ही क्षरों क ेपशिात ् तीनाे ंदोसत अपन-ेअपने 
रुपए िकेर असपताि में बठै ेसरघी क ेवपता जी को देने 
क ेविए घर स ेरिाना हाे गए ।

नए शबद
भॉंवत-भॉंवत = तरह-तरह        
आवतशबाजी = पटाखे 
मुहयावरे
आँखें खुिना = सही बात समझ में आना 
तेिर बदिना = नाखुश होना

प्रदरूर फैिाने िािी विवभन्न िसतओुं का प्रदरूर के प्रकार 
के अनुसार िगथीकरर करो ।

शबद वयाधटकया सव्ं अध््न

अंतरजाि की सहायता से ‘बाििीर पुरसकार’ प्राप्त 
बािकों की जानकारी प्राप्त करके विखो ।

अध््न कौशल

8०

-----------------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------------------

मैंने समझया
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सत्री-पुरुर समानता दशाथिने िािे वित्रों को देखकर प्रभात फेरी के विए घोरराएँ तयार करो ।
भयारया की ओर

दैवनक समािार सुनाे और मुखय समािार फिक पर 
विखकर सुनाओ । 

अंतरजाि से मंगि यान संबंधी जानकारी पढो और कॉपी 
में विखो।  

यवद पटाखों से आिाज गायब हो जाए तो ... 

पयाथििरर संरक्षर में हम सबका योगदान आिशयक है । 

।। सिचछ, शुद ्ध पयाथििरर, देता सिस् जीिन ।। 

१. आेजोन छाते में पड िुके छेद ।
२. बच्ों का पटाखे न खरीदने का फैसिा ।

वततिी तुमसे बात करने िगे तो... सिंाद विखो  ।

प्रकवृत से प्राप्त होने िािा संदेश अपने शबदों में बताओ ।

सुनो तो जरया

वयाचन जगत से

सदैव ध्यान में रखो

बतयाओ तो सही

मेरी कलम से

जरया सोचो तो ..... बतयाओ ।

* संक्ेप मंे जयानकयारी धलखो ।

धवचयार मंथन

8१

धवद ्् याल्
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१०. धदनदधशषाकया

q	‘वदनदवशथिका’ बनाने की सामग्री एि ंप्रवरिया पर ििाथि करें । कक्षा क ेकायथिरिमों का वनयोजन करन ेहते ुइसका प्रयोग करन ेक ेविए कहें । 
अािशयकतानसुार मागथिदशथिन करें । महीन,े िार, वतव्यों क ेवहदंी नामों की सिूी बनिाऍ ं। 

�	पढो, समझो और कधृत करो :

अयाओ, कैलेंडर बनयाऍं । 
कया तुम कैिेंडर बनाना जानते हो? बहुत अासान है ििो, हम बनाते हैं । 

AUGUST 2016
अगसत/अॉगसट २०१६ आरयाढ/श्रयावण धवक्रम संवत

* गधतधवधि - धजस महीने में आपकया जनमधदन आतया है, उस महीने कया कैलेंडर बनयाअो ।    

8२
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११. सुनहरे धहमयाल् के दशषान

q	क्ातमक पद् धवत से इस यात्रािरथिन को समझाऍं । यात्रा करने का महत्ि बताऍं । विद ्याव्थियों द् िारा की हुई वकसी सैर का िरथिन 
करने के विए कहें ।  सैर पर वनकिने से पहिे वकन-वकन िसतुओं को इकट ्ठा करना पडता हैं पूछें, सामग्री की सिूी बनिाऍं ।

जनम : २5 अकटूबर १९७३ रचनयाऍं : ‘सांझ’(मराठी यात्रा िृततांत) 
प्रसतुत यात्रा िरथिन में दावजथिविंग के प्राकृवतक सौंदयथि से सजे स्िांे का मनोरम िरथिन वकया है ।

�	सुनो, पढो और धलखो : 

वििवििाती गमथी और महानगर की आपाधापी से मन ऊबा तो हमारे पररिार ने पिूथी वहमािय की गोद में बसे 
दावजथिविंग यात्रा का मन बनाया । पष्शिम बंगाि के उततरी छोर पर ष्स्त इस मनोरम  स्ि तक पहँिुने के विए 
वदल्ी से हमें गुिाहाटी रिेमागथि पर ष्स्त नय ूजिपाईगुडी सटेशन पहँुिना ्ा । नयू जिपाईगुडी से हम वसिीगुडी 
पहँिुे । इसे कई पिथितीय पयथिटन स्िों का प्रिेश द ्िार कहा जाता है । यहाँ से दावजथिविंग के विए टैकसी, जीप, बस 
और टॉय ट्ेनें जाती हैं । घुमािदार पहाडी मागथि की यात्रा के विए ‘टॉय ट्ेन’ हमें सबसे अचछा विकलप िगी और 
वसिीगुडी जंकशन से अगिे वदन सुबह की पहिी ट्ेन से हम दावजथिविंग िि पडे । 

क्खलौनया गयाड़ी कया सिर

8३

-श्रीमती रंजना अजय

िगभग दस वकिोमीटर का मैदानी रासता तय करने के बाद टॉय ट्ेन पिथितीय मागथि पर बढती है । दिेदार, ताड 
और बांॅस आवद के पेडों से भरे इस मागथि पर इस अनोखी ट्ेन से पयथिटकों को प्रकवृत के मनोरम दृशय देखने का भरपूर 
आनंद वमिता है । मागथि में वतनधररया सटेशन के पास टॉय ट्ेन एक िृतताकार िूप से गुजरती है । कुवसथियांग पहँुिकर 
तो सब कुछ रेि िाइन के एकदम वनकट िगने िगता है । सिैावनयों को यह देखकर आशियथि होता है वक रेिगाडी 
मानो दुकानों और घरों को छू कर जा रही हो । इस अनोखी ष्खिौना रेिगाडी की  शुरुआत १२२ िरथि पूिथि हुई ्ी । 
गहरी घावटयों, दूर तक फैिे िाय बागान, कृवत्रम पुिों और छोटी-छोटी सुरंगों को पार करती हुई यह ट्ेन जब ‘घूम’ 
सटेशन पहॅुंिती है तो पयथिटक रोमांवित हो उठते हैं ।
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सैर पर जाने से पूिथि संबंवधत स्ि की प्रा्वमक जानकारी प्राप्त करो ।  

सव्ं अध््न

दावजथिविंग का पुराना नाम दोजथीविंग ्ा । सवदयों पहिे यहाँ एक छोटा-सा गाँि ्ा ।  िाय के शौकीन अंग्रजेों 
ने इस क्षेत्र की आबोहिा को िाय की खेती के योगय पाकर यहाँ िाय बागान विकवसत वकए ।
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एक धहमयाल् छोटया-सया 
‘हैपपी िैिी टी इसटेट’ से वनकिकर हम वहमािय पिथितारोहर संस्ान पहँुिे । वहमािय के वशखरों को छू िेने 

की िाह रखने िािों को यहॉं पिथितारोहर का प्रवशक्षर वदया जाता है । इसकी स्ापना एिरेसट पर पहिी विजय के 
बाद की गई ्ी । शेरपा तेनवसंह िंबे अरसे तक इस संस्ान के वनदेशक रहे । संस्ान में एक महत्िपूरथि संग्रहािय 
भी है । इसमें पिथितारोहर के दौरान उपयोग में आने िािे कई नए-पुराने उपकरर, पोशाकें, कई पिथितारोवहयों की 
यादगार िसतुऍं और रोमांिक वित्र प्रदवशथित वकए गए हैं । इसके वनकट ही ष्स्त है ‘पद्मजा नायडू वहमािय 
विवडयाघर’ जो बच्ों को ही नहीं बडों को भी बहुत पसंद आता है । पिथितों पर रहने िािे कई दुिथिभ प्रारी यहॉं 
देखने को वमिते हैं । इनमें खास हैं िाि पांडा, साइबेररयन टाइगर, सनो लयोपाडथि, वहमाियी कािा भािू आवद । 

सूरज के सवयागत कया मजया
अगिे वदन बहुत जलदी उठकर हमें तैयार होना पडा कयोंवक मुँह अंॅधेरे ही हमें दावजथिविंग से तेरह वकिोमीटर 

दूर ‘टाइगर वहि’ पहँुिना ्ा । समरुिी ति से 848२ फीट की ऊिँाई पर ष्स्त ‘टाइगर वहि’ सयूवोदय के अद ्भुत 
नजारे के विए प्रवसद् ध है । सुबह िार बजे ही जीप हमारे होटि के सामने आ पहुँिी । ठंड से वठठुरते हुए हम ‘टाइगर 
वहि’ की ओर िि पडे । िहॉं दूर तक जीप और टैष्कसयों की कतार िगी ्ी । िहॉं पहँुिते-पहँुिते पयथिटकों का 
हुजूम देखकर िगा जैसे पूरा  देश ही सयूथि के सिागत में टाइगर वहि पर आ खडा हुआ हो । ककंिनजंघा और अनय 
वहमवशखरों पर सयूथि की पहिी वकरर ने अपना नारंगी रंग फिैा वदया जो कुछ क्षर बाद ही सुनहरे रंग में पररिवतथित 
हो गया । सयूथि की वकरर कुछ तेज हुई तो ऐसा िगने िगा वक पिथितों पर िांॅदी की िराथि हो गई हो । जैसे-जैसे सयूथि 
आगे बढने िगा, सभी वहमाचछावदत पिथित श्रेवरयाँ दूध-सी सफेद नजर आने िगीं । सूयवोदय के सा् ही पि-
प्रवतपि रंग बदिती पिथितमािा का ऐसा अविसमररीय दृशय देख पयथिटक अिाक रह जाते हैं । 
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टाइगर वहि से िापस आते हुए हम ‘घूम मॉनेसट्ी’ देखने पहँिुे । यह दावजथिविंग का एक प्रवसद ्ध और संुदर 
बौद् धमठ है । यहॉं स्ावपत मैत्रेयी बुद् ध की ऊँिी, सुनहरी प्रवतमा अतयंत मनभािन है । इस प्रािीन मठ में कई दुिथिभ 
पांडवुिवपयों और बौद् धग्रं्ों का संग्रह है । मठ से कुछ ही दूरी पर बतावसया िूप में युद् ध समारक भी है । यह समारक 
शहीद सवैनकों की याद में बनिाया गया ्ा । मागथि में हमने प्रवसद् ध आिा गैिरी देखी और धीरधाम मंवदर के दशथिन 
भी वकए । 

वमररक से कविंपोंग तक का मनोहारी रासता हमने टैकसी से तय वकया । रासते में वतसता नदी की खूबसूरती ने 
हमें बहुत प्रभावित वकया । वतसता पिु पार करके टैकसी वफर उपर की ओर बढने िगी । रासते में एक जगह टैकसी 
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अंतरजाि की  सहायता से वहमािय की ऊँिी िोवटयों के नाम, ऊिँाई आवद की जानकारी प्राप्त करो ।
खोजबीन

रोक कर डा्इिर ने हमें एक प्राकृवतक दृशय देखने को कहा । िहाँ  से हमें वतसता और अनय नवदयों के संगम का 
अनुपम दृशय देखने को वमिा । विवभन्न वदशाओं से पहाडों से उतरती ये नवदयॉं एक-दूसरे में अा समाती हैं । इस 
छोटे-से पहाडी शहर में पयथिटकों को वसष्क्कमी, भूटानी और वतबबती संसकृवत का वमिा-जुिा रूप देखने को  
वमिता है । 
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नए शबद
वििवििाती = िमकती       
आपाधापी = भागदौड 
सैिानी  = घूमने िािा
हुजूम = भीड 
पांडुविवप = पुसतक की हसतविष्खत प्रवत
दुिथिभ = कवठनता से प्राप्त होने िािा
धरोहर = ्ाती, अमानत

।। असफिता सफिता की पहिी सीढी है ।।

धवचयार मंथन

शबद वयाधटकया अध््न कौशल
भारत के मानवित्र में प्रमुख पिथित दशाथिओ ।

यवद देश की सीमा पर सवैनक न होते तो....

जरया सोचो तो ... बतयाओ

देखने के विए यहॉं पयथिटकों को योगसा मठ, फो ब्ागं मॉनेसट्ी, ्ापाथि िाओविंग मॉनेसट्ी, ग्राहम हाेमस और 
ििथि हैं  । फिू प्रेवमयों के विए तो यह जगह सिगथि ही है ।  अनुकिू जििायु के कारर यहॉं फूिों की खेती की जाती 
है । इसे भारत का हॉिैंड कहना गित न होगा । यहॉं सैकडों नसथिररयॉं हैं । यहॉं तरह-तरह के फिू, ऑवक्फड और 
कैकटस देखने योगय होते हैं । पयथिटक कुछ खास नसथिररयॉं देखने जरूर जाते हैं । 

कविंपोंग भ्रमर के सा् ही हमारी पिथितीय वत्रकोर की यह यात्रा पूरी हो ििी ्ी। प्रकृवत से भरपूर इन स्ानों 
की यात्रा में हमने ककंिनजंघा के पािन वहमवशखर, हररयािी से सटे हुए ढिान, कि-कि करते झरने, उिझे हुए 
पहाडी रासते, बिखाती नवदयाँ, आस्ा जगाते गोंपा और विशि धरोहर टॉय ट्ेन इन सबको मन में छवि रूप में 
अंवकत  कर विया । इससे यह एक अविसमररीय यात्रा बन गई ।

8६

मैंने समझया
-----------------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------------------
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कोई एक प्रहसन सुनो और उसके वकसी एक पात्र के संिाद 
को सुनाओ । 

वकसी पिथितारोही के संसमरर पढो और सुनाओ । 
‘वहमािय से देश की सीमा सुरवक्षत है’ इस विरय पर 
दस-बारह िाकय विखो । 

प्रदूरर की रोक्ाम ही प्राकृवतक सुंदरता को अक्षुणर रखती है ।

टोकरी में वदए गए कारक विह ्नों का प्रयोग करके ताविका पूरथि करो त्ा िाकय बनाकर विखो ।

वहमािय के विए विशरेर बताओ और विखो । 

सुनो तो जरया

मेरी कलम से

सदैव ध्यान में रखो

भयारया की ओर

बतयाओ तो सही

वयाचन जगत से

१. पयथिटक कब रोमांवित हो उठते हैं ?              
३. िेष्खका ने ‘टाइगर वहि’ से वदखाई देने िािे सूयवोदय का
     िरथिन वकन शबदों में वकया है ? 
5. पयथिटकों को वसष्क्कमी, भूटानी एिं वतबबती संसकृवत का 
     वमिा जिुा रूप कहॉं देखने को वमिा ?       

२. वहमािय पिथितारोहर संस्ान की जानकारी विखो । 
4. ‘घूम मॉनेसट्ी’ कया है? 
६. भारत का हॉिैंड वकसे और कयों कहते हैं ?       

* चयार-पॉंच पंक्क्त्ों में उततर धलखयाे ।

खिे मैदान बच्े भाग गए ।
सभी मोहन प्रशंसा की ।
वमट ्टी फि आकार बनाओ । 

अरे! यात्री ्कान शीघ्र नींद िग गई ।
बच्ों जोकर मन मोह विया ।

मॉं ने पौधे गमिे िगाया गया ।
खेत गेहँ बीज बोए ।

दीिार वित्र जगह बनाई ।

को  सेसे में/परने अरें!कया/की/के  के धलए

१. --------------------

२. --------------------

३. --------------------

4. --------------------

5. --------------------

६. --------------------

७. --------------------

8. --------------------

8७
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q	विद ्याव्थियों से दोहों का मानै एि ंमुखर िािन कराऍ ं। दोहा रिना स ेपररिय कराऍ ं। दोहों का सरि अ्थि बताऍ ं।  विद ्याव्थियों को 
प्रशनोततर क ेमाधयम स ेदोहों का भािा्थि समझाऍ ं। उनसे दोहों की गये प्रसतवुत कराऍ ं । 

�	सुनो और गयाओ ः
१२. दयाेहे

   कबीर
कालह करे साे आज कर, आज करे सो अब । 

पि में परिै होइगी, बहुरर करैगा कब ।।१।।

क्नी मीठी खॉडं-सी, करनी विर की िोय ।

क्नी तवज करनी करै, विर से अमृत होय ।।२।।

पररच् : कबीर, रहीम, तुिसीदास और वबहारी ये मधयकािीन कवि हैं । इनके द ्िारा विखे ‘दोहे’ वहंदी के अमूलय अक्षरधन हैं । 
प्रसतुत दोहे नीवत मूलयों पर आधाररत हैं ।

   रहीम
कवह रहीम संपवत सगे, बनत बहुत बहु रीत ।

वबपवत कसौटी जे कसे, सोई सॉिंे मीत ।।१।।

रवहमन विद ्याबुद् वध नहीं, नहीं धरम जस दान ।

भू पर जनम िृ्ा धरै, पसु वबनु पूँछ समान ।।२।।

88

सुिाचय, सुडौि अक्षरों में दोहों की िाकय पवट् टयाँ बनाओ । 

सव्ं अध््न
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नए शबद
कालह =  कि      
परिै = प्रिय
बहुरर = वफर
िोय  = आग की िपट
वबपवत = संकट
सॉिंे = सच्े

शबद वयाधटकया

मैंने समझया

मीत = दोसत
सवििु = पानी
सरोज = कमि
बरु = बष्लक
समूि = जड से
पाबही = प्राप्त होता है 

अध््न कौशल

वकसी एक दोहे के अ्थि को वित्र द् िारा सपटि करो और 
समझाओ । 

   धबहयारी
बढत बढत संपष्तत-सवििु, मन सरोज बवढ जाइ । 

घटत घटत पुवन ना घटै, बरु समिू  कुष्महिाइ ।।

संगवत सुमवत न पाबही, परे कुमवत के धंध ।

राखौ मवेि कपूर में, हींग न होत सुगंध ।।

   तुलसीदयास
मषु्खया मुख-सौ िावहए, खान पान को एक ।

पािै, पोसै सकि अंग, तुिसी सवहत वििेक ।।१।।

तुिसी या संसार में, भॉंवत-भॉंवत के िोग । 

सबसे हँस-वमि बोविए, नदी नाि संजोग ।।२।।

सदािरर अचछ ेिररत्र का वनमाथिर करता है । 
सदैव ध्यान में रखो

8९

‘भारत रतन पुरसकार’ प्राप्त वकनहीं दो वयष्तियों की जानकारी ढूँढो ।

खोजबीन

-----------------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------------------
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अनय दोहों को ससिर सुनो और सुनाओ ।

वकसी अनय कवि के दोहों को पढो । बािपवत्रका में आने िािी कविताओंे को संकवित कर 
हसतपुष्सतका तैयार करो ।

।। गागर में सागर भरना ।।यवद समय जानने का यंत्र (घडी) न होता तो ......

             ‘अ’       ‘ब’
१. क्नी तवज करनी करै  -  रहीम
२. सबसे हँस वमि बोि बोविए -  कबीर
३. पसु वबनु पूँछ समान  -  वबहारी
4. संगवत सुमवत न पाबवह  -  तुिसीदास

कौन-कौन-से गरु तुमहें आदशथि विद ्या्थी का स्ान वदिा 
सकते हैं? सोिो और बताओ । 

सुनो तो जरया

मेरी कलम से

बतयाओ तो सही

वयाचन जगत से

जरया सोचो तो ... बतयाओ धवचयार मंथन

भयारया की ओर
पतते पर वदए गए प्रतयय से शबद तैयार करो और विखो ।

तया वयान इक

नी पया पन

* उधचत जोधड़्ॉं धमलयाओ

-------
-------

-------
-------

-------
-------

-------
-------

-------
-------

-------
-------
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* धचत्रों में धदए गए संवयादों को पढो तथया समझो ।

१३. नई रयाह की ओर

q	विद ्याव्थियों से वित्रों के आधार पर  प्रशन पूछें । िाकय बनाने की प्रवरिया एिं रिना के आधार पर िाकयों के प्रकार (१. विधाना्थिक, 
२. वनरेधातमक, ३. आज्ा्थिक, 4. प्रशना्थिक, 5. संकेतिािक, ६. संदेहा्थिक, ७. इचछा्थिक त्ा 8. विसमयावद बोधक िाकय) 
उदाहररसवहत समझाऍं । कहानी से इस प्रकार के िाकय ढूढँकर विखिाऍं ।

�	सुनो, समझो और धलखो ः

इस कहानी के माधयम से यह संदेश वदया गया है वक आने िािे संकटों से बेवझझक िडना िावहए । अपने जीिन की नई राह की 
वनरंंंंंंंंतर खोज करनी िावहए ।

शयाबयाश! तुम पास 
हो गए ।

तुम कहया ँसे आ 
रहे हो ? 

शया्द आज 
छठी के पररराम 

आ जाऍं

सदया सुखी रहो ।

मैं घर 
गया । 

देखो, िराथि नहीं हुई ।

्धद िराथि होती 
तो फसि अचछी 

होती ।

्हयँा शोर मत 
मचयाओ ।१

२

३

4

5

६ ७8

एक दाशथिवनक अपने एक वशषय के सा् कहीं से 
गुजर रहे ्े। ििते-ििते िे एक खेत के पास पहुँिे। 
खेत अचछी जगह ष्स्त ्ा िेवकन उसकी हाित 
देखकर िगता ्ा मानो उसका माविक उसपर जरा भी 
धयान नहीं देता है।

खैर, दोनों को पयास िगी ्ी सो िे खेत के 
बीिोंबीि बने एक टूटे-फूटे घर के सामने पहुँिे । 
उनहोंने दरिाजा खटखटाया।

अंदर से एक आदमी वनकिा, उसके सा् उसकी 
पतनी और दो बचे् भी ्े। सभी फटे-पुराने कपडे पहने 
हुए ्े।

“श्रीमान, कया हमें पानी वमि सकता है? बडी 
पयास िगी है!” जरूर!, आदमी उनहें पानी का िोटा 
्माते हुए बोिा।

“मैं देख रहा हँ वक आपका खेत इतना बडा है पर 
इसमें कोई फसि नहीं बोई गई है, न ही यहाँ फिों के 
िृक्ष वदखाई दे रहे हैं…तो आष्खर आप िोगों का 
गुजारा कैसे ििता है?” दाशथिवनक ने प्रशन वकया।
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q	कहानी का आदशथि िािन करें । उवित आरोह-अिरोह क ेसा् िािन कराऍ ं। प्रशनाेततर एिं ििाथि क ेमाधयम स ेपाठ का आशय समझाऍ ं। 
विद ्याव्थियों से मौन िािन कराए ँ। कहानी को नाट् यीकरर क ेरूप में प्रसतुत करने क ेविए मागथिदशथिन करें । कवठन शबदों के अ्थि समझाऍ ं।

“जी, हमारे पास एक भैंस है, िह काफी दूध देती 
है । उसे पास के गािँ में बेि कर कुछ पैसे वमि जाते हैं 
और बिे हुए दूध का सेिन करके हमारा गुजारा िि 
जाता है।” आदमी ने समझाया।

दाशथिवनक और वशषय आगे बढने को हुए तभी 
आदमी बोिा, “ शाम काफी हो गई है, आप िोग िाहे 
तो आज रात यहीं रुक जाएँ!”

दोनों रुकने को तैयार हो गए।
आधी रात के करीब जब सभी गहरी नींद में सो रहे 

्े तभी दाशथिवनक ने वशषय को उठाया और बोिे, 
“ििो, हमें अभी यहाँ से ििना है । ििने से पहिे हम 
उस आदमी की भैंस को िेकर जाऍंगे ।’’  ‘‘िेवकन कयों  
गुरुदेि ?’’ गुरुदेि बोिे,  ‘‘उस आदमी की भिाई के 
विए उसे कायथिरत करने के विए ।’’ वशषय को अपने गुरु 
की बात पर यकीन नहीं हो रहा ्ा पर िह उनकी बात 
काट भी नहीं सकता ् ा। दोनों भैंस को िेकर रातों-रात 
गायब हो गए!

यह घटना वशषय के जेहन में बैठ गई । करीब १० 
साि बाद जब िह एक सफि आदमी बन गया उसने 
सोिा कयों न अपनी गिती का पशिाताप करने के विए 
एक बार वफर उसी आदमी से वमिा जाए । उसकी 

आव्थिक मदद की जाए। अपनी िमिमाती कार से िह 
उस खेत के सामने पहुँिा।

वशषय को अपनी आँखों पर विशिास नहीं हो रहा  
्ा । िह उजाड खेत अब फिों के बगीिे में बदि 
िुका ्ा । टूटे-फूटे घर की जगह एक शानदार बंगिा  
खडा ् ा । जहाँ अकेिी भैंस बँधी रहती ् ी िहाँ अचछी 
नसि की कई गायें और भैंसें अपना िारा िर रही ्ीं।

वशषय ने सोिा वक शायद भैंस के न रहने के बाद 
िह पररिार सब कुछ बेि-बाि कर कहीं ििा गया 
होगा । िहाँ से िापस िौटने के विए िह अपनी कार 
सटाटथि करने िगा वक तभी उसे िही दस साि पहिे 

भारत के विवभन्न राजयों में पाए जाने िािे प्रावरयों की वित्र सवहत सूिी बनाओ । 
खोजबीन
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नए शबद
दाशथिवनक = तत्िज्ानी       
जेहन = बुद् वध 
नसि = िंश
बोिाई = बीज बोने का काम
मुहयावरे
हा् पर हा् रखकर बैठे रहना = कोई काम न करना
हा्-पॉंि मारना = प्रयतन करना

शबद वयाधटकया

मैंने समझया

कहानी के वशषय की जगह तुम होते तो ... 

जरया सोचो तो ... चचयाषा करो ।

‘भैंस’ पर आधाररत मुहािरे एिं कहाितें पढो और 
संकवित करो । 

सव्ं अध््न

िाहन वनयंत्रर कक्ष द् िारा वनधाथिररत वनयम-पािन हेतु सिूना फिक बनाओ और विद ्यािय में िगाओ ।

अध््न कौशल

िािा आदमी वदखाई वदया।
“ शायद आप मुझे पहिान नहीं पाए, सािों पहिे 

मैं आपसे वमिा ्ा।” वशषय उस आदमी की तरफ बढते 
हुए बोिा।

“नहीं-नहीं, ऐसा नहीं है । मुझे अचछी तरह याद 
है, आप और आपके गुरु यहाँ आए ्े । कैसे भूि 
सकता हँ उस वदन को ! उस वदन ने तो मेरा जीिन ही 
बदि कर रख वदया। आप िोग तो वबना बताए ििे 
गए, पर उसी वदन न जाने कैसे हमारी भैंस भी कहीं ििी 
गई । कुछ वदन तो समझ ही नहीं आया वक कया करें? 
पर जीने के विए कुछ तो करना ही ् ा, सो हा् पर हा् 
रखकर बैठे रहने के बदिे यहॉं-िहॉं छोटे-बडे काम 
करके उससे कुछ रुपये कमाना शुरू वकया । जमा रुपयों 
से खेत में बोआई कर दी ।  सौभागय से फसि की 
अचछी पैदािार हुई ।  फसि बेिने पर जो रुपये वमिे 
उससे फिों के बगीिे िगिा वदए । यह काम अचछा 

िि पडा और इस समय मैं आस-पास के हज़ार गाँिों 
में फिों का सबसे बडा वयापारी हँ । सिमुि, ये सब 
कुछ न हुआ होता अगर उस वदन हमारी भैंस ििी न 
जाती ।’’

“िेवकन यही काम तो आप पहिे भी कर सकते 
्े ।” वशषय ने आशियथि से पूछा।

आदमी बोिा, “ वबिकुि कर सकता ्ा । पर 
तब वजंदगी वबना वकसी मेहनत के आराम से िि रही 
्ी । कभी िगा ही नहीं वक मेरे अंदर इतना सब कुछ 
करने की क्षमता है । मैंने कोवशश ही नहीं की पर जब 
भैंस कहीं ििी गई तब हा्-पािँ मारने पडे । मुझ जैसा 
गरीब-बेहाि इनसान तभी आज इस मुकाम तक पहुँि 
पाया।”

आज वशषय अपने गुरु के उस वनददेश का असिी 
मतिब समझ िुका ्ा और वबना वकसी पशिाताप के 
िापस िौट पा रहा ्ा।

-----------------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------------------
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डोरेमॉन की कोई एक कहानी सुनो और सुनाओ । 

मीरा के पद पढो और उसका अनुिेखन करो । ‘‘हिेन केिर’’ के बारे में सकं्षेप में जानकारी विखो । 

।। हमें पहुँिना उस मवंजि तक वजसके आगे राह नहीं ।।समसया ही समाधान का उद् गम है ।

‘अक्ल बडी या भैंस’ इस ेसपटि करत ेहुए कोई घटना बताओ ।    

सुनो तो जरया

मेरी कलम से

सदैव ध्यान में रखो

बतयाओ तो सही

वयाचन जगत से

धवचयार मंथन

१. तो आष्खर आप िोगों का .......... कैसे ििता है ?
[काम, गुजारा, पररिार, खाना-पीना]          
३. वशषय को अपनी आँखों पर .......... नहीं हो रहा ्ा। 
[अविशिास, विशिास, यकीन, भरोसा]

२. यह घटना वशषय के .......... में बैठ गई । 
[जेहन, अंतरातमा, हृदय, मन]          
4. उससे कुछ पैसे जमा हुए तो खेत में .......... कर दी । 
[कटाई, औसाई, बोआई, वनगरानी]

* सही प्याषा् चुनकर वयाक् धिर से धलखयाे ।

अशुद् ध शबदों काे शुद् ध करके उसका िाकय में प्रयोग करके विखो । 
भयारया की ओर

९4

अागन ------- -------

-------

-------

-------

-------

-------

-------

-------

असपताि

पररितन

आशीरिाद

सुयथिपकाश

रकत
पयाप्त

समसया

सगरक
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* धचत्र के आियार पर कयाल संबिंी अन् वयाक् बनयाओ और समझो :

१४. सयार ेजहॉ ंस ेअचछया
-जयप्रकाश भारती

प्रसतुत एकांकी में संिादों के माधयम से राकेश शमाथि की अंतररक्षयात्रा की जानकारी दी गई है । इस पाठ से देश-प्रेम एिं िैज्ावनक 
दृष्टिकोर विकवसत करने का प्रयास वकया गया है ।

q	संिाद में आए काि (्ा, ह,ै रहेगा) त्ा उनक ेभदेों (सामानय, परूथि, अपरूथि) को समझाऍ ं। काि क ेभदेों सवहत सिंाद में आए अनय 
िाकय कहििाऍ ंऔर दृढीकरर होन ेतक अभयास करिाऍ ं। 

�	सुनो, समझो और बोलो ः

(परदा उठने तक मंि पर ‘सारे जहॉं से अचछा वहंदोसतॉं हमारा’ गीत गूँजता है । धीरे-धीरे मंि पर रोशनी फिैती है। 
गीत धीरे-धीरे धीमा होते-हाेते समाप्त हो जाता है । रोशनी में राकेश अधबना हिाई जहाज हा् में विए बैठा है । 
जहाज बनाने के औजार उसके सामने पडे हैं । दादा जी और आठ-नौ िरथि की िडकी छाया का प्रिेश ।)
दयादया जी  :  अरे राकेश, बडे मग्न हो ! अरे भई, ये कया विए बैठे हो? 
रयाकेश  :  दादा जी, हिाई जहाज । बस, अब बनकर तैयार ही समझो । 
दयादया जी :  कयों नहीं बेटे राकेश, जो सच्ी िगन से मेहनत करता है, उसे सफिता जरूर वमिती है । 
छया्या  : पर दादा जी, राकेश मेहनत करता है? जब देखो तब ‘सारे जहॉं से अचछा वहंदोसतॉं हमारा’ गाना 

गुनगुनाता रहता है । 
दयादया जी  :  छाया बेटी, अपने देश की मवहमा गाना बडी अचछी बात है । 
रयाकेश  :  दादा जी, मैंने पहिे-पहि इस गाने के बारे में तब जाना, जब अंतररक्ष यात्री राकेश शमाथि (छाती 

फुिाकर) यानी वक मैं, अंतररक्ष में गए ्े । 
दयादया जी :  िेवकन छाया बेटी, तुमहें मािूम है राकेश शमाथि ने अंतररक्ष यान से कया कहा ्ा?
रयाकेश  :  उनहोंने कहा ्ा, सारे जहॉं से अचछा वहंदोसतॉं हमारा । 
छया्या  :  हम बुिबुिे हैं इसकी, ये गुिवसतॉं हमारा । 
दयादया जी   :  अरे िाह-िाह ...! छाया बेटी, तुम तो बडी जागरूक िडकी हो । जब राकेश आकाश में उड रहे ्े, 

९5

बयाररश बंद होगी 
तो धपतयाजी आ रहे 

होंगे  । 

तुम कब 
आए थे । 

अज् सो्या है ।

धपतया जी समयाचयारपत्र 
पढते हैं ।

मॉं खयानया
बनया रही है ।

वह गया चुकी 
थी । दशषाक 

तयाधल्ॉं बजया 
रहे थे । 

वे आऍंगे ।



96

तब उनहोंने अनेक देश देखे िेवकन उनहोंने कहा वक तीन सौ वकिोमीटर की ऊँिाई से भी अपने देश    
भारत को पहिानना मेरे विए बहुत आसान ्ा । 

रयाकेश   : दादा जी, मेरी इचछा है वक मैं भी राकेश शमाथि की तरह सारी दुवनया के ऊपर उडता वफरूँ ! 
  (मॉं का प्रिेश)  
दयादया जी  : अाओ बह ... देख िो, तुमहारा िाडिा पायिट बनना िाहता है ।
मॉं   : राकेश बेटे, अब तुम अपनी इचछा पूरी कर सकोगे । 
रयाकेश  : दादा जी, मुझे योगासन भी करने िावहए । राकेश शमाथि ने भी तो अंतररक्ष में योग वरियाऍं की ्ीं । 
दयादया जी   :  हॉं बेटे, अंतररक्ष में यावत्रयों को कई बीमाररयॉं हो जाती हैं । योग का अभयास यही देखने के विए वकया 

गया है वक कया योग से अंतररक्षयात्री अवधक सिस् रह सकते हैं?
छया्या    :  दादा जी, आप एक बात तो कहना भिू ही गए । राकेश शमाथि ने अंतररक्ष में कहा ्ा वक यहॉं से      
  तारे और  ग्रह सपटि नजर आते हैं । तारे बहुत बडे होते हैं । कुछ तो इतने बडे हैं वक पृ्थिी जैसे अनेक 

ग्रह  इनमें समा जाऍं । 
दयादया जी  : वबिकुि ठीक कहा तुमने । सूरज पृ्थिी से परंिह करोड वकिोमीटर दूर है । िह आग के विशाि गोिे 

की  तरह है । यवद पृृ्थिी सूरज से दूर-दूर होती जाए तो सूरज छोटा, अवधक छोटा मािूम होगा। 
रयाकेश  :  जैसे रात में तारे नजर आते हैं, िैसे ही सूरज भी नजर आएगा । 
दयादया जी  :  हमारा सूरज भी एक तारा है । हमें िह इसीविए बडा नजर आता है कयोंवक पृ्थिी उसके समीप है । 
छया्या  :  राकेश और उनके सहयोगी वकतने वदन अंतररक्ष में रहे ?

अपने तहसीि के स्ि की जानकारी इकट् ठा करो ।

खोजबीन

q	सिंाद का आदशथि िािन करें । विद् याव्थियों द ्िारा पात्रों का ियन कर संिाद िािन कराऍं । संिाद की नाट् यप्रसतुवत के विए 
आिशयक तैयारी के संबंध में ििाथि करंे । सिंाद का नाट ्यीकरर कर प्रसतुवत कराऍं ।
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नए शबद
अधबना = आधा बना हुआ        
औजार = हव्यार 
मवहमा = महानता 
गुिवसतॉं = बगीिा 
पायिट = विमान िािक
अनुसंधान = शोधकायथि
अनुसरर = के अनुसार

देशभष्ति पर आधाररत गीतों को पढो और गाओ । 

शबद वयाधटकया
सव्ं अध््न

मैंने समझया

दशे की सिततं्रता क े विए वदए गए नारों का (घोरिाकयांे का) 
सकंिन करक ेउनकी िाकय पवट् टयॉ ंबनाकर कक्षा में िगाओ ।

अध््न कौशल

दयादया जी  :   एक सप्ताह उनहोंने अंतररक्ष स्ानक में वबताया । उनहोंने िे सब प्रयोग वकए; वजनहें करने के विए उनहें 
कहा गया ्ा । उनहोंने अनेक वित्र खींिे; भारत भूवम के वित्र भी विए । 

रयाकेश  : दादा जी, इतनी दूर से फोटो कैसे खींिे?
दयादया जी  :  खास तरह के कैमरे अंतररक्षयान में होते हैं । ऐसे कैमरे, जो धरती पर रखी बोति जैसी छोटी िीज का 

भी फोटो िे सकें । 
छया या-रयाकशे : (आशियथि से) अचछा... यह तो कमाि ही है । 
दयादया जी  :  हॉं, विज्ान का यह िमतकार ही है । 
रयाकेश  : दादा जी, इस यात्रा से िाभ कया हुआ ?
दयादया जी  :  इससे जो जानकारी वमिी, िैज्ावनक उसका अधययन कर रहे हैं । उनहें देश की धरती पर और धरती 

के भीतर भी कया कुछ वछपा है, यह जानने में मदद वमिेगी । मौसम, फसिों, नदी-पहाडों के बारे में 
और अवधक जानकारी वमि सकेगी ।

छया्या  :  अौर यह बडे साहस का काम तो ्ा ही । 
रयाकेश  :  इससे अंतररक्ष की खोज और अनुसंधान की वदशा में देश की वदििसपी बढेगी । 
दयादया जी  :  वबिकुि ठीक । आज काफी जानकारी तुम िोगों को वमि गई है । बडे होकर तुम भी राकेश शमाथि 

का अनुसरर कर अंतररक्ष में घूमोगे और गाओगे-‘सारे जहॉं से अचछा...’
  (गीत गूँजता है  और परदा वगरता है । )

-----------------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------------------
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भयारया की ओर

सितंत्रता सेनानी की जीिनी से संबंवधत कोई घटना सुनो 
और सुनाओ ।

संविधान की उद ्देवशका पढो और पररपाठ में सुनाओ । ‘सबसे नयारा देश हमारा’ इस विरय पर अपने वििार विखो । 

।। विद् या ददावत विनयम ् ।।

यवद संिार माधयम कुछ समय के विए रुक जाए तो... देश की उन्नवत मेंे हम सबका योगदान होना िावहए ।

१. राकेश शमाथि के बारे में जानकारी विखो ।        २. प्रसतुत पाठ से कया संदेश वमिता है?

तुम अपनी देशभष्ति को अपने शबदों में बताओ । 

सुनो तो जरया

मेरी कलम से

सदैव ध्यान में रखो

बतयाओ तो सही

वयाचन जगत से

जरया सोचो तो ... बतयाओ

धवचयार मंथन

१ नीरि पुसतक पढता है । 5

२ ६

३ ७

4 8

सौयथि मंडि की आकृवत को देखकर नीिे वदए गए िाकय का वनददेशानुसार िाकय पररितथिन करके विखो । 

नीरव 
पुसतक 
पढतया 
है ।

१ 
धवियान 
वयाचक

२ 
धवधि 

वयाचक

३
 प्शन 
वयाचक

4
 इचछया 
वयाचक

5
 धनरेि 
वयाचक

६ 
संकेत 
वयाचक

७ 
संदेश 
वयाचक

8 
धवसम् 
वयाचक

* उततर धलखो ।

९8
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�	सुनो, समझो और गयाओ ः

१5. झॉंसी की रयानी 
- सुभद्राकुमरारी चौहरान  

बुंदिेे हरबोिों के मुँह हमने सुनी कहानी ्ी ।
खूब िडी मदाथिनी िह तो झॉंसी िािी रानी ्ी ।।

िक्मी ्ी या दगुाथि ्ी िह सियं िीरता की अितार । 

देख मराठे पिुवकत होते उसकी तििारों के िार ।।

नकिी युद ्ध , वयूह की रिना और खिेना खूब वशकार । 

सैनय घेरना, दगुथि तोडना ये ्े उसके वप्रय ष्खििार ।। 

महाराटि-्कुि-दिेी उसकी भी आराधय भिानी ्ी  ।।१।।

जनम : १९०4 मृत्ु : १९३९ रचनयाऍं : ‘मुकुि’, ‘उनमावदनी’, ‘श्रीधारा’ आवद । पररच् : आपकी रिनाऍं राटि्प्रेम और  
नारीसुिभ भािनाओं से ओतप्रोत हैं । प्रसतुत कविता में किवयत्री ने झॉंसी की रानी की शौयथिगा्ा एिं सितंत्रता संग्राम में उनके बविदान 
का िरथिन वकया है । 

कुवटयों में ्ी विरम िेदना, महिों में आहत अपमान । 

िीर सैवनकों के मन में ्ा, अपने पुरखों का अवभमान ।।

नाना धुंधूपंत पेशिा जुटा रहा ्ा सब सामान । 

बवहन छबीिी ने ररिंडी का कर वदया प्रकट आह् िान ।।

हुआ यज् प्रारंभ उनहें तो सोई जयोवत जगानी ्ी ।।२।।

अध््न कौशल
अब तक पढे नए शबदों का िघु शबदकोश तैयार करो । 

q	कविता की िय-ताि, हाि-भाि सवहत प्रसतुवत करें । झॉंसी की रानी के युद ्धकौशि संबंधी प्रशन पूछें । कविता के एक-एक िरर 
का गुट में गायन कराऍं । देशभष्ति की अनय कविता सुनाने के विए कहें । 
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शबद वयाधटकया सव्ं अध््न

नए शबद 
ष्खििार = खेि
दुगथि = वकिा 
विनगारी = अवग्नकर

‘िसंुधरा वदिस’ कैसे मनाएँ ,इसके बारे में जानकारी विखो । 

मैंने समझया

महिों ने दी आग, झोंपडों ने जिािा सिुगाई ्ी ।

यह सितंत्रता की विनगारी अंतरतम से आई ्ी ।।

झॉंसी िेती, वदल्ी िेती, िखनऊ िपटें छाई ्ीं ।

मेरठ, कानपुर, पटना ने भारी धूम मिाई ्ी ।।

जबिपुर, काेलहापुर में भी कुछ हििि उकसानी ्ी ।।३।। 

जरया सोचो तो ..... चचयाषा करो

जाओ रानी याद रखेंगे हम कृतज् भारतिासी ।

यह तेरा बविदान जगाएगा सितंत्रता अविनाशी ।।

होिे िुप इवतहास, िगे सच्ाई को िाहे फॉंसी । 

हो मदमाती विजय, वमटा दे गाेिों से िाहे झॉंसी ।।

तेरा समारक तू ही होगी, तू खुद अवमट वनशानी ्ी ।।4।। 

मदमाती = मतिािी
बविदान = तयाग
अवमट = न वमटने िािी

खोजबीन
आकाश गंगा की जानकारी प्राप्त करो ।

-----------------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------------------

यवद यातायात के वसग्नि न हों तो ...  
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भयारया की ओर

सुनो तो जरया

वयाचन जगत से

सदैव ध्यान में रखो

बतयाओ तो सही

मेरी कलम से

धवचयार मंथन

 कोई सफूवतथि गीत सुनो और सुनाओ । 

विवभन्न क्षेत्रों की प्र्म भारतीय मवहिाओं की जानकारी 
पढो और बताओ । 

अपने पररिेश के वदवयांग वयष्ति का साक्षातकार िेने हेतु 
पॉंि-छह प्रशन बनाकर विखो । 

१. सितंत्रता की इचछा हर भारतीय के मन में जाग उठी ्ी ।  २. झॉंसी की रानी अपने आप में एक समारक है ।

।। सितंत्रता अनमोि होती है ।।देश के प्रवत तयाग और समपथिर की भािना होनी िावहए ।

झॉंसी की रानी के बिपन संबंधी कोई प्रसंग/घटना बताओ । 

वनमन िाकयों के काि पहिान कर उसे अनय दो कािों में पररिवतथित करके विखो :

-------

कयाल

*धनमनधलक्खत भयावों से संबंधित पंक्क्त्ॉं धलखो । 

मैं सयाइधकल चलयानया सीखूँगया ।

हम मुंबई जयाऍंगे ।

सलीम जया रहया थया ।

शीतल ने पत्र धलखया है ।

तृरया पुसतक पढ रही थी ।

-------

-------

-------

-------
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एकतया कया गूंॅजे इकतयारया
�	गयाओ ः

- डॉ. रोहहतराश्व अस्रानरा

मंवदर मष्सजद से वमिते हैं
मष्सजद से गुरुद् िारा । 
सिमुि ही पािन िगता है वहंदुसतान हमारा । ।

 उततर-दवक्षर पूरब-पष्शिम 
 दूर-दूर तक नाता ।
 भारत िाशी कहिाने में 
 हर कोई सुख पाता ।।
 भारा-धमथि-जावत कोई हो 
 वककंतु एक सिर धारा ।।

मेि-जोि की मवहमा हमने
धरती पर फिैाई ।
यहॉं शांवत के आँगन में
बजती सुख की शहनाई ।
एक नींि पर खडा हुआ है
अपना भारत सारा ।। 

 बवगया के गुिाब की खुशबू
 को मत बॉंटो भाई ।
 बॉंट सको तो बॉंटो भइया
 वमिकर पीर पराई । 
 भेदभाि के वबना 
 एकता का गूँजे इकतारा ।
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* पुनरयावतषान * ३

१. ‘जल संियारण ्ोजनया’ की जयानकयारी सुनो ।
 
२. अपने सबसे अचछे दो धमत्रयाें के बयारे मेंे बतयाओ ।

३. अपने पररसर की धकसी जनकल्याणकयारी सयामयाधजक संसथया के कया्षा पढो ।

4. टट्ैधिक पुधलस और वयाहन चयालक के बीच जेब्या क्रयॅाधसंग पर हुए वयातयाषालयाप को धलखो ।  

5. धनमनधलक्खत चौखट में तुमहयारी पयाठ ्् पुसतक में आए नौ लेखकों/कधव्ों के नयाम धदए हैं, उनहें ढूँढकर
    धलखो । 

उपग्रहों कया 
इधतहयास सुनो ।

प्धत शधनवयार को धवशव 
के सयात आशच्यों 

में से धकसी एक की  
जयानकयारी बतयाओ । 

अंिधवशवयासों के 
दुषपररणयामों को 

पढो ।

व्यावसयाध्क पत्र 
कया ढॉंचया तै्यार 

करो ।

उपक्रम/प्कलप

रा वद वि क र मे श द
जें म वद र स िे सा रा
रि नी धा ि म प्र ख स
प्र वब हा री र मा दा ह
सा न दे क वसं सी ती वसं
द िें शं र ि ह िा ्
यथि य बी तु ही ह डू ना
ज क आ प ना म नी श्री



104

* पुनरयावतषान * 4

१. दूरदशषान पर धदखयाए जयाने वयाले रोचक धवज्यापनों को ध्यानपूवषाक सुनयाे ।
 
२. धकसी सयावषाजधनक सथल पर दी गई सूचनयाओं को बतयाओ ।

३. बेतयाल पच्ीसी की कोई कहयानी पढो ।

4. ‘वन-महोतसव’ की जयानकयारी धलखो ।  

प्धतधदन समयाचयार 
सुनो ।

कयागज, कलम, 
स्याही के बयारे में 

बतयाओ । 

सवततं्रतया सनेयाधन्ों 
की जयानकयारी पत्र-
पधत्रकयाओं स ेपढो ।

अपने मनपसंद 
क्खलौने के बयारे में 

धलखो ।

उपक्रम/प्कलप

१०4

5. नीचे धदए गए शबदों को उधचत सथयान पर धलखो ।

संज्ा

-------
-------

-------
-------

-------
-------
-------

-------
-------
-------
-------
-------
-------
-------
-------

-------
-------

-------
-------

-------
-------
-------
-------

विशरेर

काि

सिथिनाम

वरिया

अवयय

कारक

पानी और
जाएगा । ्ा ।

दस ने

तू को
जाना । का
कयोंवक से

कुछ को
धीर-धीरे पर

हे से

सेना िाह!
काटा है ।
कोई सेे
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