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�	सु्नो, समझो और पढ़ो ः
8. जनमत्द्न

-प्रेमसवरप श्ीवासिव

गरमी पड़ने िगी थी । ्धीरे-्धीरे उसके िेवर िीखे 
हो चिे । सूरज आग बरसाने िगा । मगर इन सबसे 
बेखबर बबिू अपने में ही मसि था । उसे बाथरम में 
घुसे आ्धा घंटा हो चुका था । शावर के नीचे उसकी 
्धमा-चौकड़ी मची हुई  थी । कभी िो वह शावर के 
साथ नि की टोंटी भी खोि िेिा । अंि में मॉं को ही 
दचल्ाना पड़ा, ‘‘बबिू, कयों इस िरह पानी बरबाि 
कर रहे हो ?’’ ‘‘मॉं, मैं ऐसा कुछ भी नहीं कर रहा हॅूं । 
मैं िो बस नहा रहा हॅूं । इस गरमी में मेरा मन िो करिा 
है दक घंटों नहािा रहँ । ’’ बबिू बोिा । 

बबिू की इस आिि से उसके मािा-दपिा िोनों 
परेशान थे । वह मंजन करिे समय िेर िक पानी बहािा 

रहिा । सकूि में भी उसे अपनी इस आिि के कारर 
डॉंट खानी पड़िी । वह वहॉं के नि की टोंटी भी अकसर 
खिुी छोड़ िेिा । 

एक पानी की ही बाि नहीं थी । दबजिी के साथ 
भी यही होिा । वह कमरे में न हो िब भी पंखा खुिा 
रहिा िो कभी किूर बंि करना भिू जािा । कभी वह 
पढ़िे-पढ़िे सो जािा िब भी बलब जििा रहिा । मॉं 
को ही बुझाना पड़िा । 

पानी हो या दबजिी यानी दक ऊजा्ष, िोनों का 
भंडार सीदमि है । िुदनया के सभी िोग ऐसा करने िगे 
िो कया होगा ! नहाना-वहाना िो िूर, िोग एक घूँट 
पानी के दिए िरसेंगे । 

मैं कौ्न हूूँ ?

१. बगीचे के िि-िूि िोड़ना मना है ।
२. जैसे - िि, सबजी िेकर घर आअो ।
३. ‘चंिामामा’ बािपदत्रका पढ़ो ।
4. अपनी कृपा दृतटि बनाए रखें ।
5. बच्ों ने कहा, ‘‘ कृपया हमें अिंररक्ष के बारे में बिाऍं । ’’

* सूच्ना, त्न्ददेश, अा्देश, अ्नुरोध, तव्नती के वाक् तवरामतचह् ्न सतहत पढ़ो और समझो :

जनम : ११ माच्ष १९२९, खरौना, जौनपुर (उ.प्र.) रच्नाऍं : दवदव्ध बािकहादनयॉं, बािनाटक, िेख, रपक आदि । 
पररच् : आप दपछिे छह िशकों से सादहतय सृजन से संिग्न हैं । 

प्रसिुि कहानी में पानी के महत्व को बिाकर उसकी बचि की ओर धयान आकदर्षि दकया है ।    

q ‘चिो, मि रुको । चिो मि, रुको ।’ इसी प्रकार के अनय वाकय शयामपट् ट पर दिखवाएँ । उनमें दवरामदचह ्नों का उपयोग करवाएँ।
नए दवरामदचह् नों (- योजक दचह् न,    दनिदेशक दचह् न,‘ ’ इकहरा अविरर दचह् न ,‘‘  ’’ िोहरा अविरर दचह् न) का प्रयोग समझाऍ ं।



20

जरया सोचो ....... कयाट्शान बनयाओ

लेवकि यह बात बबलू की समझ में वबलकुल ि 
आती । माँ और पापा दोिों ही उसमें सुधार लािा िाहते 
्े पर उनहें कोई उपाय िहीं सूझ रहा ्ा । 

उस वदि शीला मौसी की बेटी पू् ा का ्नमवदि 
्ा । उनहोंिे सबको खािे पर बुलाया ् ा । शाम को सब 
उिके यहॉं पहँिु गए पर बबलू को िहॉं पसरा सन्नाटा 
देख बड़ा आशियथि हुआ । मे् पर भो्ि लगा हुआ   
्ा । गुबबारे और रंगीि झालर भी स्े हुए ्े पर कमरे 
में वब्ली की रोशिी िहीं ्ी । कूलर और पंखा भी 
िहीं िल रहे ् े । केिल दो-एक मोमबक्ततयों का धीमा 

प्रकाश फैला हुआ ्ा । सब गरमी से परेशाि ि्र आ 
रहे ्े । 

शीला मौसी ि ेबताया, ‘‘गरमी बढ ्ाि ेस ेबाहर 

कपंिी ि ेअपिे यहॉं भी आ् स ेकटौती शरु कर दी ह ै। 
आ् कॉलोिी क ेइस बलॉक में कटौती हुई ह ै। वफर 
बारी-बारी दसूर ेबलॉकों में कटौती करेंग,े इसस ेकया ? 
हम पू् ा का ्नमवदि तो हसँी-खुशी स ेमिाऍगें ही । ’’
q	उवित आरोह-अिरोह के सा् कहािी का िािि करें और विद ्याव्थियों से कराऍं । कहािी में आए ्ीिि मूलयों पर ििाथि करें । सियं 

के दो गुण और दो दोर बतािे के वलए कहें । कहािी के पात्ों के सिभाि के बारे में उिको बारी-बारी से बतािे के वलए प्रेररत करें । 

वफर पू्ा की मॉं िे आरती उतारी और  वमठाइयॉं 
बॉंटी । ‘हैपपी ब्थि डे’ के बोल सभी के मुँह से विकल 
पड़े । धमा-िौकड़ी के बीि बच्ों िे गुबबारे फोड़े । 
सभी गुबबारे और टॉवफयों पर टूट पड़े । कुछ देर के वलए 
सब गरमी की परेशािी भी भूल गए । 

कुछ देर बाद शीला मौसी बाेलीं, ‘‘अचछा बच्ो, 
अब धमा-िौकड़ी बंद करो । सबका खािा लग गया 
है । आआे, ्लदी करो ।’’ सब खािे की मे्  पर पहुँि 
गए । इस बीि बबलू को बहुत ्ोरों से पयास लग गई । 
मगर शायद पािी ि होिे से सभी के वगलास आधे ही भरे 

हुए ्े । बबलू एक घूँट में ही सारा पािी गटक गया पर 
इससे उसकी पयास िहीं बुझी । वफर भी िह खािे में 
्ुट गया । दो-िार कौर भीतर ्ाते ही उसकी पयास 
और भड़क उठी । िह पयास से बिैेि हो उठा । गरमी  
अलग परेशाि कर रही ्ी । िह पािी-पािी विल्लािे 
लगा । लेवकि पािी का ्ग खाली पड़ा ्ा । 

शीला मौसी मुँह बिाकर बोलीं, ‘‘कया बताऊँ 
बेटे, इस बलॉक की पािी की टंकी की सफाई हो रही   

यवद पािी की टोंटी बाेलिे लगी........
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है । कोई बाि नहीं बच्ो, अचछा-बुरा िो होिा ही 
रहिा है िुम िोग खाना खाओ । अड़ोस-पड़ोस में 
िेखिे हैं, कहीं-न-कहीं से पानी िो दमि ही जाएगा ।’’

िेदकन इस आशवासन से बबिू को कोई राहि 
नहीं दमिी । पयास से उसका गिा सूखा जा रहा था । 
खाने का एक कौर भी गिे से नीचे नहीं उिर रहा था । 
वह पयास से छटपटाने िगा । आज पहिी बार पयास 
का अनभुव करन ेस ेिो उसे पानी दमिन ेवािा नहीं था । 

जैसे आज पानी को िो बबिू से अपनी बरबािी 
का जी भरकर बििा जो िेना था । अब िो बबिू कया 
िमाम बच्ों का ्धैय्ष जवाब िेने िगा था । 

िभी एक चमतकार हा ेगया । अचानक दबजिी आ 
गई । कूिर-पखं ेचिन ेिग े। कमरा दबजिी की रोशनी 
स ेजगमगा उठा । सभी बच् ेखशुी स ेदचल्ा उठ े।

मगर दबजिी आने भर से िो पयास बुझने वािी 
नहीं थी । अंकि को भी अचानक कुछ याि हो आया । 
वे खुशी से बोि उठे, ‘‘ अरे बच्ो, मैं िो भूि ही गया 
था दक बड़े वािे पानी के किूर में पानी भरा हुआ है ।’’ 

अगिे ही पि वहॉं का दृशय बिि गया । कमरा 
ठंडी हवा से भर उठा । बचे्-बड़े सब ठंडे पानी के 
साथ चटपटे भोजन का सवाि िेने िगे । बबिू की िो 
बॉंछें तखि उठीं । चिने से पहिे शीिा मौसी और मॉं 
एक-िूसरे को िेख कुछ मुसकुराए । इस मुसकुराहट के 
पीछे दछपा रहसय बबिू नहीं समझ पाया । 

q प्रशनोतिर के माधयम से दवि् यादथ्षयों से पानी, दबजिी आदि का उदचि उपयोग कराने हिेु चचा्ष करें । उनहें इनकी बचि करने के
दिए प्रोतसादहि करें । िैदनक जीवन में सौर ऊजा्ष का महत्व और आवशयकिा समझाकर उसका उपयोग करने के दिए प्रेररि करें ।

घर पहुँचने पर मॉं को बबिू दकसी सोच में डूबा 
दिखाई पड़ा । बबिू कुछ नहीं बोिा । शीिा मौसी के 
यहॉं जो घटना हुई, वह अब भी उसकी आँखों के आगे 
घूम रही थी । अपने आँगन की गौरैया की पयास से 
खिुी चोंच । बाहर सड़क की नािी में जीभ दनकािे 
हॉिंिा हुआ टॉमी । शीिा मौसी के यहॉं पयास से 
सूखिा उसका गिा । पंखा-कूिर जरा िेर के दिए बंि 
रहने पर बहिा पसीना । बहुि कुछ । नहीं, अब वह ऐसा 
कुछ भी नहीं करेगा । 

‘‘मॉं, कि से मुझे आँगन में दकसी बरिन में पानी 
भरकर रखना है ।’’ मॉं हँसकर बोिी, ‘‘िेरे कारर पानी 
बरबाि होने से बचे िब न रखें। ’’

‘‘मॉं, अब पानी की एक बँूि भी बरबाि नहीं 
होगी,’’ बबिू आतमदवशवास से भरकर बोिा । 

मगर बबिू कभी यह नहीं जान पाया दक शीिा 
मौसी के यहॉं जनमदिन की पाटथी में जो कुछ हुआ, वह 
एक नाटक मात्र था । उसे सबक दसखाने के दिए । मॉं 
ने चिने से पहिे शीिा मौसी को िोन पर बबिू की 
इस आिि के बारे में बिा दिया था । शीिा मौसी ने भी 
कुछ करने का भरोसा दिया था । उनहोंने यही नाटक 
दकया जो दक पूरी िरह कामयाब रहा । 

अब िो बबिू खिु भी अपने िोसिों को समझािा 
है दक पानी और दबजिी अनमोि हैं । इनहें भदवषय के 
दिए बचाकर रखो ।      

तवचार मंथ्न
।। सौर ऊजा्ष, अक्षय ऊजा्ष ।।
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मेरी कलम से

ब्ाओ ्ो सही

सदैव ध्ान में रखो

  वाचन जग् से

सतुनो ्ो जरा

सव्ं अध््न

भाषा की ओरशबद वाटिका

तुमअपनी्छोटिीबहन/्छोटिेिाईकेवलएकयाकरतेहो?धिवनिीवत,सी.डी.परकोईलाेकगीतसुनो।

डॉ.ए.पी.जे.अबददुलकलामकीआतमक्ाकाअंशपढ़कर
चचाथिकरो।

अपनेनानाजी/दादाजीकोअपनेमनकीबातवलखकर
िेजो।

प्राकृवतकसंपदाओंकीबचतकरनाआिशयकहै।

* टनमनटलखख् टचत्रों के नाम ब्ाओ और जानकारी टलखो ।  

नए शबद
बरबाद=नाश   तमाम=सिी
िंडार=खजाना   िरोसा=विशिास
सन्नाटिा=गहनशावंत  कामयाब=सिल
मतुहावरे
धमा-चौकड़ीमचाना=धूममचाना

शबदयुगमोंकीजोवड़याँवमलाओ।

मातृिाषाकेदसशबदएिंदोिाकयोंकावहंदीमेंअनुिादकरो।

अड़ोस

बारी

अच्छा

नहाना

हँसी

िहाना

खुशी

बुरा

पड़ोस

बारी

१.बबलूकीआदतसेकौनपरेशान्े?  २.शीलामौसीनेवबजलीकीकटिौतीकाकयाकारणबताया?
३.पयासकेकारणबबलूकीसस्वतकैसीबनी्ी? 4.बबलूनेवकसबातकोकिीनहींजाना?

* दो-्ीन वाक् में उत्र टलखो :

मैंने समझा
-----------------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------------------

अध््न कौशल


