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�	पढ़ो और स्मझो ः
६. उतत्म दरक्ा

- महातमा गांधरी

येरवडा मंचदर 
8-११-३२

कायशा ह्मारा
* दचत् िेखकर दरियायुक्त रबिरों से ्वाकय बनाओ ।

जन्म : २ अतिूबर १8६९, पोरबंदर, गुजरात,  ्मृतयु : ३० जनवरी १९48  पररचय : आप ‘राष्टट्चपता’ की उपाचध से जाने जाते हैं ।
प्रसतुत पत् में यह बताया गया है चक चशक्षा का अथथि मात् अक्षर ज्ान नहीं है, िररत् संवधथिन एवं कतथिवय पालन भी है ।

q पत् में आए हुए चरिया शबदों (चलखो, चदया ह,ै पाल सकोग,े था, खाया, क्खलाया, क्खलवाया) को शयामपट ्ट पर चलखकर चवद ्याचथथियों स ेइसी
प्रकार क ेअनय शबद कहलवाऍं । उनहें चरिया क ेभेद प्रयोग द ्वारा समझाए ँ। दृढ़ीकरर होन ेतक अभयास करवाऍ ं। इस अनौपिाररक पत् क ेचकसी
एक पररचछदे का उचित उच्ारर क ेसाथ आदशथि वािन करक ेमखुर वािन कराऍ ं। नए शबदों का श्रतुलखेन करवाए ँ । उनहें  पत् लखेन चवचध
की जानकारी दें और उसके प्रकारों को समझाऍ ं । उनहें अनय अनौपिाररक  पत् पढ़न ेक ेचलए दें और पत् चलखन ेक ेचलए प्ररेरत करें ।

पयारे मचरलाल,
शुभाशीर ।

मैंन ेजो पररवाररक बोझ तमुहार ेचसर पर चदया है उसका चनवथिहन करने में तमु समथथि हो । मझु ेऐसा लगता ह ैचक 
तमु परू ेआनदं क ेसाथ इस ेउठा रह ेहो । मैंन ेकारागहृ में बहुत कुछ पढ़ा है । मेरा ऐसा मानना है चक चशक्षा का अथथि 
मात् अक्षरज्ान नहीं ह ै। चशक्षा का अथथि ह ैिररत् सवंधथिन एव ंकतथिवय पालन । तमुहें आजकल उततम चशक्षा प्राप्त हो 
रही ह ै। मॉ ंकी सवेा हो या भाभी जी की अथवा रामदास एव ंदेवदास का अचभभावक बनना इसस ेअचधक अचछी 
चशक्षा कौन-सी हो सकती ह ै? य ेकायथि तमु अचछी तरह स ेकरो तो आधी स ेभी अचधक चशक्षा परूी करन ेजसैा ही ह ै।
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पढ़ाई का चनयोजन करते हुए अपनी चदनियाथि चलखो ।
अधययन कौरल

सिै्व धयान ्में रखो
नवयुवकों की शक्ति देशचहत में लगनी िाचहए ।

रबि ्वादिका
नए रबि
चनवथिहन = चनवाथिह             अचभभावक = पालक 
लापरवाही = असावधानी बलबूते = सामथयथि
्मुहा्वरा
पेट पालना = भरर-पोरर करना

जरा सोचो .....दलखो
यचद भोजन से नमक गायब हो जाए तो...

्मैंने स्मझा
-----------------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------------------

 बेटे को अपनी चजममेदारी का एहसास होना िाचहए । प्रतयेक बच्े को सतय, अचहंसा तथा संयम इन गरुों को 
अपने आिरर में लाना िाचहए । एेसा करते समय उसे आनंद की अनुभूचत होनी िाचहए । जब मैं तुमसे भी उम्र में 
छोटा था तब मुझे अपने चपता जी की सेवा-शुश्रूरा करते समय बहुत आनंद आता था । भौचतक सुख-सचुवधाओं 
की अपेक्षा तुम अगर इन तीन गुराें को अपने आिरर में लाओगे तो मेरी दृक्ष्ट से तुमहारी चशक्षा पूरी हुई है । इन 
चत्गुरों के बलबूते तुम दुचनया में कहीं भी अपना पेट पाल सकोगे । 

जो चशक्षा प्राप्त करनी है वह दूसरों के काम आए । अपनी चशक्षा में गचरत और संसकृत की ओर अचधक धयान 
दो । तुमहें संसकृत की बहुत आवशयकता है । आगे िलकर इन दो चवरयों की पढ़ाई करना कचठन हो जाता  
है । संगीत के प्रचत लापरवाही मत बरतो । चहंदी भारा के गीतों को एक काॅपी में सुंदर-सुडौल अक्षरों में चलखो । यह 
संग्ह वरथि के अंत में बहुत लाभदायी, मूलयवान होगा । 

        बापू के आशीवाथिद
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स्व्ं अध््न
डाक वटकटोें का संकलि करके प्रदशथििी का आयो्ि करो ।

खोजबीन
खादी का कपड़ा कैसे बिाया ्ाता है इसकी ्ािकारी प्राप्त करके वलखो ।

१. मवणलाल क ेवसर पर कौि-सा बोझ ्ा?     ३. प्रतयेक बचे् को वकि-वकि गुणों को आिरण में लािा िावहए ?  
२. बाप ूकारागतृह में कया पढ़ रह े् े?             4. मवणलाल को वकस विरय क ेगीतों को कॉपी में वलखि ेक ेवलए कहा गया ह?ै

* एक ्वयाक् में उ्तर टलखो ।

सुनो तो जरया

  ्वयाचन जगत से

बतयाओ तो सही

मेरी कलम से

दूरदशथिि और रेवडयो के कायथिरिम सुिो और सुिाओ ।

साि ेगरुु्ी द् िारा वलखा कोई एक पत् पढ़ो और ििाथि करो ।

संतुवलत आहार पर पॉिं िाकय बोलो ।

अपिे वमत् को शुभकामिा/बधाई पत् वलखो । 

।। सिस् शरीर, सिस् मि ।  याेगासि है, उततम साधि ।।

ट्वचयार मं् न

* नीचे टदए गए नोबल पुरसकयार प्याप्त ट्वभूटत्रों के टचत् टचपकयाओ । उनहें ्ह पुरसकयार टकसटलए प्याप्त हुआ है, बतयाओ ।

१. गुरुदे्व र्वींद्रनया् टैगोर  २. सर चंद्ररेखर ्वेंकटरमन     ३. डॉ. हरगोटबंद खुरयानया  4. मदर टेरेसया

5. सुब्रह ्मण्म चंद्ररेखर      ६. अम््शाकुमयार सेन           ७. ्वेंकटरमन रयामकृषणन          8. कैलयास स््या्थी


