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�	सुनो और समझो ः

नाम तुम्ारे

q संवाद में आए सव्वनाम शबदों (मैं, वह, कुछ, जैसा-वैसा, अपने-अाप) को श्ामपट् ट पर लिखें ।  इनके भेदों को प्र्ाेग द् वारा
समझाऍं और अन् शबद कहिाऍं  । लवद् ् ाल््व्ों से कलृि करवाने के पश्ाि उनका वाक्ों में प्र्ोग करवाकर दृढ़ीकरण कराऍं ।
लवद ्् ाल ्््व ों से संवाद पढ़वाऍ ंऔर प्रशन बनाकर एक-दूसर ेस ेपछून ेक ेलिए कहें । उनसे अधंलवशवास पर ््ा्व कराऍ ं।

६. सीख
इस संवाद में बिा्ा ग्ा है लक अंधलवशवास से दूर रहना ्ालहए । 

[मोहन बीमारी के कारण रो रहा है । मॉं उसे समझा रही है ।]
मॉं  :  रोओ मि बेटे, ठीक हो जाओगे । ्े िो मंत्रवािा पानी बाबा जी ने लद्ा है । 
मो्न  : इससे क्ा होगा मॉं ?
मॉं  : इससे िुमहारी बीमारी छूमंिर हो जाएगी । मैं वैसा ही कर रही हॅूं जैसा कहा ग्ा है । 

[मोहन के लमत्र एवं सहेलि्ों का आगमन]
सो्म  : मोहन ! अब कैसी है िबी्ि ?
मो्न  : अरे क्ा बिाऊँ िकिीफ िो बढ़ ही रही है । 
शिल्ा  : असपिाि नहीं गए? दवाई िो िेनी ्ी ।
मॉं  : नहीं, उसकी जरूरि भी नहीं । इसे लकसी की नजर िग गई है । बाबा जी ने मंत्रवािा 

पानी लद्ा है वह दो-एक लदन में अपने-आप ठीक हो जाएगा । 
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* शित्र देखकर उशित सर्वनाम         में शिखो : (तू, मैं, र्, य्, कया, जैसा-रैसा, अ्ने-आ्)
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रबि ्वादिका

जरा सोचो .......... बताओ

नए रबि
तकलीफ = ददथि पीड़ा
िौंकना = अाशियथििचकत होना 
उफनना = उबलना
्ुमहा्वरे
तरस आना = दया आना
आँखें खुलना = सही बात समझ में आना  
दूध का दूध और पानी का पानी करना = नयाय करना

यचद रात और चदन न होते तो ......

सत्ीदलंग पुल्लंग
एक्वचन बहु्वचन एक्वचन बहु्वचन

 भैंस भैंसें भैंसा भैंसे
----- ----- चबलाव -----

घोड़ी ----- ----- -----
----- ----- ----- नाग
----- मैनाऍं ----- -----

्मैंने स्मझा
-----------------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------------------

भाषा की ओर
चनमनचलक्खत शबदों के चलंग और विन बदलकर चलखो । 

सभी द्मत्  : मोहन, तबीयत की तरफ धयान दो । हम चनकलते हैं ।
(बचे् जैसे ही बाहर चनकले उसी समय एक चबल्ी ने उनका रासता काटा । )

सुष्मा  : लो, अब तो हम लोगों का काम नहीं होगा । 
्महेर  : मुझे भी ऐसा ही लगता है । चबल्ी ने रासता काटा है । 
सोहन  : अरे देखो तो ! सामने से गुरु जी आ रहे हैं । गुरु जी भी मोहन के घर जा रहे होंगे ।
सुष्मा  : गुरु जी, अभी हम सब आपके घर ही आने वाले थे पर चबल्ी ने रासता काट चदया । 
दरलपा  : गुरु जी दूध का दूध और पानी का पानी करेंगे । 
्महेर  :  हमने देखा मोहन की मॉं बीमार मोहन को कोई मतं् फूँका हुआ पानी चपला रही थी। 
गुरु जी  : कयों भला? तुम सब देखते रहे?   
सोह्म  : हम सब कया करते उनका आदर जो करना था ।    
गुरु जी  : देखो, चबल्ी का रासता काटना, देहली पर छींकना आचद सब अंधचवशवास हैं ।
सुष्मा  : पर सभी लाेग तो मानते हैं ।
गुरु जी  : बीमारी होने के अनेक कारर होते हैं ।  दवा ही उसका एकमात् उपाय है । िलो, हम चमलकर 

मोहन की मॉं को समझाते हैं । चजससे उनकी आँखें खुल जाएगी । 
सभी चमलकर एक साथ बोलते   हैं ‘‘अंधचवशवास से दूर रहो, सतय की पहिान करो ।’’  
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टवचार मंथन

स्दैव धयान में रखोस्वयं अधययन
म्हान‌विभवूतयों‌की‌सूिी‌बनाकर‌वकसी‌एक‌के‌कायथि‌पर‌
पािँ‌िाकय‌वलखो‌।‌

१.‌बाबा‌जी‌ने‌मॉं‌को‌कया‌वदया‌?‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌‌२.‌मो्हन‌को‌देखने‌कौन-कौन‌आए‌?
३.‌बच्ों‌का‌रासता‌वकसने‌काटा‌?‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌‌4.‌गुरु‌जी‌ने‌बच्ों‌को‌कया‌समझाया‌?

* एक वाकय में उततर टलखो :

सुनो तो जरा

  वाचन जगत से

बताओ तो सही

मेरी कलम से

िुटकुले,‌प्हेवलयॉं‌सुनो‌और‌वकसी‌कायथिक्रम‌में‌‌सुनाओ‌।

व्हतोपदेश‌की‌कोई‌एक‌क्हानी‌पढ़ो‌और‌उससे‌संबंवधत
वित्‌बनाओ‌।

अपन‌ेद‌्िारा‌वकए‌गए‌वकसी‌अचछ‌ेकायथि‌का‌अनभुि‌बताओ‌।

व्हिकी‌आने‌जैसी‌वक्रयाओं‌की‌सूिी‌बनाकर‌उनके‌कारण‌
वलखो‌।‌‌

वबना‌सोिे‌समझे‌वकसी‌बात‌पर‌विशिास‌ना‌करें‌।

नए‌शबदों‌को‌शबदकोश‌में‌से‌ढूँढ़कर‌िणथिक्रमानुसार‌वलखाे‌।‌

अधययन कौशल ।।‌विज्ान‌का‌फलैाओग‌ेप्रकाश‌तो‌्होगा‌अधंविशिास‌का‌नाश‌।।

अंधविशिास‌के‌कारण‌और‌उसे‌दूर‌करने‌के‌उपाय‌ढूँढ़ो‌त्ा‌वकसी‌एक‌प्रसंग‌को‌प्रसतुत‌करो‌।‌

खोजबीन

समझो हमें 

अनु. टचत् का 
पहला अक्षर

वर्ण टचत् का अटंतम 
अक्षर

शब्द अनु. टचत् का 
पहला अक्षर

वर्ण टचत् का अटंतम 
अक्षर

शब्द

१. ल कलम ७. - .......

२. - ....... 8. क .......

३. सा ....... ९. ला .......

4. म ....... १०. य .......

5. टी ....... ११. वश .......

६. क ....... १२. ग .......

* टचत् की सहायता से बारहखडी के शब्द बनाकर टलखो ।
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