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�	स्ुनो, समझो और गाओ ः

२. तूफा्नों से क्ा रर्ना
 - शिखा िरामा                 

q	 दवि् यादथ्षयों का धयान ियातमकिा की ओर आकदर्षि करिे हुए कदविा शीघ्रिा से कहिवाऍं । उनसे मुखर वाचन, मौन 
वाचन करने के दिए कहें, दिर नए शबिों के अथ्ष पूछें । कदविा में आए जीवन मूलयों पर गहन दवशिेररातमक चचा्ष कराऍं । 

पररच् : दशखा शमा्ष प्रदसि् ्ध कवदयत्री मानी जािी हैं । 
प्रसिुि कदविा मंे मनुषय की जुझार वृतति को िशा्षया गया है । 

* तचत्र ्देखकर हाव-भाव की ्नकि करो ।

दवि् यािय

निरि करना नहीं दकसी से, पयार सभी से करना जी,
िूिाँ िो आिे रहिे हैं, इनसे भी कया डरना जी ।
दहममि करने वािों को, दमििी मिि सब िोगों की,
सतकममों की िूदिका से, जीवन में रंग भरना जी । हार-जीि का खिे है जीवन, खिे समझकर खेिो,

जो भी दमििा, हाथ बढ़ाकर, खशुी-खशुी िमु ि ेिो ।
जब िक दजयो, हसँकर दजयो इक दिन सबको जाना जी,
ििूा ँिो आि ेरहि ेहैं, इनस ेभी कया डरना जी ।

सव्ं अध्््न
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भयाषया की ओररबद ्वयाटटकया

धपू-छाँि ्ीिि का वहससा, कभी उ्ाला, कभी अधँरेा,
रात हो िाहे व्तिी लबंी, उसका भी है अतं सिरेा ।
समय एक-सा कभी ि रहता, ्ोड़ा धीर् धरिा ्ी,
तूफाँ तो आते रहते हैं, इिस ेभी कया डरिा ्ी ।

दहे-अवभमाि के कारण, देखो वकतिी महामारी है,
सबको सच्ी राह वदखािा, अपिी व्ममेदारी ह ै।
आतमज्ञाि के दीप ्लाकर, दरू अँधेरा करिा ्ी,
तफूा ँतो आत ेरहत ेहैं, इिसे भी कया डरिा ्ी ।

भारतीय स्ािीय समय के अिुसार देश-विदेश के समय की तावलका बिाओ ।

नए रबद
सतकमथि = अचछा कायथि       
अवभमाि = घमंड
महामारी = संक्रामक भीरण रोग
तूवलका = ब्श
धीर् = धयैथि
आतमज्ञाि = सिंय का ज्ञाि
देह = शरीर Ï............ ............

Ï............ ............Ï............ ............

Ï............ ............Ï............ ............

कविता में अाए वकनहीं पॉंि शबदों के विरुद् धा्गी शबद वलखो ।

खोजबीन

मैंने समझया
-----------------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------------------
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* पंचमाक्षर (ङ, ञ,ण,न,म) के अनतुसार प्ंगों में उटच् शबदों की जोटड्ॉं टमलाओ । 
समझो हमें 

चंबल,‌इंिाल‌
अचंिा,‌चंपारन‌

* इस कटव्ा का सार टलखो ।

ख

घग

ङ

क

टि ठ

ड ढ

ण

त ्

द ध

न

कंगना,‌संघवमत्ा‌
पंख,‌कंकाल‌

चंचल,‌जंजाल‌
पं्छी,‌झंझा

कंठ,‌डंडा‌
पंढरी,‌घंटिा

गंधिथि,‌अंदर‌
अंवतम,‌मं्न

जैसे-कंगना

प ि

ब ि

म

च ्छ

ज झ

ञ

सतुनो ्ो जरा

  वाचन जग् से

ब्ाओ ्ो सही

मेरी कलम से

रेवडयो‌पर‌एकाग्रता‌से‌िजन‌सुनो‌अौर‌दोहराओ‌।‌‌

मीरा‌का‌पद‌पढ़ो‌और‌सरल‌अ्थि‌बताओ‌।‌‌

‘साक्षरता‌अवियान’‌के‌बारे‌में‌जानकारी‌बताओ‌।‌

महीने‌में‌एक‌बार‌कविता‌का‌श्रुतलेखन‌करो‌।

सदैव ध्ान में रखो
हमारी‌सोच‌सकारातमक‌होनी‌चावहए‌।

समाज‌सेिी‌मवहला‌की‌जीिनी‌पढ़कर‌प्ररेणादायी‌अंश‌चुनाे‌और‌बताओ‌।

अध््न कौशल

।।‌करत-करत‌अभयास‌के‌जड़मवत‌होत‌सुजान‌।।

टवचार मंथन

जरा सोचो ..... चचाति करो 
यवद‌समय‌का‌चक्र‌रुक‌जाए‌तो‌......
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