
१७ दुखणं बोटभर

बरेच दिवसांत कोणाची खुशाली कळली नसली, 
की ‘बोटभर दचठ्ीसुद्ा का नाही पाठवली!’ असे 
महणतात. आमच्ा वाड्ातल्ा एक बाई, ‘भावज्ीनं 
‘मला बोटभर दचंधीसुद्ा नाही दिली हो’, अशी तक्ार 
करा्च्ा. आता िहा हात साडीही नीट न पुरणाऱ्ा 
बाई, बोटभर दचंधीचं का् करणार होत्ा? असं 
आमहालंा वाटे.

सांगा्चा मदिताि्थ असा, की ‘बोटभर’ हा शबि 
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अगिी छोटंसं, कु्ल्लक अशा अिथी वापरला जातो; पण 
माझ्ा ‘बोटभर’ िुखण्ानं मला कसं हैराण केलं, त्ाची 
ही ‘हातभर’ कहाणी आहे.

कुठलातरी कडक गूळ बत््ानं ठेचताना (आदण 
त्ाबरोबर इकडच्ा-दतकडच्ा गपपा करताना) एक 
घाव उजव्ा हाताच्ा बोटाच्ा वमथी बसला. तो घाव 
‘वमथी’ बसला ्ाचं मम्थज्ान उदशराच झालं. घाव 
बसताना विेना होऊन मी बोट तोंडात घातलं; पण ‘तू 

डावखोरी नसताना उजव्ा हाताचं बोट 
कसं िुखावलं?’ महणून इतरांनी 
आश्च्ा्थनं तोंडात बोटं घातली. नंतर 
बोटावर तीन मदहने चाललेला खच्थ, 
वेळ, वा्फळ चचा्थ ्ांमुळे िुखऱ्ा 
बोटासकट हात कपाळाला लावा्ची 
वेळ माझ्ावर आली.

सुरुवातीला बोट ठसठसा्ला 
लागल्ावर मला एका जादहरातीची 
आठवण झाली, ‘मलम मदलए, काम पे 
चदलए’. मी बोटावर मलम लावले; पण 
कामासाठी ते मुळीसुद्ा नाही वळले. 
मी बोटाकडे िुल्थक् केल्ाचा बेट्ाला 
राग आला असणार, त्ामुळे ते मानी 

‘बोटभर’ हा शबि अगिी क्ुल्लक ्ा अिथी वापरला 
जातो; पण ्ाच ‘बोटभर’ िुखण्ाने लेखखका दकती 
आदण कशा हैराण होतात, ्ाचे मजेशीर वण्थन ्ा पाठात आले आहे. बोट आदण 
हात ्ा शरीराच्ा अव्वांवर अनेक शबिसमूह, वाक्प्रचार, शबिांच्ा छटा, 
गमती, शाखबिक दवनोि ्ांमुळे ्ा पाठाला आलेली रंगत आनंि िेऊन जाते.

डॉ. चित्रा सोहनी-(जनम-१९५५) 
दनवृतत प्राध्ादपका व लेखखका. 
‘भाषा मुलांची’, ‘शकै्दणक 
मानसशास्त्र’, ‘भादषक कौशल्े’, 
‘अध्ापनाची प्रदतमाने’ इत्ािी 
पुस्तकांचे लेखन. आकाशवाणीच्ा 
शैक्दणक का््थक्मात सहभाग. 
िूरिश्थनवरील शैक्दणक 
का््थक्मांसाठी पटकिा लेखन. 
दवदवध दन्तकादलकांतून शैक्दणक 
लेखन.

(१) ्ा मुलाची अवस्िा अशी का झाली 
असेल? दवचार करा. ्ा मुलाची अशी अवस्िा 
होण्ामागची कारणे सांगा. चचा्थ करा. 
(२) तुमच्ा हाताला जखम झाली तर रोजची 
कामे तुमही कशी कराल?
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माणसाप्रमाणे ताठलां. आता ्ा बेट्ा बोटाचा ‘ताठा’ 
कमी करावा, म्हणतून बुडत्ाला काडीचा आधार 
्ानुसार मी वागा्चां ठरवलां. अ्हो, म्हणजे गरम पाण्ानां 
शेकून पाण्हलां ्होतां! पण छे! मोडेन पण वाकणार ना्ही, 
असा मराठी बाणा दाखवला त्ानां! णशवा् रागानां हुपप 
्होऊन फुगतून बसलां. अन्  ्ेहऽऽ टमम झालां बोट! त्ा्ही 
सस्तीत जरा मसका मारून पा्हावा म्हणतून तेलमालीश 
केलां; पण ‘वो टस से मस न्हीं हुआ ।’

शेवटी ‘्हा नाद सोड, डॉकटराांचा फोन जोड’ असा 
भाच्ाचा उपदेश णशरोधा््त मानतून मी डॉकटराांना फोन 
केला. ‘तपासल्ाणशवा् कसां कळेल?’ त्ाांनी प्रश्न 
केला. मग दवाखाना गाठला. णत्े ्ही ऽऽ गदमी. कुणाचा 
पा् प्ासटरमध्े, कुणी कुबडाधारी, कुणाचे ्हात 
गळात (म्हणजे सवत:चे ्हात सवत:च्ा गळात) 
असल्ा अलौणकक अवस्ेतले एकेक जण पाण्हल्ावर 
पोटात गोळा आला. इ्तून पळ काढावा असां वाटत 
्होतां. आमच्ा त्ा ‘बाणेदार’ बोटात आता असांख् 
बाण घुसल्ाच्ा वेदना ्होत ्होत्ा. त्ामुळे डॉकटराांना 
भेटणां भागच ्होतां. ्हाडणबड तुटलां नसेल ना? अशी 
भीती वाटत ्होतीच.

मग त्ा णचमुकल्ा बोटाची नुसती तपासणी. षि 
णकरणाांनी फोटो वगैरे झाल्ावर डॉकटराांनी ्हसत 
साांणगतलां, ‘का्ही ना्ही. घाबरू नका. प्ासटरसुद्धा 
नको्. नुसतां सटट्रॅणपांग करा्चां्.’ डॉकटराांच्ा णमठ्ास, 
बोलण्ामुळे मन अगदी ्हलकं झालां. मनावरचा ताण 
उतरला; पण ्ोडाच वेळात भ्रमणनरास झाला. त्ा 
सटट्रॅणपांग नामक प्रकारात ते एकच बोट का् आजतूबाजतूची 
दोन बोटां्ही ताणतून बाांधतून, वर ्हात्ही गळात 
अडकवला. त्ामुळे  जड ्हातानां आणण पस्त ्हलकी 
झाल्ामुळे जड अांत:करणानां घरी परतले.

आता शबदश: ्हात बाांधलेल्ा अवस्ेत. त्ामुळे 
कामावर रजा टाकून घरी बसले. आपण उगाच 
‘डावउजवां’ का्ही माना्ला नको, असा सुज् णवचार 

करून डाव्ा ्हातानां कामां सुरू केली; पण ्हा डावा ्हात 
कामाच्ा बाबतीत अांमळ डावाच णनघाला. णवांचरणां, 
पकडणां, ढवळणां, णशवणां, णलण्हणां का्ही्ही नीट जमेना. 
शेवटी ्हात चोळत गपप बसावां लागलां. कळ लागल्ामुळे 
आणण बोटां वळवा्ची नसल्ामुळे मी आपली नुसतीच 
कळवळा्ची. णदवसभरात पाच-स्हा प्रकारच्ा 
गोळा्ही घ्ा्ला णदल्ा ्होत्ा डॉकटराांनी. आता 
पोटात गेलेल्ा ्ा गोळाांना बोट बरां करा्चां की पोट 
्हे कसां का् समजत असावां? अशी माझी 
बालपणापासतूनची बाळबोध शांका आ्हे; पण ती 
णवचारा्चां धाडस ्होत ना्ही. त्ामुळे अवसान गोळा 
करून (कारण गोळाांच्ा णकमती पाहून ते गळालेलांच 
्होतां) गोळा णगळांककृत केल्ा.

बोटां नुसती घट्ट गुांडाळली ्होती, तरी ‘रॅणपांग’ 
असा सोपा शबद सोडून ‘सटट्रॅणपांग’ असा जड शबद का 
वापरतात ्हे डॉकटरच जाणे. सटट्रॅणपांग णनघाल्ावर्ही 
सगळां लगेच आलबेल झालां ना्हीच. आणखी ्ोडा 
गोळाांची फैर झडली आणण चेंडू वळण्ाचा व्ा्ाम 
साांणगतला. ‘बच्ों का खेल’, असां वाटून मी दलु्तषि 
केलां, तर पुढच्ा भेटीत बोट न वळण्ाचां कारण म्हणतून 
्ा टाळलेल्ा व्ा्ामावरच डॉकटराांनी बोट ठेवलां. मग 
का्? चेंडू वळणां, कागदाचे घट्ट बोळे करणां असले 
व्ा्ाम सुरू. रजा सांपतून कामावर गेले; पण बोटामुळां 
कामाचा बट्टाबोळच!

्हळू्हळू ्हततीच्ा पावलाांनी आलेलां दुखणां 
मुांगीच्ा पावलाांनी बरां ्होऊ लागलां; पण अजतून्ही मी 
(कोणाच्ा्ही नावानां) बोटां मोडू शकत ना्ही. राग 
आला तरी तवेरानां घट्ट मतूठ वळवतू शकत ना्ही. बोट 
आपला ्हात दाखवत रा्हतांच. आपल्ाकडे ‘प्रभाते 
करदश्तनम्’ करण्ाची प्र्ा का पडली असावी, ्हे 
समजतून चुकलां आ्ेह आणण आता बोटाांचां म्हत्व्ही 
समजलां आ्हे.

लशक्षकांसाठी ः ्ा पाठातील कठीण शबद व वाकप्रचार ्ाांची णवद्ार्ाांकडून ्ादी करून घ्ावी. अकारणवलह्ानुसार 
त्ाांची माांडणी कशी करावी ्ाणवर्ी माग्तदश्तन करावे. शबदकोशाप्रमाणे त्ाांची माांडणी करून घ्ावी.
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सवाधयाय
प्र. १. िार-पाि वाकयांत उततरे शलहा.

(अ) लके्खकेचया बोटाला िुखार्त कशी झाली? िुखार्त झालयावर लेक्खकेने काय केले?
(आ) ठसठसणाऱया बोटाचं वण्थन लेक्खकेने कसे केले आहे?
(इ) बोटाला लागलयामुळे लेक्खकेचया कामावर काय र्ररणाम झाला?

प्र. २. का ते शलहा.
(अ) लके्खकेला कर्ाळाला हात लावणयाची वेळ आली.
(आ) लके्खका डॉकटरांकडे जाणयास तयार झाली.
(इ) िवाखानयात गेलयावर लके्खकेचया र्ोटात गोळा आला.
(ई) िवाखानयातून लेक्खका जड अंतःकरणाने घरी र्रतली.
(उ) लके्खकेला आता बोटाचे महत्व समजले आहे.

प्र. ३. तुमचया वग्थशमत्ाला िदुखापत झाली, तर तुमही तयाला किी मित कराल?

प्र. ४. पाठामधये बोटाला िदुखापत होणयापासून बोट बरे होईपययंत आलेलया घटना क्रमवार शलहा.

प्र. ५. िदुखापत झालेले बोट तुमचयािी बोलते आहे अिी कलपना करून िहा-बारा ओळी शलहा.

प्र. ६. तुमहांला ठेि लागून जखम झाली तर.... काय कराल ते शलहा.

(अ) खालील िबिांिे पाठात आलेले समानारगी िबि शलहा.
(अ) ववहनी - (ई) ललाट - (ए) नवल -
(आ) करा - (उ) त्रास - (ऐ) तोरा -
(इ) आघात - (ऊ) सकाळ - (ओ) हात -

(आ) खालील िबिांिे शवरुद्ारगी िबि शलहा.
(अ) गरम    x (इ) घट्     x
(आ) उजवा   x (ई) िुल्थक् x

(इ) वाकयातं उपयोग करा.
(अ) वाय्ळ चचा्थ - (उ) बट्टाबोळ -
(आ) ठसठसणे - (ऊ) हततीचया र्ावलांनी येणे -
(इ) बाळबोध - (ए) मुंगीचया र्ावलांनी जाणे -
(ई) जड अंतःकरण - (ऐे) जायबंिी -

खेळूया िबिांिी.
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(ई) ‘हा नाि सोड, डॉकटरांिा फोन जोड’ यासारखे यमक जुळवून खालील वाकय ेशलहा.
(अ) तयाचा क्खसा गरम, -------
(आ) मोडेन र्ण वाकणार नाही, -------
(इ) बोटभर िुखणं, -------
(ई) मनावरचा उतरला ताण, -------

(उ) ‘हाडशबड’ यासारखे अवयवांवर आधाररत जोडिबि शलहा.
(ऊ) गपप, हुपप, टमम यांसारखी जोडाक्षरे शलहा.
(ए) आकृतीत शिलयाप्रमाणे पुढे शिलेलया िबिांिे िेवटिे अक्षर सारखे असणारे िबि शलहा.

(अ) मात्र (ई) गिपी
(आ) बतता (उ) साडी
(इ) र्ळ

(ऐ) ‘बोट’ याप्रमाणे ‘हात’ व ‘पोट’ यांवर आधाररत वाकप्रिार व महणी शलहा.

(ओ) हात व हसत हे एकाि अरा्थिे िबि आहेत. खालील िबिांत हात व हसत लपलेले आहेत. ते िबि 
वािा व तयांिे अर्थ समजून घया.
हातोडा, हातकंकण, हातकडी, हसतक्ेर्, हसतकला, हातमोजे, हसतरेषा, हसताक्र, हातखंडा, 
हसतवलक्खत, हसतांिोलन, हसतगत.

बोट

तोंडात बोट घालणे.

बोटाएवढा असणे.

बोटे मोडणे. बोट ठेवणे. हात

हात कर्ाळाला लावणे.

पोट

र्ोटात गोळा येणे.

तोळा
मोळा

सोळा

घोटाळा
मोकळा

भोर्ळा

ढोकळा
गोर्ाळा

गोळा
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(अ) या पाठातील ल्नो्ी ्ाकये शोधून ललहा.
(आ) पाठातील बोट या शब्ासाठी आलेली ल्शेषणे खालील आकृतीत ललहा.

(इ) हततीचया पा्लांनी येणे, मुंगीचया पा्लांनी जाणे यांसारखया महणी शोधा.

बोट ठसठसणारे

l पुढील ्ाकयांतील लक्रयाप्े सकम्वक की अकम्वक ते ओळखा ् ररकामया जागेत ललहा.

(१) आई भाकरी करते. (४) अनुराधा पत णलण्हते.

(२) गणेश रसत्ात पडला. (५) सुरेखाचे डोके दुखते.

(३) उद्ा णदवाळी आ्हे. (६) गाई झाडाखाली बसल्ा.

l खालील ्ाकये ्ाचा ् अधोरेखखत शब्ांचे लनरीक्षण करा.

(१) कीडाांगणावर मुले खेळू लागली.

(२) मीना पुसतक वाचत आ्हे.

(३) सररताने सव्त अभ्ास करून आणला.

वरील वाक्ाांमध्े एकाच वाक्ात दोन णक्ा णदसतात. त्ाांतील एक णक्ा वगळली तर वाक् पतूण्त ्होत ना्ही.
वाक्ाचा अ््त पतूण्त कळत ना्ही. इतकेच ना्ही तर काळ्ही कळत ना्ही, म्हणतून वाक्ाांमध्े णक्ा कळण्ासाठी दोन 
णक्ादश्तक शबद वापरावे लागतात, म्हणजेच जोड णक्ापद वापरावे लागते. अशी जोड णक्ापदे म्हणजे ‘सां्ुक्त 
णक्ापदे’ ्हो्. 

 वाक्ातील णक्ा दाखवणाऱ्ा णक्ापदाच्ा मतूळ रूपापासतून त्ार झालेले खेळू ्हे धातुसाणधत (ककृदनत) 
आ्हे, तर ‘खेळ’ ्ही मतूळ णक्ा णकंवा धाततू आ्हे.

अ.क्र. मूळ धातू धातुसालधत संयुक् लक्रयाप्

१. खेळ खेळू खेळू लागला.

२. वाच वाचतू वाचतू लागला.

३. कर करून करून आणला.

शोध घेऊया.


