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सायकल म्हणते, मी आ्हे ना!

मी आहे सायकल! काही लोक मला दुचाकीही 
महणतात. 

पेडलला साखळीची दंततबकडी बसवली; पण मला 
खरा वेग आला तो रबरी टायरमुळे. १८८७ साली जॉन 

बॉइड डनलॉप यांनी ते शोधून काढले होते. 
पहहली दोनशे वर्षे मी रखडत चालले; पण 
पुढची शंभर-दीडशे वर्षे मी कधी थांबले 
नाही.

माझा प्रचार-प्रसार आहण वापर खूप 
मोठ्ा प्रमाणात झाला. जगातील असा 
एकही देश नाही, की जेथे माझा वापर होत 
नाही. लहान मुलांचे पहहले वाहन 
खेळणयातला लाकडी घोडा असेल; पण 
दुसरे वाहन मीच आहे. आई-वडील आपलया 
मुलांना सायकल हमखास आणून देतात. का 
माहीत आहे? एक तर हकंमत माफक आहण 
अपघाताची शकयता एकदम कमी! तुमही 
तयावरून पडलात तरी खरचटेल, थोडीशी 

दुखापत होईल, अन् ती लगेच बरी होईल, मात्र तुमही 
तयातून धडा हशकाल. एकदा का तुमहांला आतमहवशवास 
आला, की मग तुमची माझी संगत कायमची जुळते.

तसं महटलं तर माझा जनम १६९० चा. फ्ानस 
देशातील एम ्. डी. हसवहक्क हे माझे जनमदाते. १८७६ 
साली एच ्. जे. लॉसन यांनी मला गती यावी, महणून 

लहानांपासून मोठ्ांपययंत सहज 
वापरता येणारे वाहन महणजे 
सायकल. पयायावरण व 
आरोगयाचया दृष्ीने हहतकारक, 
कमी खहचयाक, वापरणयात 
सहजता असलेली सायकल 
सवतः आपली माहहती या 
पाठातून सांगत आहे. हा एक 
आतमकथनातमक पाठ आहे.



3

आई तुमहांला महणते, ‘जा िुकानातून साबण घेऊन 
ये.’ तुमही कंटाळा करत नाही. मला बाहेर काढता अन् 
वटट्गं वटट्ंग करत माझयावर सवार होऊन िुकानात जाता. 
साबण आणता, कधी भाजीर्ाला, कधी आजोबांचया 
औषधांचया गोळ्ा तर कधी िूध आणता. घरात मी 
असले, की अशी छोटी-मोठी कामे कशी र्टार्ट 
होतात, नाही का?

कार-बाइक चालवायची असेल, तर तयासाठी 
खास चालक र्रवाना काढावा लागतो. माझयासाठी 
तयाची मुळीच गरज नाही. लहान मुला-मुलींर्ासून 
आजी-आजोबांर्यांत कोणीही मला चालवू शकतं अन् 
कधी आडरसतयाला र्ंकचर झालेच, तर मला हातांत 
धरून आणायला काही अवघड नाही, कारण मी आहे 
सडर्ातळ आवण हलकी्ुलकी. कार आवण बाइकचा 
वेग माझयार्ेक्ा जासत आहे हे मानय. खूर् लांब जायचं 
असेल वकंवा काही तातडीचे काम असेल, तर तयांचा 
वार्र जरूर करावा; र्ण 
शाळेला, बाजाराला, ऑव्सला 
जायचं असेल तर एवढ्ा वेगाची 
काय गरज? सरळ माझयावर 
सवार वहा आवण कमी अंतरावरचा 
प्वास सुखि करा.

मी तुमचयासाठी िोन 
दृष्ींनी लाभिायक आहे, 
वैयक्क्क आवण सामावजक! 
कसे ते सांगते. हे र्ाहा, तुमही 
रोज मला वनयवमतर्णे चालवलं 
तर तुमहालंा वेगळा वयायाम 
करणयाची गरज र्डणार नाही. घाम येईर्यांत मला 
चालवलयानं तुमची ्ुप्ुसे अवधक काय्थक्म होतात, 
मांसर्ेशी तंिुरुसत राहतात. घाम वनघालयाने जािा मिे 
जळून जातो व प्वतकारशक्ी वाढते आवण तुमचया 
र्ायांचे सनायू बळकट होतात. हा झाला आरोगयाचा 
्ायिा. माझी वकंमत तशी मा्कच, तयामुळे तुमचे र्ैसे 

वाचतात. माझया िरुुसतीचा खच्थही ्ार होत नाही. मला 
र्टेट्ोल, वडझले लागत नाही. तयातनूही र्सै े वाचतात. 
वशवाय इंधन बचतही होते. माझयासाठी र्ावकिंगला ् ारशी 
अडचण यते नाही. या वयैक्क्क लाभांबरोबर मी 
सामावजक व राष्ट्ीय लाभांनाही हातभार लावत.े तो कसा 
ह ेऐकायचयं? आर्लया िशेाला र्टेट्ोल, वडझेल, रॉकेल 
र्रिेशातनू ववकत घयाव ेलागत,े तयामळु ेआर्ल ेचलन 
र्रिेशात जात.े त ेवाचवायला हव.े

वाहनांची संखया वाढली, की वायू प्िूषण वाढते. 
वाहतूक कोंडी होते. मोठ्ा शहरात ह्ा समसया 
आता जीवघेणया ठरत आहेत. तुमही सगळ्ांनी सावध 
वहायला र्ावहजे. र्या्थय नसता तर गोष् वेगळी; र्ण मी 
आहे ना तयाला र्या्थय! प्िूषण टाळणयासाठी वाहतूक 
क्ेत्रात माझा वार्र जगभर होत आहे. र्ॅररससारखया 
अनेक शहरांत आज हजारो लोक आनिंाने माझा वार्र 
करतात.

अरे हो, मी आता बरीच आधवुनक झालेय बरं. 
वेगवेगळ्ा रूर्ांत मी तुमहालंा भेटू शकते. मुळातली मी 
वबनवगअरची. आता मला वगअरर्ण लागले. शय्थतीसाठी 
माझी बांधणी वेगळी असते अन् र्य्थटनासाठी वेगळी. 
तुमची जशी आवड तशी करा माझी वनवड! चला तर 
मग धूम ठोकफूया!

शिक्षकांसाठी ः ववद्ारयाांचया अनुभवववशवातील वसतूवंर आतमकरनातमक लेखन करणयास ववद्ारयाांना पे्ररत करावे.
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सवाधयाय

प्र. १. िार-पाि वाकयांत उततरे शलहा.
(अ) मुले सायकलचा वार्र कशाकशासाठी करतात?
(अा) सायकल चालवणाऱयाला वेगळा वयायाम करणयाची गरज र्डणार नाही असे का महटले आहे?
(इ) सायकलचया रूर्ात कसा कसा बिल होत गेला?

प्र. २. तुमचया िबिांत उततरे शलहा.
(अ) आठवड्ातून एक विवस सवतःचे वाहन न वार्रता, साव्थजवनक वाहनानेच प्वास करायचा असे 

सवाांनी ठरवले, तर कोणकोणते ्ायिे होतील?
(आ) तुमचया कुटुंबातील, र्ररसरातील वयक्ींनी सायकलचा वार्र करावा यासाठी तुमही कोणकोणते 

प्यतन कराल ?
प्र. ३. खालील आकृतीत शिलेलया मुि् दांप्रमाणे सायकल िालवणयािे फायिे शलहा.

प्र. ४. सायकलिे शनरीक्षण करा व शतचया भागांिी नावे शलहा.
प्र. ५. सायकल शिकताना तुमहांला आलेले अनुभव आठ ते िहा वाकयांत शलहा.
प्र. ६. संगणक तुमचयािी बोलू लागला तर.... कलपना करा व शलहा.
प्र. ७. सायकल व मोटारसायकल यािंा संवाि आठ ते िहा ओळींत शलहा.

(अ) खालील िबिांिे अर्थ समजून घया.
(अ) प्चार व प्सार (आ) ववशवास व आतमववशवास 

(आ) खालील वाकप्रिारांिा वाकयांत उपयोग करा.
(अ) रखडत चालणे (आ) धडा वशकण े (इ) हातभार लावणे

(इ) हलकीफुलकी महणजे खूप हलकी, तसे खालील िबिांिे अर्थ शलहा.
(अ) कधीमधी (इ) धामधूम (उ) साधेसुधे
(आ) अवतीभवती (ई) ्ेर्टका

(ई) ‘आडरसता’ यासारखे आणखी िबि शलहा.

उपक्रम ः तुमचया गावातील सायकल िुरुसती करणाऱया वयक्ीची भेट घया. सायकल िुरुसतीचया ववववध 
कामांबाबत तया वयक्ीकडून मावहती वमळवा.

खेळूया िबिांिी.

वैयक्क्क ्ायिे सामावजक ्ायिे राष्ट्ीय ्ायिे



5

 वाकय हे शबिांचे बनलेले असते. शबिांची कायषे ववववध असतात. तयांचया ववववध कायाांवरून तयांना वेगवेगळी 
नावे िेणयात आली आहेत. तयांना शबिांचया जाती महणतात. वाकय होणयासाठी शबिांचया रूर्ात आर्ण कधी 
कधी बिल करतो. काही शबिांचया रूर्ात बिल होतो, तर काही शबि मुळीच बिलत नाहीत. जया शबिांमधये 
बिल होतो ते ‘ववकारी वकंवा सवयय शबि’, तर जया शबिामंधये बिल होत नाही ते ‘अववकारी वकंवा अवयय शबि’ 
होत. खालील तकतयाचे वनरीक्ण करा.

नाम

सव्थनाम

ववशेषण

वक्रयार्ि

वक्रयाववशेषण अवयय

शबियोगी अवयय

उभयानवयी अवयय

केवलप्योगी अवयय

शवकारी िबि (सवयय) अशवकारी िबि (अवयय)

िबिांचया जाती

 मागील इयततेत आर्ण नाम, सव्थनाम, ववशेषण व वक्रयार्ि या ववकारी शबिांची मावहती घेतली आहे. आता 
आर्ण तयांचे प्कार र्ाहणार आहोत.
l खालील वाकय वािा.

माधव आवण सररता रसतयाने खोडकरर्णा न करता शाळेतून घरी र्रतले.
वरील वाकयांत सहा नामे आली आहेत. ती नामे वलहा.

आपण समजून घेऊया.

तुमही वर वलवहलेली नामे एकाच प्कारची नाहीत. तयांमधये वयक्ींची नावे, वसतूंची नावे व मनातील भाव 
िश्थवणारे शबि आलेले आहेत. अशा ववववध प्कारचया नामांवरून नामांचे तीन प्कार र्डतात.

नामांिे प्रकार

सामानयनाम          ववशेषनाम         भाववाचकनाम

l खालील यािी पूण्थ करा.
१. वयक्ींची नावे ः ....................... ३. नद्ांची नावे ः .......................

२. गावांची नावे ः ....................... ४. र्व्थतांची नावे ः .......................

 तमुही वर वलवहलेली सव्थ नाव ेववशषेनाम ेआहते, कारण ही नावे आर्ण ठरावीक वसत ूवकवंा वयक्ींना विललेी 
नाव ेआहते. तयामळु ेववशषेनामातनू वववशष् वसत ूवकवंा वयक्ीचाच आर्लयाला बोध होतो. वयक्ी, गाव, निी, र्व्थत 
ह ेसव्थ शबि सामानयनामे आहते. कारण या शबिावंरून ठरावीक वसत ू वकवंा वयक्ीचा बोध होत नाही, तर तया 
प्कारातील वकंवा जातीतील सव्थ वसतूचंा, वयक्ींचा बोध होतो. तयाचंयात समान गुणधम्थ, सारखरे्णा जाणवतो.
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l खालील नामांचे दिलेल्ा सारणीमध्े ्ोग् वर्गीकरण करा.
	 सतलज,	बाग,	कविता,	लाडू,	आंबेगाि,	शाळा,	कीटक,	झेंडा,	लाकूड,	प्ाजक्ा,	मराठी,	आई,	कापड, 
	 बंडू,	सह्ाद्ी.

gm‘mÝ¶Zm‘

{deofZm‘

l खालील वाक्ांतील अधोरेखखत शबि पाहा.

	 १.	 मला	सशाची	चपळाई	आिडली.

	 २.	 त्ाची	आई	माझ्ाशी	आपुलकीने	बोलली.	

	 ३.	 नीताच्ा	आिाजात	गोडिा	आहे.

	 ४.	 कोणालाच	गुलामवगरीत	राहणे	पसंत	नसते.

	 िरील	अधोरेखित	शब्द	भाििाचकनामे	आहेत.	हे	शब्द	िसततू	वकंिा	प्ाण्ांची	नािे	नाहीत.	भाििाचक	नामांततून	
आपल्ाला	व्क्ी,	िसततू,	प्दार्थ	्ांच्ातील	भाि,	गुणधम्थ	ि	सिभाििैवशष्ट्े	्ांचा	बोध	होतो.	त्ा	शब्दातंील	
भाि	समजतून	घ्ािा	लागतो.	तो	दृश्	सिरूपात	नसतो.

l खालील उतारा वाचा. त्ातील घटना क्रमाने सांर्ा.

म	ेमवहन्ाचा	वतसरा	आठिडा	असािा.	घरात	बसित	नवहते.	प्चंड	उकाडा	होता.	शरीराची	लाही	
लाही	होत	होती.	सारिे	पाणी	प्ािेसे	िाटत	होते.	उनहाच्ा	तीव्रतेमुळे	आकाशात	पक्ीही	विरकेनासे	झाले	
होते.	सि्थत्र	शुकशुकाट	होता.	सतू््थ	पखशचमेकडे	हळूहळू	कलतू	लागला.	उनहाच्ा	झळा	कमी	होऊ	लागल्ा.	
अचानक	ढगांनी	आकाशात	ग्ददी	केली.	जोराच	ेिारे	िाहू	लागले.	झाडांची	गळलेली	पाने,	कचरा,	माती	
उडू	लागली.	गोलगोल	विरू	लागली.	िाऱ्ाच	ेभोिरे	त्ार	झाले.	मी	हे	सगळे	खिडकीततून	पाहत	होतो.	
सगळीकडे	इतका	धुराळा	उडत	होता,	की	बाहेरचे	काही	व्दसत	नवहते.

अचानक	विजा	चमकू	लागल्ा.	ढग	एकमेकांिर	आपटू	लागले.	विजांचा	र्र्ाट,	ढगांचा	गडगडाट	
अन्		घोंगािणारा	भ्ंकर	िारा,	िातािरण	भ्ािह	झाले.	 त्ात	पािसाच	ेटपोरे	रेंब	घरांच्ा	कौलांिर,	
पत्ांिर	आपटू	लागले.	वनसगा्थचे	हे	रौद्	रूप	पाहून	मी	हबकून	गेलो.	अचानक	माझे	लक्	आकाशाकड	ेगेले.	
कोणाच्ातरी	घराच	ेपत्रे	चटईसारिे	उडत	अामच्ा	घराच्ा	व्दशेने	्ेत	होते.	मी	ितूप	घाबरलो.	तेिढ्ात	
ते	 उडत	आलेले	 पत्रे	आमच्ा	घराच्ा	मागच्ा	बाजतूला	कोसळले.	घरातील	माणस	ेजोरात	आेरडली.	
लहान	मुल	ेघाबरून	रडू	लागली.	सगळे	घाबरेघुबरे	होऊन	एका	जागेिर	खिळल्ासारिी	बसतून	रावहली.	
हळूहळू	 िाऱ्ाचा	िेग	मं्दािला.	 पाऊस	रांबला.	आकाशही	 वनरभ्र	होऊ	लागले.	सगळे	घराबाहेर	 पडू	
लागले.	्दीड-्दोन	तास	वनसगा्थच्ा	चाललेल्ा	्ा	भ्ंकर	िेळाविष्ी	जो	तो	आपल्ा	भािना	व्क्	करू	
लागला.

दशक्षकासंाठी ः नामांच्ा	 विविध	प्कारांची	उ्दाहरणे	 ्ेदऊन	 विद्ार्ाांकडून	उप्ोजनातमक	सराि	करून	घ्ािा.	िरील	
उताऱ्ाचे	सित:	वकंिा	विद्ार्ाांकडून	प्कट	िाचन	करून	घ्ािे.	उताऱ्ातील		घटना	क्रमान	ेसांगण्ाची	सतूचना	द्ािी.	
घटनाक्रम	सांगताना	्ोग्	ते	माग्थ्दश्थन	करािे.


