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आहार, वेशभूषा, घरबांधणी, व्यवसा्य इत्यादी 
गोष्ी बऱ्याच अंशी आपण राहतो त्या पररसराच्या 
भौगोलिक वलैशष्टांवर अविंबून असतात. 

१.१	 इतिहासाची	घडण	आतण	भौगोतिक	वैतिष्ट्ये
१.२	 भारिाची	भौगोतिक	वैतिष्ट्ये	
१.३	 भारिीय	उपखंड

१.१	इतिहासाची	घडण	आतण	भौगोतिक	वतैिष्ट्ये
इ्यतता पाचवीत आपण मानव आलण त्याच्या 

भोवतािचा पररसर ्यांचा परसपरांशी कसा घलनष्ठ संबंध 
असतो, हे लवसताराने पालहिे. आलदमानवाच्या 
जीवनमानातीि आलण तंत्रज्ानातीि बदि त्याच्या 
पररसरातीि बदिांशी कसे जोडिेिे होते, हे पालहिे. 
अशम्युगीन संसककृती ते नदीकाठच्या ककृलषप्रधान संसककृती 
हा मानवी संसककृतीच्या इलतहासाचा प्रवास कसा घडिा, 
्याचा आपण आढावा घेतिा.  

इलतहास महणजे मानवी संसककृतीच्या प्रवासात 
घडिेल्या सव्व प्रकारच्या भूतकािीन घटनांची सुसंगत 
मांडणी. स्थि, काि, व्यक्ी व समाज हे इलतहासाचे 
चार प्रमुख आधारसतंभ आहेत. ्या चार घटकालंशवा्य 
इलतहास लिलहिा जाऊ शकत नाही. ्यांपैकी स्थि हा 
घटक भूगोिाशी महणजे भौगोलिक पररसस्थतीशी 
संबलंधत आहे. इलतहास व भूगोि ्यांचे नाते अतूट आहे. 
भौगोलिक पररसस्थती इलतहासावर अनेक प्रकारे पररणाम 
करत असते.

चिा,	चचाचा	करू.

● तुमच्या पररसरात कोणकोणते    
 व्यवसा्य आहेत?
● तुमच्या पररसरात कोणकोणती लपके 
 घेतिी जातात?

समाजजीवनसुद्ा त्यांवर अविंबून असते. 
उदाहरणा्थ्व, डोंगराळ प्रदेशात राहणाऱ्या िोकांचे 
जीवन मैदानी प्रदेशात राहणाऱ्या िोकांपेक्ा अलधक 
कष्ाचे असते. डोंगराळ प्रदेशात सुपीक शेतजलमनीची 
उपिबधता अगदी ्थोडी, तर मैदानी प्रदेशात सुपीक 
शेतजमीन मोठ्ा प्रमाणावर उपिबध असते. त्यामुळे 
डोंगराळ प्रदेशातीि िोकांना तृणधान्ये आलण भाज्या 
कमी प्रमाणात उपिबध असतात, तर तुिनेने मैदानी 
प्रदेशातीि िोकांना ्या गोष्ी पुरेशा लमळतात. त्याचा 
पररणाम खाण्यालपण्यावर झािेिा लदसतो. डोंगराळ 
प्रदेशात राहणाऱ्या िोकांना अन्ासाठी लशकारीवर 
आलण जंगिातून गोळा किेेल्या पदा्थाांवर अलधक 
अविंबून रहावे िागते. अशाच पद्तीने डोंगराळ 
प्रदेशात राहणाऱ्या आलण मैदानी प्रदेशात राहणाऱ्या  
िोकांच्या जीवनपद्तीतीि इतर गोष्टींमध्येही फरक 
आढळतो.

घरांचये	प्रकार

१.	भारिीय	उपखंड	आतण	इतिहास
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आपण राहतो त्या प्रदेशातीि हवामान, 
पज्वन्यमान, शेतीतून लमळणारे पीक, वनसपती आलण 
प्राणी इत्यादी गोष्ी आपल्या जगण्याची साधने 
असतात. त्यांच्या आधारानेच त्या त्या प्रदेशातीि 
जीवनपद्ती आलण संसककृती लवकलसत होत असते. 
जगण्याच्या साधनांची मुबिकता लज्थे असेि, लत्थे 
मानवी समाज दीघ्वकाळ वसती करतो. कािांतराने ्या 
वसत्याचंे ग्ाम-वसाहती आलण नगरे ्यांत रूपांतर होते. 
प्या्ववरणाचा ऱहास, दुषकाळ, आक्रमणे लकंवा इतर 
कारणांमुळे जगण्याच्या साधनांची कमतरता भासू 
िागिी, की िोकांना गाव सोडून जाणे भाग पडते. 
ग्ाम-वसाहती, नगरे उजाड होतात. अशा अनेक 
घडामोडी इलतहासात घडिेल्या लदसतात. त्यावरून 
इलतहास आलण भूगोि ्यांचे नाते अतूट असते, हे 
सपष् होते.

१.२	भारिाची	भौगोतिक	वैतिष्ट्ये
आपिा भारत देश लवसताराने मोठा आहे. त्याच्या 

उततरेिा लहमाि्य, पवूवेिा बंगािचा उपसागर, 
पसशचमिेा अरबी समुद्र आलण दलक्णेिा लहंदी महासागर 
आहे. भारताची अंदमान-लनकोबार आलण िक्द्ीप ही 
बेटे वगळता उरिेिा प्रदेश भौगोलिकदृष्टा सिग 
आहे.

प्राचीन भारताचा इलतहास लशकत असताना 
आपल्यािा हा भूप्रदेश िक्ात घ्यावा िागतो.     
त्याचाच उले्ख आपण ‘प्राचीन भारत’ असा करणार 
आहोत. आजचे पालकसतान आलण बांगिादेश             
इ.स. १९४७ पवूवी भारताचा भाग होते.  

भारती्य इलतहासाच्या जडणघडणीचा लवचार 
केिा असता खािीि सहा भूप्रदेश महत्वाचे ठरतात.

१. लहमाि्य 
२. लसंधु-गंगा-ब्रह्मपुत्रा नदांचा मैदानी प्रदेश
३. ्थरचे वाळवंट 
४. दखखनचे पठार 
५. समुद्रलकनाऱ्यांचे प्रदेश 
६. समुद्रातीि बेटे 

१.	 तहमािय	 ः लहंदुकुश व लहमाि्य पव्वतांमुळे 
भारती्य उपखंडाच्या उततरेिा जणू एक अभदे लभंतच 
उभी रालहिेिी आहे. ्या लभंतीमुळे भारती्य उपखंड 
मध्य आलश्यातीि वाळवंटापासून अिग झािेिा 
आहे. मात्र लहंदुकुश पव्वतातीि खैबर, बोिन ्या 
सखंडटींमधून जाणारा खुशकीचा व्यापारी माग्व आहे. मध्य 
आलश्यातून जाणाऱ्या प्राचीन व्यापारी मागा्वशी तो 
जोडिा गिेेिा होता. चीनपासून लनघून मध्य आलश्यातून 
अरबी प्रदेशाप्यांत जाणारा हा व्यापारी माग्व ‘रेशीम माग्व’ 
महणून ओळखिा जातो. कारण ्या मागा्ववरून 
पसशचमेकडीि देशांत पाठवल्या जाणाऱ्या मािात रेशीम 
प्रमुख होते. ्याच सखंडीतीि मागा्ववरून अनेक परदेशी 
आक्रमकांनी प्राचीन भारतात प्रवेश किेा. अनेक 
परदेशी प्रवासी ्या मागा्वने भारतात आिे. 

तहमािय	पवचाि

खैबर	खखंड

२.	तसधं-ूगगंा-ब्रह्मपतु्ा	नदाचंा	मैदानी	प्रदयेि	: 
लसंधू, गंगा आलण ब्रह्मपुत्रा ्या तीन मोठ्ा नदा आलण 
त्यांच्या उपनदा ्यांच्या खोऱ्यांचा हा प्रदेश आहे. हा 
प्रदेश पसशचमेकडे लसंध-पंजाबपासून पूववेकडे सध्याच्या 
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बांगिादेशप्यांत पसरिेिा आहे. भारतातीि सवा्वलधक 
प्राचीन नागरी हडपपा संसककृती आलण त्यानंतरची प्राचीन 
गणराज्ये आलण साम्ाज्ये ्याच प्रदेशात उद्यािा आिी. 

४.	 दखखनचये	 पठार	 ः एका बाजूस पवू्व लकनारा 
आलण दसुऱ्या बाजसू पसशचम लकनारा ्यामंध्य ेअसििेा 
भारताचा भपू्रदशे दलक्णकेडे लनमळुता होत जातो. त्याच्या 
पसशचम बाजिूा अरबी समदु्र, दलक्णिेा लहंदी महासागर 
आलण पवूवेिा बगंािचा उपसागर आह.े तीन बाजंूनी 
पाण्याने वढेििेा हा भभूाग समदु्रात घसुिेल्या एखादा 
लत्रकोणी सळुक्यासारखा लदसतो. अशा भपू्रदशेािा 
‘द्ीपकलप’ महणतात. भारती्य द्ीपकलपाचा बहुतांश 
भाग दखखनच्या पठारान ेव्यापििेा आह.े 

दखखन पठाराच्या उततरेकडे सातपुडा आलण लवंध्य 
पव्वतांच्या रांगा पसरिेल्या आहेत. त्याच्या पसशचमेिा 
सह्ाद्रीच्या पव्वतरांगा आहेत. त्यािा ‘पसशचम घाट’ 
असेही महणतात. सह्ाद्रीच्या पसशचम पा्यथ्याशी 
कोकण आलण मिबारच्या लकनारपट्ीचा प्रदेश आहे. 
दखखन पठाराच्या पूववेकडीि डोंगरांना ‘पूव्व घाट’ असे 
महटिे जाते. ्या पठारावरीि जमीन सुपीक असून लत्थे 
हडपपा संसककृतीच्या नंतरच्या काळात अनेक ककृलषप्रधान 
संसककृती नांदत होत्या. मौ्य्व साम्ाज्य हे प्राचीन 
भारतातीि सवा्वलधक मोठे साम्ाज्य होते आलण 
दखखनच्या पठाराचा समावेश ्या साम्ाज्यात झािेिा 
होता. मौ्य्व साम्ाज्यानंतरही इ्थे अनेक छोटी-मोठी 
साम्ाज्ये होऊन गिेी. 

५.	 समुद्रतकनाऱयांचये	 प्रदयेि	 ः प्राचीन भारतात 
हडपपा संसककृतीच्या काळापासून पसशचमेकडीि देशांशी 
व्यापार चाित असे. हा व्यापार सागरी मागा्वने किेा 
जाई. त्यामुळे भारतातीि समुद्रलकनाऱ्यांवरीि बंदरांतून  
परदेशातीि संसककृतटींशी आलण िोकांशी भारताचा संपक्क 
आलण देवाणघेवाण होत असे. नंतरच्या काळात 
खुशकीच्या मागा्वनेही महणजेच जलमनीवरून व्यापार 
आलण दळणवळण सुरू झािे. तरीही सागरी मागा्वचे 
महत्व का्यम रालहिे. 

६.	समदु्रािीि	बयेटये	ः अदंमान आलण लनकोबार ही 
बगंािच्या उपसागरातीि भारती्य बटेे आहते. तसचे 
िक्द्ीप हा भारती्य बटेाचंा समहू अरबी समदु्रात आह.े 
प्राचीन काळच्या समदु्री व्यापारात ्या बेटाचं े स्थान 
महत्वाच े असाव.े ‘परेरप्लस ऑफ द एररलरि्यन सी’ 

माहीि	अाहये	का	िुमहांिा?

आलरिका खंडातीि सहारा वाळवंट हे जगातीि 
सवाांत मोठे वाळवंट आहे.

थरचये	वाळवंट

३.	 थरचये	 वाळवंट	 ः ्थरचे वाळवंट राजस्थान, 
हरर्याणा आलण गुजरात ्या प्रदेशांतीि काही भागांमध्ये 
पसरिेिे आहे. त्याचा काही भाग आजच्या 
पालकसतानातही आहे. उततरेिा सतिज नदी, पूववेिा 
अरविी पव्वताच्या रांगा, दलक्णिेा कचछचे रण आलण 
पसशचमिेा लसंधू नदी आहे. लहमाचि प्रदेशात उगम 
पावणारी घगगर नावाची नदी ्थरच्या वाळवंटात पोचते. 
पालकसतानमध्ये लतिा हाक्रा ्या नावाने ओळखतात. 
राजस्थान आलण पालकसतानमधीि लतचे पात्र आता 
कोरडे पडिेिे आहे. त्या कोरड्ा पात्राच्या प्रदेशात 
हडपपा संसककृतीची अनेक स्थळे लवखुरिेिी आहेत.

गंगा	नदी
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महणजे ‘तांबड्ा समुद्राचे मालहतीपुसतक’. ्या पुसतकात 
भारती्य बेटांचा उले्ख आहे. हे पुसतक एका अनालमक 
ग्ीक खिाश्याने लिलहिेिे आहे.

अंदमान	बयेट

भारताच्या नकाशा आराखड्ात खािीि 
लठकाणांची नोंद करा.

१. लहमाि्य पव्वत
२. ्थरचे वाळवंट
३. पूव्व लकनारपट्ी

करून	पहा.

१.३	भारिीय	उपखंड
हडपपा आलण मोहेंजोदडो ही शहरे आजच्या 
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पालकसतानात आहेत. अफगालणसतान, पालकसतान, 
नेपाळ, भूटान, बांगिादेश, श्ीिंका आलण आपिा 
भारत देश लमळून त्यार होणारा भूभाग ‘दलक्ण आलश्या’ 
्या नावाने ओळखिा जातो. ्याच भूभागातीि भारत 
देशाचा लवसतार आलण महत्व िक्ात घेऊन ्या प्रदेशािा 
‘भारती्य उपखंड’ असेही महणतात. हडपपा संसककृतीचा 
लवसतार प्रामुख्याने भारती्य उपखंडाच्या वा्यव्य भागात 

१.   खािीि	प्रशनांची	प्रतययेकी	एका	वाकयाि	उतिरये	तिहा. 
 (१) इलतहास महणजे का्य?
 (२) मानवी समाज दीघ्वकाळ वसती कोठे करतो?
 (३) डोंगराळ प्रदेशात राहणाऱ्या िोकांना अन्ासाठी 

प्रामुख्याने कशावर अविंबून रहावे िागते?
 (४) भारतातीि सवा्वलधक प्राचीन नागरी संसककृती 

कोणती?
२.	 खािीि	प्रशनांची	थोडकयाि	उतिरये	तिहा.
 (१) मानवी समाजजीवन कोणत्या गोष्टींवर अविंबून 

असते?
 (२) आपण राहतो त्या प्रदेशातीि कोणत्या गोष्ी 

आपल्या जगण्याची साधने असतात?
 (३) ‘भारती्य उपखंड’ असे कोणत्या प्रदेशािा 

महणतात?
३. कारणये	तिहा. 
 (१) इलतहास आलण भूगोि ्यांचे नाते अतूट असते.
 (२)  िोकांना गाव सोडून जाणे भाग पडते.
 

४. डोंगराळ	प्रदयेि	व	मैदानी	प्रदयेि	यांचया	िोकजीवनािीि	
	 फरक	सपष्ट	करा.
५. पाठ्यपुसिकािीि	भारि-प्राकृतिक	या	नकािाचये		 	
	 तनरीक्षण	करून	तयावर	आधाररि	प्रशनांची	उतिरये	तिहा.
	 (१) भारताच्या उततरेकडे कोणत्या पव्वतरांगा आहेत?
 (२)  भारताच्या उततरेकडून ्येणारे माग्व कोणते?
 (३)  गंगा-ब्रह्मपुत्रा ्या नदांचा संगम कोठे होताे?
 (४) भारताच्या पूववेस कोणती बेटे आहेत?
 (५) ्थरचे वाळवंट भारताच्या कोणत्या लदशिेा आहे?
उपक्रम	

(१)  तुमच्या पररसरात आढळणाऱ्या जिाश्यांलवष्यी मालहती 
लमळवा. 

(२) जगाच्या नकाशा आराखड्ात पुढीि बाबी/घटक 
दाखवा. 

 १. लहमाि्य पव्वत
 २. रेशीम माग्व
 ३. अरबी प्रदेश/अरबसतान

सवाधयाय

*	*	*

झािेिा होता. 
चीन आलण म्यानमार हे आपिे शेजारी देश दलक्ण 

आलश्याचा लकंवा भारती्य उपखंडाचा लहससा नाहीत. 
तरीही प्राचीन भारताशी त्यांचे ऐलतहालसक संबंध आिे 
होते. प्राचीन भारताच्या इलतहासाच्या अभ्यासात त्यांचे 
महत्वाचे स्थान आहे.

तवतवध	वयेिभूषा


