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प्रस्ावना

 ‘राष्ट्रती्य अभ्यासक्रम आरािडा २००५’ आनण ‘बालकांचा मोफ् व सक्तीच्या नशक्षणाचा ्हक्क अनधनन्यम -२००९’ 
अिसुार महाराष्ट्र राज्या्त ‘प्राथनमक नशक्षण अभ्यासक्रम २०१२’ ्त्यार करण्या्त आला. ्या शासिमान्य अभ्यासक्रमाची का्यमिवाही 
२०१३-२०१४ ्या शाले्य वषामिपासूि क्रमश: सुरू झाली आहे. ्या अभ्यासक्रमा्त इ्यत्ता न्तसरी ्ेत पाचवीप्ययं्त इन्तहास व 
िागररकशासत्र नवष्याचा समावेश ‘पररसर अभ्यास भाग-१’ व ‘पररसर अभ्यास भाग-२’ मध्ये करण्या्त आला आहे. इ्यत्ता 
सहावीपासिू पढुील अभ्यासक्रमा्त इन्तहास व िागररकशासत्र ह ेसव्ततं्र नवष्य आह्ेत. ्यापवूणी ्या नवष्यासंाठी दोि सव्ततं्र पाठ्यपसु्तके 
हो्ती. आ्ता ्या दोनही नवष्यांचा समावेश ्या मोठ्या आकाराच्या एकाच पाठ्यपुस्तका्त करण्या्त आला आहे. हे पाठ्यपुस्तक 
आपल्या हा्ती द्ेतािा आमहालंा आिंद वाट्तो. 

अध्य्यि-अध्यापि प्रनक्र्या बालकेंनद्र्त असावी, सव्यंअध्य्यिावर भर नदला जावा, अध्य्यि व अध्यापि प्रनक्र्या आिंददा्यी 
वहावी असा व्यापक दृष्ष्कोि समोर ठेवूि हे पुस्तक ्त्यार केले आहे. प्राथनमक नशक्षणाच्या नवनवध टपप्यांवर नवद्ार्यायंिी 
िेमक्या कोणत्या क्षम्ता प्राप्त कराव्या्त हे अध्य्यि-अध्यापि कर्तािा सपष् हवे. त्यासाठी ्या पाठ्यपुस्तका्त इन्तहास व 
िागररकशासत्र नवभागांच्या सुरुवा्तीला त्या त्या नवष्यांच्या अपेनक्ष्त क्षम्ता िमूद केल्या आहे्त. ्या क्षम्तांच्या अिुषंगािे 
पाठ्यपुस्तका्तील आश्याची िावीन्यपणूमि मांडणी करण्या्त आली आहे.

इन्तहासाच्या भागा्त ‘प्राचीि भार्ताचा इन्तहास’ नदलेला आहे. त्या्तूि नवद्ार्यायंिा आपल्या संसकृ्ती आनण परंपरा ्यांची 
सवायंगीण मानह्ती नमळावी ्तसेच ्याद्ारे त्यांची सामानजक एकातम्ेतसंबंधीची जाणीव वाढीस लागावी हा उद्ेश आहे. हडपपा 
संसकृ्तीच्या काळापासिूच भार्ताचे दूरवरच्या देशांशी प्रसथानप्त झालेले व्यापारी संबंध प्राचीि भार्ताच्या समृद्ीच्या मुळाशी 
हो्ते. हे व्यापारी संबंध नवशवबंधुतव आनण आं्तरराष्ट्री्य सामंजस्य ्या गोष्ींनशवा्य शक्य हो्त िाही्त ्यावर भर नदलेला आहे. 

िागररकशासत्राच्या भागा्त ‘सथानिक शासि संसथा’ ्यानवष्यी मानह्ती घे्त अस्तािा नवकासाच्या ्योजिांमध्ये सथानिक 
जि्तेचा सहभाग, मनहलांच्या सहभागाचा आनण त्यांच्या सहभागा्तूि झालेल्या बदलांचा आवजूमिि उले्ख केलेला आहे. आपल्या 
देशा्तील कारभार संनवधाि, का्यदे व नि्यमांिुसार चाल्तो हे नवद्ार्यायंिा सोप्या भाषे्त सांनग्तले आहे. पाठां्त चौकटीं्त नदलेली 
मानह्ती नवद्ार्यायंचे अध्य्यि अनधक पररणामकारक करू शकेल. नशक्षकांसाठी वेगळ्ा सूचिा नदल्या आहे्त. अध्यापि जास्ती्त 
जास्त कनृ्तप्रधाि वहावे, ्यासाठी उपक्रम देण्या्त आले आहे्त.

पाठ्यपुस्तक जास्ती्तजास्त निददोष व दजजेदार वहावे, ्या दृष्ीिे महाराष्ट्राच्या सवमि भागां्तील निवडक नशक्षक, ्तसेच काही 
नशक्षण्तजज्ञ व नवष्य्तजज्ञ ्यांच्याकडूि ्या पुस्तकाचे समीक्षण करण्या्त आले. आलेल्या सूचिा व अनभप्रा्य ्यांचा काळजीपूवमिक 
नवचार करूि ्या पुस्तकाला अंन्तम सवरूप देण्या्त आले. मंडळाची इन्तहास नवष्य सनम्ती व िागररकशासत्र नवष्य सनम्ती, 
अभ्यासगट सदस्य, लेखक आनण नचत्रकार ्यांिी अन्तश्य आसथेिे हे पुस्तक ्त्यार केले आहे. मंडळ ्या सवायंचे मिःपूवमिक आभारी 
आहे.

नवद्ाथणी, नशक्षक व पालक ्या पुस्तकाचे सवाग्त कर्तील, अशी आशा आहे.

    (चं.रा.बोरकर)

        संचालक

                  महाराष्ट्र राज्य पाठ्यपुस्तक निनममि्ती व
       अभ्यासक्रम संशोधि मंडळ, पुणे.

पुणे
नदिांक : ८ एनप्रल २०१६, गुढी पाडवा
  भार्ती्य सौर : १९ चैत्र, १९३८



l  प्राचीि भार्ताचा इन्तहास नवद्ार्यायंिा नशकवण्याचेे प्र्योजि नवद्ार्यायंिा आपली संसकृ्ती आनण परंपरा ्यांची सवायंगीण मानह्ती 
नमळावी आनण त्याद्ारे त्यांची सामानजक व राष्ट्री्य एकातम्ेतसंबंधीची जाणीव वाढीस लागावी, हे आहे. नशक्षकांिी प्राचीि 
भार्ताचा इन्तहास हा नवष्य नशकव्तािा हे प्र्योजि लक्षा्त घेऊि नशकवण्याच्या पद््तीचे नि्योजि करावे.

l रोजच्या जीविा्त प्रत्य्याला ्येणाऱ्या अिेक सांसकृन्तक प्रथा-परंपरांबद्ल नवद्ार्यायंच्या मिा्त अिेक प्रशि अस्ता्त. ्ते प्रशि 
का्य अस्तील हे सवािुभवाच्या आधारे नशक्षकांिाही माही्त असणे अपेनक्ष्त अस्ते. असे प्रशि नवद्ार्यायंिी निभमि्य होऊि 
नवचारावे्ेत, ्या दृष्ीिे नशक्षकांिी नवद्ार्यायंिा प्रोतसाहि द्ावे.

l आपल्या सांसकृन्तक वारशाबद्लची जाणीव प्राचीि भार्ताच्या इन्तहासाच्या अभ्यासा्तूि निमामिण होण्यासाठी नवनवध प्रकारच्या 
प्राचीि वस्तू, िाणी, प्राचीि सथापत्याचेे िमुिे ्यांबद्लची अनधकानधक मानह्ती नमळवण्याची साधिे कोण्ती, ्याचे मागमिदशमिि 
नवद्ार्यायंिा करावे. पाठ्यपुस्तका्तील मानह्तीव्यन्तररक्त अनधक मानह्ती संकनल्त करण्यासाठी त्यांिा प्रोतसानह्त करावे.

l हडपपा संसकृ्तीच्या काळापासिूच भार्ताचे दूरवरच्या देशांशी प्रसथानप्त झालेले व्यापारी संबंध प्राचीि भार्ताच्या समृद्ीच्या 
मुळाशी हो्ते, हे लक्षा्त घेऊि आं्तरराष्ट्री्य व्यापाराचे सवरूप नवद्ार्यायंिा थोडक्या्त समजावूि सांगावे. अशा प्रकारचा व्यापार 
नवशवबंधुतव आनण आं्तरराष्ट्री्य सामंजस्य ्या गोष्ींनशवा्य शक्य हो्त िाही, हे नवद्ार्यायंच्या लक्षा्त आणूि द्ावे.

l रामा्यण आनण महाभार्त ही महाकाव्ये आग्े्य आनश्या्तील इंडोिेनश्या, कंबोनड्या ्या देशांमध्ये िृत्यिाट्ाच्या सवरूपा्त सादर 
करण्याची परंपरा आज्तागा्य्त नटकूि आहे. ्तेथील प्राचीि नशलपांमध्येही त्यां्तील कथांचा समावेेश केलेला  आढळ्तो. 
त्यासंबंधीची अनधक मानह्ती नमळवूि ्ती वगामि्त सादर कर्ता ्येईल, ्यासाठी नवद्ार्यायंिा प्रकलप द्ावे्त.

l ‘पानणनि’, ‘समृृन्त’ ्या शबदासंारखे ऱहसव ‘इ’कारान्त शबद आनण ‘नसंधु’ ्या शबदासारखे ऱहसव ‘उ’कारान्त शबद हे संसकृ्तमधूि 
मराठीमध्ये आलेले ्ततसम शबद आह्ेत. अशा प्रकारचेे शबद नवशेषिाम वगैरे सवरूपा्त आले अस्तील, ्तर पुस्तका्त त्यांचा जेवहा 
पनहल्यांदा उले्ख आला असेल, ्तेवहा ्ते शबद अिुक्रमे ऱहसव इकारान्त व ऱहसव उकारान्त ठेवले आहे्त. ्या शबदांचे मूळ रूप 
कळावे महणूि असे करण्या्त आले आहे, परं्तु अशा प्रकारच्या शबदांचा पुस्तका्त जेवहा िं्तर उले्ख आला असेल, ्तेवहा ्ेत शबद 
मराठी प्रमाणलेखिाच्या नि्यमािुसार दीघमि ‘ई’कारान्त व दीघमि ‘ऊ’कारान्त नलनहले आह्ेत. असे ्ततसम शबद समासा्त पवूमिपद महणिू 
आले अस्तील, ्तर मात्र प्रमाणलेखिाच्या नि्यमािुसार त्यांचे मूळ रूप सवमित्र का्यम ठेवले आहे. 

l िागररकशासत्र नवष्याची सुरुवा्त करण्यापूवणी आपल्या देशा्तील शासिरचिा सपष् करावी. संघशासि, घटक राज्यशासि आनण 
सथानिक शासि ्यांचे सवरूप थोडक्या्त सपष् करावे.

l सथानिक कारभारानवष्यी राज्यशासिाचे सव्तंत्र का्यदे आह्ेत. नवद्ार्यायंिा त्या का्यद्ांची नवस्तृ्त मानह्ती देणे अपेनक्ष्त िाही, 
परं्तु आपल्या देशा्तील कारभार सनंवधाि, का्यदे व नि्यम ्यांिा अिुसरूि चाल्तो हे त्यांिा आवजूमिि सांगावे. का्यद्ाचे अनधराज्य 
असल्याचे फा्यदे त्यांिा वेगवेगळ्ा उदाहरणा्ंतूि दाखवूि द्ाव्ेत.

l त््याहत्तराव्या आनण चौऱ्याहत्तराव्या सनंवधाि दुरुस्तीचे इथे त्रोटक उले्ख आहे्त. ्या सनंवधाि दुरुसत्यांमुळे सथानिक शासि 
संसथांचे सबलीकरण झाले आहे, ही बाब लक्षा्त घेऊि सथानिक शासि संसथामंध्ये झालेले बदल नवद्ार्यायंिा सांगावे्त.

l सथानिक शासि संसथांमधील मनहलांच्या सहभागाचा आनण त्यांच्या सहभागा्तूि झालेल्या बदलांचा आवजूमिि उले्ख करावा.

l नरिनटश राजवटी्त ‘सथानिक सवराज्य संसथा’ असे सथानिक शासिाला महटले जा्त असे. सवा्ंतत््यािं्तर सवमिच पा्तळ्ांवर सवराज्य 
असल्यािे आ्ता ‘सथानिक शासि संसथा’ असे महटले जा्ते.

- नशक्षकांसाठती -



S.O.I. Note : The following foot notes are applicable : (1) © Government of India, Copyright : 2016. (2) The responsibility for the 
correctness of internal details rests with the publisher. (3) The territorial waters of India extend into the sea to a distance of twelve 
nautical miles measured from the appropriate base line. (4) The administrative headquarters of Chandigarh, Haryana and Punjab are 
at Chandigarh. (5) The interstate boundaries amongst Arunachal Pradesh, Assam and Meghalaya shown on this map are as interpreted 
from the “North-Eastern Areas (Reorganisation) Act. 1971,” but have yet to be verified. (6) The external boundaries and coastlines of 
India agree with the Record/Master Copy certified by Survey of India. (7) The state boundaries between Uttarakhand & Uttar Pradesh, 
Bihar & Jharkhand and Chattisgarh & Madhya Pradesh have not been verified by the Governments concerned. (8) The spellings of names 
in this map, have been taken from various sources.
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सुचवलेली शैक्षणिक प्रणरिया अधययन णनष्पत्ी

अध्य्यनार्यायास जोडीन े / गटामध्ेय / वै्यक्तिकरीत्या  
अध्य्यनाच्या सधंी देणे व त्यास पढुील गोष्टींसाठी प्रवृत्त करण.े
• इतिहासाची घडण आतण भौगोतिक वैतिष्ट्ये यातवषयी 

मातहिी करून घयेणये.
• तचत्ये, तवतवध प्रकारचया इतिहासाचया साधनांची रयेखाटनये 

यांचये वाचन, तवशियेषण, तयांवर चचाचा करून इतिहासिज्जांनी 
भारिाचया प्राचीन इतिहासाची पुनराांधणी किाप्रकारये केिी 
असयेि याचा अरचा िावणये.

• नकािातवषयी  कृिी : महत्वाची सरानये िोधणये, तिकारी व 
अन्न गोळा करणाऱयांची सरानये, अन्न उतपादक, हडपपा 
संसकृिी, जनपदये, महाजनपदये, साम्ाजयये, रुद्ध आतण 
महावीर यांचया जीवनाि घडियेलया घटनांिी संरंतधि 
तिकाणये, भारिाराहयेर असियेिी किा आतण सरापतयिासत्ीय 
केंद्ये आतण तयांचा भारिािी असियेिा संरंध.

• महाकावयये, रामायण, महाभारि, तसिपपतधकरम, 
मणीमयेखिाई तकंवा कातिदासाचये महत्वाचये सातहतय यांचा 
िोध घयेणये.

• चचाचा करणये : रौद्ध व जैन धमाांिीि ित्वये आतण इिर 
तवचारप्रवाह यांचया मूिभूि संकलपना व मधयविती मूलयये – 
तयांचया तिकवणुकीची आजचया काळािीि समपचाकिा – 
प्राचीन भारिािीि किा आतण सरापतयिासत्ाचा अभयास, 
भारिाचये संसकृिी आतण तव्जान क्येत्ांिीि योगदान.

• भूतमका पािन : अनयेक ऐतिहातसक मधयविती कलपनांवर 
आधाररि. उदा., कतिंग युद्धानंिर सम्ाट अिोकमधयये 
झाियेिा रदि. तया काळािीि तिखखि साधनांमधयये 
अंिभूचाि एखाद्ा तवषयावर आधाररि.

• प्रकलप पद्धिी : राजयांची उत्कांिी, गण आतण संघ यांची 
कायचापद्धिी – तवतवध राजयांचये, घराणयांचये योगदान, 
भारिाचा भारिाराहयेरीि क्येत्ांिी असियेिा संपक्क आतण या 
संपकाचाचा झाियेिा तवियेष पररणाम या प्रकलपावर आधाररि 
वगचाचचाचा.

• वसिुसंग्रहाियास भयेट : आद् मानवी वसाहिींचये भौतिक 
अवियेष पाहणयासािी – हडपपाकािीन, तयांचया 
संसकृिींमधीि साितय आतण पररविचान यांतवषयी चचाचा 
करणये.

अध्य्यन ननषपत्ती

अध्य्यनार्थी
06.73H.01 इतिहास आतण भूगोि यांचा सहसंरंध 

ओळखिाि.
06.73H.02 इतिहासाची तवतवध साधनये ओळखिाि आतण 

तयांचा या काळािीि इतिहासाचया पुनिलेखनासािी 
उपयोग सपष्ट करिाि.

06.73H.03 भारिाचया नकािावर महत्वाचया ऐतिहातसक 
सरळांचये सरान दिचाविाि.

06.73H.04 महत्वाची राजयये, राजघराणी यांचये िक्णीय 
योगदान सपष्ट करिाि. उदा., अिोकाचये 
तििाियेख, गुप्तकािीन नाणी, पल्लवांची 
ररमंतदरये, इतयादी.

06.73H.05 प्राचीन काळािीि वयापक घडामोडी सपष्ट 
करिाि. उदा., तिकारी व अन्न गोळा करणारये हा 
टपपा िये ियेिीची सुरुवाि. तसंधु संसकृिीिीि 
पतहिी नगरये इतयादी. एका तिकाणचया 
घडामोडीचा दुसऱया तिकाणािी सरंंध जोडिाि.

06.73H.06 तयाकाळचया तिखखि साधनांमधयये नमूद किेयेलया 
रारी, घटना, वयक्ी यांचये वणचान करिाि.

06.73H.07 भारिाचा भारिाराहयेरीि क्येत्ािी आियेलया 
संपकाचाचा धमचा, किा, सरापतयिासत् इतयादी 
क्येत्ांवर झाियेिा पररणाम सपष्ट करिाि.

06.73H.08 भारिाचये सांसकृतिक व व्ैजातनक क्येत्ांिीि 
योगदान सपष्ट करिाि. उदा. खगोििासत्, 
वैद्किासत्, गतणि, धािुिासत् इतयादी.

06.73H.09 तवतवध ऐतिहातसक घडामोडींचया संरंतधि  
मातहिीचये संशियेषण करिाि.

06.73H.10 प्राचीन काळािीि तवतवध धमचा आतण 
तवचारपद्धिी यांची मिूभूि ित्वये आतण मूलयये 
यांचये तवशियेषण करिाि.

06.73H.11 मानविा आतण धमचातनरपयेक्िा हा सवचाश्येष्ठ तवचार 
आहये हये सपष्ट करिाि.

06.73H.12 वैचाररक व सांसकृतिक आदान-प्रदानानये मानवाचये 
्जान अतधक समृद्ध होिये हये समजून घयेिाि.


