
इवंद्रयाचे नाव काय्ब पोकळी
हृद्य
फुपफुसे
आतडे
िेंदू

कधी कधी आपण खेळताना पडतो थकंवा 
आपल्याला अपघात होतो, तेवहा आपल्या हाताचे 
थकंवा पा्याचे हाड िोडते ्यालाच आपण ‘अकसथभंग’ 
असे महणतो. अकसि महणजे हाड.        

अकसिभंग झालेल्या व्यक्तीला असह वेदना 
होतात व ज्या भागाला अकसिभंग झाला आहे तेिे 
लगेचच सूज ्येते.

 तुिच्या एखाद्या थिताला अपघात झाला व 
््याच्या पा्याचे हाड िोडले तर तुमही का्य कराल?

८.२ ः अकसथभंग झालेलया मुलाचे वचत

अपघात झाल्यावर अकसिभंग झालेल्या भागाची हालचाल होऊ देऊ न्ये, तो कसिर ठेवावा व वैद्यकी्य 
उपचारासाठी घेऊन जावे. दवाखान्यात गेल्यानंतर ज्या भागाला सूज  आलेली आहे, ््या भागाची ‘क्-थकरण 
प्रथतिा’ (X-ray image) घेतात. क्-थकरण प्रथतिेचा शोध ‘रॉन्टजेन’ ्यांनी लावला आहे.

िागील इ्य्तांिध्ये आपण 
शरीरातील काही इंथद््यसंसिा, 
््यांची का्यषे व शरीरातील ््यांची 
थठकाणे ्यांची ओळख करून 
घेतली आहे. ््या आधारे खालील 
त्््यात ररकाम्या जागी ्योग्य 
शबद थलहा.

आकृतीिध्ये कोणकोण््या 
इंथद््यसंसिा थदसत आहेत?

शरीराच्या पोकळीिध्ये थवथवध इंथद््ये 
सुरथक्त असतात. आपल्या शरीराच्या आतील 
सवमि भागांचे संरक्ण करणारे िानवी सांगाडा ह े
एक संरक्क कवच आहे.

८.१ ः  इंवद्रयसिंसथा व मानवी सिांगाडा

८ आपली अकसथसिंसथा व तवचा

सिांगा पाहू !

थोडे आठवा.
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चला, आपण आपली हाडे ओळखू्या.
१.  तुिच्या पाठीवर तसेच तुिच्या थिताच्या

पाठीवर िध्यभागी हात थफरवा.
२.  तुिच्या छातीवर हात ठेवून जाणवणाऱ्या कठीण 

भागास का्य महणतात?
३.  कठीण उंचव्ेट जाणवतात का? ््यांना का्य 

महणतात?
४.  पाठ व छाती ्यांतील हाडांच्या आकारांिध्ये 

का्य फरक जाणवतो?

क्-थकरण प्रथतिेच्या आधारे हाड नेिके कोठे िोडले आहे ्याची 
आपल्याला िाथहती थिळते. ््यािुळे ्योग्य उपचार करणे श््य हाेते.८.३ ः ए्सि-रे

मोडलेले
हाड

प्लासटर

ा मानवी अकसथसिंसथ
आपल्या शरीरािध्ये असणाऱ्या सवमि हाडांचा 

आकार एकसारखा नसतो. प्र््येक हाड हे वेगळे आहे. 
सवमि हाडांचा थिळून एक सांगाडा त्यार होतो. 
सांगाडािुळे शरीराला आकार प्राप्त होतो. 

शरीरातील सवमि हाडे व कचूामि एकत थिळून 
अकसिसंसिेची रचना होते.

हाडांची रचना कठीण असते. हाडे लवचीक 
नसतात. हाडांची रचना िुख्य्वे दोन घ्टकांनी 
बनलेली असते. अकसिपेशी ्या जैथवक असतात, तर 
कॅकलशअि  कॉबवोने्ट, कॅकलशअि फालॅसफे्ट, खथनज, 
क्ार ्यांसारख्या अजैथवक पदािाांपासून हाडे बनतात. 
कॅकलशअििुळे हाडांना िजबूतपणा ्येतो.

हाडांचे प्रकार
आपल्या शरीरातील हाडांचे आकारानुसार 

प्रािुख्याने चार प्रकार पडतात. 
१. चपटी हाडे  

शरीराला थनकशचत आकार देऊन आधार देणाऱ्या तसेच शरीराच्या आतील नाजूक इंथद््यांचे रक्ण 
करणाऱ्या संसिेला अकसिसंसिा महणतात.

२. लहान हाडे 

३. अवनयवमत हाडे 

४. लांर हाडे

करून पाहूया.
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एखादी वसतू थकंवा पदािमि गरि, िंड, खडबडीत थकंवा गुळगुळीत आहे, ्याची 
जाणीव तुमहांला कोण््या अव्यवािुळे होते?

तवचा 
्वचा ही सवमि सजीवांच्या शरीराचा एक 

िहत्वाचा व िोठा अव्यव आहे. ्वचेवर केस 
असतात तर पा्यांच्या व हातांच्या बो्टांच्या 
्टोकावरील ्वचेवर नखे असतात. ्वचा ्या 
अव्यवािुळे आपल्याला सपशामिची जाणीव होते. 
्वचा हे आपल्या शरीराचे िहत्वाचे ज्ानेंथद््य आहे.

शरीराचया राह्य आवरणाला तवचा महणतात.

तवचेची कायये ः
१.  शरीराच्या अंतरंगाचे - जसे, सना्यू, हाडे, 

इंथद््यसंसिा इ््यादींचे रक्ण करणे.
२.  शरररातील आद्मिता राखून ठेवण्यास िदत करणे.
३.  ‘ड’ जीवनसत्वाची थनथिमिती करणे.
४. शरीरातील घाि बाहेर ्टाकून शरीरातील 

तापिानावर थन्यंत्रण ठेवणे.
५. उक्णता, िंडी ्यांपासून संरक्ण करणे.
६.  ्वचा सपशशेंथद््य महणून का्यमि करते.

 उनहात चालल्यािुळे अिवा उनहात खेळल्यािुळे 
का्य होते?

उनहातून चालून आलो अिवा खेळत राथहलो 
तर आपण िकतो, पण ््याच वेळी आपली ्वचा 
ओलसर झालेली थदसते. ्यालाच ‘घाम’ महणतात. 
आपल्या ्वचेिध्ये घाि त्यार करणाऱ्या ग्ंिी 
असतात, ््यांना घम्बग्ंथी महणतात.

 आपण उनहात खेळलो थकंवा इतर कारणाने 
शरीराला श्रि झाले, की शरीराचे तापिान वाढते तेवहा 
घािाची थनथिमिती होते व आपल्या शरीराचे तापिान 
किी होण्यास िदत होते. आपल्या शरीराचे तापिान 
नेहिी ३७० सेकलसअसच्या जवळपास का्यि राहते.

८.८ ः तवचेची रचना 

तवचेची रचना ः
िानवी ्वचा ही िुख्य्वे दोन िरांची बनलेली 

असते. सवाांत वरच्या िराला राह्यतवचा  महणतात, 
तर ््याखाली िराला अंततवचा महणतात. ््याखाली  
रक्तवाथहन्या व िजजातंतूचे जाळे असते. ््याच्या 
खाली उप्वची्य िर असतो. तो शरीराचे तापिान 
थन्ंयथत्रत करण्याचे काि करतो. बाह्वचेचे वेगवेगळे 
िर असतात.  

राह्यतवचा

अंतसतवचा

मेलॅवनन
्वचेच्या िरािधील पेशीत िेललॅथनन नावाचे 

रंगद्व्य असते.  िेललॅथनन ्वचेतील थवथशष् 
ग्ंिीत त्यार होते. िेललॅथननच्या प्रिाणावरून 
्वचेचा गोरेपणा-काळेपणा ठरतो. 
वातावरणावरही ्वचेचा रंग अवलंबून असतो. 
िेललॅथनन ्वचेचे व आतील भागांचे अथतथनल 
थकरणांपासून संरक्ण करते. 

जरा डोके चालवा.

१.  कोण््या रंगाच्या ्वचेिुळे सू्यमिथकरणांपासून 
अथधक संरक्ण होईल? 

२. घाि आल्याने शरीराचे तापिान किी का होते?

उपतववचय थर

थोडे आठवा.

सिांगा पाहू !
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१. ररकामया जागी योगय शबद भरा.
े अ. ज्या थठकाणी दोन थकंवा दोनपेक्ा जासत हाड

जोडलेली असतात, ् ्या जाेडणीला........... 
महणतात.

आ. बाह्वचेच्या िरांिधील पेशींत............ 
नावाचे रंगद्व्य असते.

इ. िानवी ्वचेचे ............ व ........ हे 
दोन िर आहेत.

ई. िानवी अकसिसंसिा .......... भागात 
थवभागली जाते.

२. सिांगा मी कोणाशी जोडी लावू?

   ‘र’ गट
अ. गुडघा
ब. िनग्ट

        ‘अ’ गट 
१. उखळीचा सांधा   
२. थबजाथगरीचा सांधा 
३. सरकता सांधा क. खांदा

३. चूक की ररोरर ते वलहा. जर वा्य चुकीचे असिेल, 

े 

तर दुरुसत करून वलहा.
अ. हाडांची रचना िऊ / िृदू असते.
ब. िानवी अकसिसंसिा शरीरातील आंतरेंथद््यांच

रक्ण करते.

४. याेगय तया वठकाणी þ अशी खूण करा.
अ. शरीराला आकार देणारी संसिा महणजे...
o उ्सजमिन संसिा o	शवसन संसिा
o अकसिसंसिा o	रक्ताथभसरण संसिा

ब. पा्यांची व हातांची बो्टे ्यांत ........ प्रकारचा 
सांधा असतो.

o थबजाथगरीचा सांधा o उखळीचा सांधा
o अचल सांधा o	सरकता सांधा

५. खालील प्रशनांची उततरे तुमचया शबदांत वलहा.
अ. तुिच्या शरीरातील ्वचा कोणकोणती का्यषे 

करते?
आ.  तुिच्या शरीराची हाडे िजबूत व थनरोगी 

राहण्यासाठी तुमही का्य का्य कराल?
इ.  िानवी अकसिसंसिेची का्यषे कोणती?
ई.  आपल्या शरीराची हाडे िोडण्याची कारणे 

सांगा. 
उ. हाडांचे प्रकार थकती व कोणते?

६. काय होईल ते सिांगा.
अ. जर अापल्या शरीरािध्ये हाडांचे सांधे नसले, 

तर?
आ. आपल्या ्वचेिध्ये ‘िेललॅथनन’ नावाचे 

रंगद्व्यच नसले, तर?
इ. आपल्या शरीरातील िण््याच्या ३३ 

हाडांच्या साखळीऐवजी फक्त एकच सलग 
हाड असते, तर?

७. आकृती काढा.
अ. सांध्यांचे थवथवध प्रकार
आ. ्वचेची रचना 

उपरिम ः
l िानवी अकसिसंसिेच्या थवथवध भागांची

थचते गोळा करा व एका चा्टमि पेपरवर
थचक्टवा आथण ््या प्र््येकाची का्यषे थलहा.

l थवथवध प्राणी व पक्ी ्यांच्या अकसिसंसिेची
थचते, कातणे जिा करा व ््यांिधील फरक
जाणून घ्या.

सवाधयाय

lll

64


