
१. थचतात तुमहांला कोणते प्रसंग 
थदसतात?

२.  ्या प्रसंगात तुमही का्य केले 
असते?

३.  तुमही सवतः कधी हे प्रसंग 
अनुभवले आहेत का्य?

४.  हे प्रसंग का उद्भवतात?

४.१ ः सिभोवताली घडणारे प्रसिंग

४.२ ः वकल्ारी भूकंप

४.३ ः माळीण गाव दुघ्बटना

l १९९३ िध्ये लातूर थजलहातील थकल्ारी
पररसरात तीव्र भूकंप झाल्याने हजारो लोकांचा िृ््यू
झाला होता.

l जुलै २००५ आठवला, की आजही
िुंबईकरांच्या अंगावर का्टा उभा राहतो, कारण ््या 
वेळी िुसळधार पावसाने नदीचे पाणी तुंबल्याने िहापूर 
्येऊन लोकांचे  बळी गेले.

l जुलै २०१४ िध्ये पुणे थजलहातील आंबेगाव
तालु् ्यातील िाळीण हे गाव दरड कोसळल्याने   
डोळादंेखत उद् धवसत झाले. तिेील डोंगरकडा 
कोसळल्याने िाती, दगड ्यांच्या थढगाऱ्याखाली अनेक 
िाणसे गाडली गेली व िृ््युिुखी पडली.

l नोवहेंबर २०१५ िध्ये तथिळनाडूत झालेल्या
अथतवृष्ीने अनेक  लोक िृ््युिुखी पडले.

आपतती महणजे काय?
अचानक उद्भवणाऱ्या संक्टािुळे राष््ाची 

थकंवा सिाजाची िोठ्ा प्रिाणात जीथवत, 
आथिमिक आथण सािाथजक हानी होते, अशा 
संक्टांना आपतती महणतात. 

जरा डोके चालवा.

१. शाळेत ्येताना थकंवा शाळेत असताना 
तुिच्यावर कोणकोण््या आप्ती ्येऊ शकतात?

२. ्या आप्तींचे थनवारण करण्यासाठी का्य 
करावे असे तुमहांला वा्टते?

आपतती

आपतती वयवसथापन४

सिांगा पाहू !
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वादळे

हवेत थनिामिण होणारे किी-अथधक दाबाचे पट्े आथण 
््यािुळे हवािानात होणाऱ्या बदलांिुळे वेगाने वारे वाहू 
लागतात आथण वादळे थनिामिण होतात.

४.५ ः वादळ

वादळाचे पररणाम
l वादळग्सत प्रदेशांचे अिाप नुकसान होते.
l जीथवत व िालि्ता ्यांची प्रचंड हानी होते.
l वीजपुरवठा खंथडत होतो.
l दळणवळण ्यंतणा खंथडत होते.

४.६ ः वणवा 

१. तुिच्या वगामित सध्या थकती थवद्यािभी आहेत?  
२. सध्या आहेत ््यापेक्ा पाचप्ट थवद्यािभी एकाच वगामित बसले तर का्य होईल?
३. अ््यंत गदभीच्या थठकाणी तुमहांला कोणती दुघमि्टना घडू शकेल असे  वा्टते?

आपतती वयवसथापन
लोकसहभाग आथण आप्ती व्यवसिापन ्यांचे नाते फार जवळचे आहे. आप्ती ्टाळणे, आप्तींना 

तोंड देण्यासाठी ्योजना त्यार करणे व ््यांसाठी क्िता थिळवणे महणजे आप्ती व्यवसिापन हो्य.
नैसथगमिक थकंवा िानवथनथिमित आप्तींिध्ये होणारे नुकसान ्टाळण्यासाठी उपा्य महणून आप्कालीन 

थन्योजन व व्यवसिापनाची जासत गरज असते. 

कोण काय करते?

राष््ी्य आप्ती व्यवसिापन प्राथधकरण 
्या संसिेची २००५ िध्ये सिापना करण्यात 
आली. आप्ती व्यवसिापनांतगमित थन्योजन 
करण्याचे काि ही संसिा करत आहे.

हे नेहमी लक्ात ठेवा.

आप्ती काळात एकिेकांना िदत व 
सहका्यमि करणे ही आपली सवाांची नैथतक 
जबाबदारी आहे.

आपतती वयवसथापनासिाठी सिंपक्क सिाधा 
पोलीसि ः १००, अवनिशामक दल ः १०१, रुगणवावहका ः १०२, अापतती वनयंतण कक् ः १०८ 
)

वणवा 
वणवा महणजे जंगल, कुरणे थकंवा गवताळ प्रदेशांत 

नैसथगमिक अिवा िानवी कारणांिुळे लागलेली अथन्यंथतत 
आग हो्य. वणवा पसरण्याचा वेग प्रचंड असतो. 
वणवयाचे दुषपररणाम
l नैसथगमिक साधनसंप्तीचे प्रचंड नुकसान होते.
l हवा प्रदूथषत होते.

)

सिांगा पाहू !
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उपाययोजना
िानवथनथिमित व थनसगमिथनथिमित आप्ती उद् भवण्यापूवभी व उद्भवल्यास आपण का्य दक्ता घ्या्यला हवी ते पाहू.

१. रेथडओ, ्टीवहीवरील बातम्यांकडे सतत लक् ठेवा. 
२. बलॅ्टरीवर चालणारा रेथडओ, िोबाईल वापरा.
३. हवािान खा््याने थदलेल्या सूचना काळजीपूवमिक ऐका. 
४. www.imd.gov.in ्या वेबसाई्टचा वापर करा.
५. ढगफ्ुटी अिवा अथतवृष्ीिुळे डोंगरउतारावर दरडी कोसळतात, 

्टेकडा, डोंगर खचतात आथण खाली ्येतात. अशा वेळी 
आश्र्यासाठी डोंगरपा्यथ्याशी िांबू नका. 

६. नदीला पूर आला, की नदीकाठच्या पररसरात, घरात न िांबता 
अन्यत सुरथक्त जागी आसरा घ्या. श््यतोवर उंचावर िांबा.वाह््या 
पाण्याच्या प्रवाहात उतरू नका थकंवा वाहन पुढे नेऊ नका.

७. भूकंपािध्ये रसते दुभंगतात, जथिनीला भेगा पडतात. रेलवचेे रूळ 
उखडले जातात. ््यािुळे एका थठकाणाहून दुसऱ्या थठकाणी जाताना 
पुढचा िागमि व्यवकसित असल्याची खाती करा.

८. िदत केंद् थकंवा छावणीचा आसरा घ्या जेणेकरून औषधे, अन्नाची 
पाथक्टे, पाणी, प्रििोपचार इ््यादी िदत लवकर थिळू शकते.

९. आगीपासून बचावासाठी शाळा, हॉकसप्टल, रेलवेसिानक ्या थठकाणी 
अथनिशािक नळकांडे वापरा.

४.७ ः उपाययोजना
प्रथमोपचार

दररोजच्या जीवनात आपल्याला अनेक आप्तींना सािोरे जावे लागते. काही आप्ती लहान तर काही 
िोठ्ा असतात. अचानक उद्भवलेल्या आप्तींवर वैद्यकी्य उपचार थिळण्यापूवभी ता्काळ उपा्य्योजना होणे 
गरजेचे असते.

१. राह्य रक्तस्ाव
 रक्तस्ाव झालेल्या व्यक्तीस आराि वा्टेल अशा पद्तीने बसवा 

अिवा झोपवा. रक्तस्ाव होणारा अव्यव हृद्याच्या सतरापेक्ा उंच ठेवून 
जखि पाण्याने सवचछ करावी.

४.८ ः रक्तस्ाव

29



30

४.१० ः उषमाघातावर उपाय

२. भाजणे व पोळणे

 वकरकोळ भाजलयासि
l जखि झालेला भाग पाण्याने 

धुवा थकंवा पाण्यात बुडवून
ठेवा.

l थपण्यास पाणी द्या.
l थनजांतुक पाण्याच्या द्ावणात

कपडा थभजवा व जखि हल््या
हाताने पुसून घ्या.

l तेलक्ट िलि लावू नका.
l जखिा	कोरडा ड्ेथसंगने 

झाका.

गंभीर भाजलयासि
l िानथसक आधार द्या.
l थनजांतुक कापडाने भाजलेला भाग

झाका.
l दाथगने, बू्ट काढून ठेवा.
l ्वचेवर आलेले फोड फोडू नका.
l तेलक्ट िलि लावू नका.
l कपडे थचक्टले असल्यास ते 

काढण्याचा प्र्य्न करू नका.
l शुद्ीत असल्यास थपण्यास पाणी

द्या. चहा, कालॅफी, उ्तेजक पे्ये 
देऊ नका.

l तातडीने वहैद्यकी्य िदत घ्या.

३. उषमाघात

 
 उक्िाघात हा प्रखर  उनहािध्ये जासत वेळ काि केल्याने, 

शरीरातील पाण्याचे व क्ारांचे प्रिाण अ््यंत किी झाल्याने
होतो.
असिे झालयासि
l रुगणास सावलीत, िंड थठकाणी न्या.
l शरीर िंड पाण्याने पुसा.
l िानेवर िंड पाण्याने थभजवलेले कापड ठेवा.
l थपण्यास भरपूर पाणी, सरबतासारखी पे्ये द्या.
l उल्टी झाली असल्यास अिवा अशक्तपणा आला असेल,

तर िान एका बाजूस करून उताणे झोपवा.
l तातडीने वहैद्यकी्य िदत घ्या थकंवा दवाखान्यात हलवा.
४. सिप्बदंश

सापांच्या जवळपास २००० जाती आहेत, िात्र ््यांतील फक्त नाग, िण्यार, फुरसे, घोणस, सिुद्सपमि ्या 
िोडाच सापांच्या जाती थवषारी आहेत. महणून सगळ्ाच सपमिदंशात प्राणहानी होत नाही परंतु भीतीिुळे तीव्र 
िानथसक धक्ा बसतो व काळजी न घेतल्यास िनुक््य दगावतो. साप आढळल्यास ््याला लगेच न िारता  
सपमिथित्राशी संपक्क करा. 
असिे झालयासि
l जखि पाण्याने धुवा.  l	बाथधतास धीर द्या.
l दंश झालेल्या जखिेच्या वरच्या बाजूस कपडाने 

घ्ट् ्ट बांधा.
l तातडीने वहैद्यकी्य िदत घ्या.

४.११ ः 
सिप्बदंशावर 

उपाय

४.९ ः भाजणे, पाेळणे यांवर उपाय
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५. कुत्ा चावणे
 कुत्रा चावल्यािुळे िाणसाच्या शरीरातील रक्त  

दूथषत होण्याचा धोका असतो, महणून प्रििोपचाराची 
व वहैद्यकी्य िदतीची आवश्यकता असते. 

असिे झालयासि
l जखि थनजांतुक द्ावणाने अिवा पो्टलॅथशअि

परिँगने्टच्या पाण्याने धुवा.
l जखिेवर कोरडे कापड ठेवा.
l डॉ््टरी इलाज करा, अँ्टीरेबीज इंजे्शन घ्या.

आपण काय वशकलो?

l अचानक उद्भवलेली सिस्या महणजे आप्ती हो्य.
l आप्ती ्या िानवथनथिमित व थनसगमिथनथिमित असतात.
l जागरूकता व ता्काळ प्रथतसाद  देणे आवश्यक असते.
l प्रभावी आप्ती व्यवसिापन व उपा्य्योजनांिुळे हानी किी करता ्येते.
l दक्तेची व प्रििोपचाराची िाथहती असणे प्र््येकासाठी गरजेचे आहे.

थकल्ारी भूकंप व 
िाळीण दुघमि्टना 
छा्याथचत्र सौजन्य:
लोकित ला्यब्ररी, 
औरंगाबाद

१. आपतकालीन सिंपक्क दूरधवनी रिमांक सिांगा?
अ. पोलीस थन्यंत्रण कक्
आ.  अथनिशािक ्यंत्रणा
इ.  रुगणवाथहका
ई. देशपातळीवरील एकच आप्कालीन नंबर

२.  तातकाळ काय उपाय कराल?
अ. कुत्रा चावला ..........................
आ. खरच्टले / रक्तस्ाव....................
इ. भाजणे / पोळणे.........................
ई. सपमिदंश.................................
उ. उक्िाघात..............................

३.  असिे का घडते ?

े 

अ. िहापूर
आ. जंगलांना आग
इ. इिारत कोसळणे / दरडी कोसळण
ई. वादळ
उ. भूकंप

४.  खालील प्रशनांची तुमचया शबदांत उततरे वलहा.
अ. आप्ती महणजे का्य?
अा.  आप्तींचे प्रकार कोणते?
इ.  आप्ती व्यवसिापन महणजे का्य?
ई.  आप्ती व्यवसिापनाचे िुख्य घ्टक कोणते?

५.  सिप्बवमत् कसिे काम करतात?
६. प्रथमोपचार पेटीत कोणकोणते सिावहतय असिते, 

तयाची मावहती घया.
७.  मानववनवम्बत व वनसिग्बवनवम्बत आपतती वनवारणया- 

सिाठी तुमही उपाय सिुचवा. 

आपतती उपाययोजना आपतती उपाययोजना
आग भूकंप
इिारत 
कोसळणे

िहापूर

अपघात वादळ
पूर ्सुनािी 
्युद्े दुक्काळ

बाँबसफो्ट दरड 
कोसळणे 

उपरिम :
l तुिच्या शाळेत आप्ती व्यवसिापनासंदभामित

करा्यच्या उपा्य्योजनांची िाथहती त्यार
करा.

l आप्ती व्यवसिापनासंदभामितील थभ्ती
पत्रके, जाथहरात, फलक त्यार करा.

l संक्टाच्या वेळी िदतीस ्येणारे सिाजातील

सवाधयाय

घ्टक कोणते ््यांची िाथहती थिळवा. फोन
नंबर, प्ता इ््यादी.               lll


