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q विद ्याव्थियों से वित्रों का वनरीक्षर कराएँ । भारत के विवभन्न राजयों के नाम और उनके विशरे खाद् य पदा्थों के बारे में ििाथि करें ।
वयंजनों के संबंध में विद् याव्थियों की पसंद/नापसंद की जानकारी िें । विवभन्न खाद ्य पदा्थों के सिाद के बारे में प्रशन पूछें ।

१. सवयाद की पयाठशयालया

सरसों कया सयाग, मके् की रोटी,
छोले-भटूरे चखो तंदूरी  मोटी ।

उंधि्ो-खयाखरया, खमण-ढोकलया,
दयाल-ढोकली संग खयाओ रोटलया ।

‘पुरण पोळी’, ‘धपठले भयाकर’,
आओ बच्ो, देखो खयाकर ।

�	देखो, बतयाओ और कृधत करो : 
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q चित्र में ंआए वाक्यों का वािन कराए ँ। मीठ,े नमकीन और तीख ेखाद ््य पदार्थों की अलग-अलग सिूी बनवाएँ । उनको सव्ंय की पसदं
क ेचकसी एक खाद ््य पदार््थ को बनान ेकी चवचि की जानकारी प्ाप्त करने क ेचलए कहें तर्ा चवचिवत चलखन ेक ेचलए पे्ररत करें ।

पहली इकाई

इडली-साँभर, मसाला डोसा,
उत्तम स्ाद का पूर्ण भरोसा ।

मालपुआ, खाजा, पूड़ी, कचौड़ी, 
प्रेम सरे खाओ गुझिया झिर रबड़ी ।

रसगुल्रे, संदरेश का थाल 
दरेख के  याद आया बंगाल ।


